Vad ar Dumpling ?

En av Kinas mest traditionella matratter ar dumplings, eller sa
kallade “degknyten”. Det kinesiska namnet pa dumpling ar jiaoz:.
Dumplings bestar av kott eller nagon vegetarisk fyllning som har
rullats in 1 en tunn degbit som sedan tryckts thop. Degknytena kan

sedan stekas, kokas eller angkokas och its vanligtvis med en sojasis.

Olika former av dumpling med varierande fyllning férekommer
ofta som dim sum ritter. Dessa degknyten ats annars speciellt
under det kinesiska nyaret. Under nyarsfesten har man oftast gomt
ett mynt i ndgon av degknytena och 1 en annan har man gémt en
dadel. Den som sedan far degknytet med myntet i far lycka och
god tur under det kommande aret. Om en kvinna far en dumpling
med en dadel i betyder det att hon kommer att fa ett barn under

aret.

Den vanligaste formen av dumpling, eller jiaozi har utplattade
kanter och ar fyllda med kott eller gronsaker. Man anvinder sedan
vetemjol och vatten till degen som innesluter fyllningen. Den
vanliga dumplingen kokas oftast, men kan aven stekas 1 panna. De

serveras sedan med en dipp-sas gjord pa soja och vinager.



Kom och prov hos oss! Enda restaurangen 1 Hammarby Sj6stad
som serveras den Hemgjord Dumplings, vi har 4 olika

ifyllningarna (Flisk/Kyckling/Biff/Rikor). Vilkommna!

Restaurang Kung Fu
Lugnets Allé 67 1 Hammarby Sj6stad.
Tel: 08 - 642 88 33



