SilenChi

Detta &r Lyx Chi-maskinen. Mjuk madrasserad fotvagga med en bred rérelse som skapar en mjuk vagrorelse i kroppen. (dom billigaste maskintyperna
kan bli ryckiga i sin rorelse nar den ar for kort).

Tystg&ende.

Valj hastighet mellan 80-160 per minut. Tre &rs garanti.

Har du problem med

For lite fysisk aktivitet

Ryggen

Nervésa spanningar

Stress

Dalig cirkulation

Har ar ett enkelt koncept som verkligen fungerar!

Dr. Fu Lee Fu akupunkturldkare i Kina skapade en maskin for att hjéalpa sina patienter till halsa och vélbefinnande. Maskinen skapar en mjuk vagrorelse
som sprider sig genom hela kroppen. Rérelsen ger ékad blod genomstromning, dkar syreupptagningen och frigor blockeringar i Chi energin
Chi-maskinen skapar en vagrorelse i hela kroppen, som frigér spanningar, mycket effektivt, redan efter fem minuter &r du uppmjukad och med kraftigt
reducerad stelhet och spanningsniva.

Med vital syresattning av kroppen 15 minuter motsvarar 4,5 km promenad.

Efter artionde av forskning pa denna sida - till- sida rérelsens valgérande effekter pa syreupptagningen, har resulterat i flera maskiner med denna
sidororelse, fran olika foretag i Kina, Japan, USA och andra lander.

Time Out

Mycket enkel att anvanda, ligg pa rygg och lagg bagge fétterna i vaggan starta och kann hur omraden i kroppen slappnar av, svaratkomliga spanningar
bearbetas och mjukas upp, traningen ar extra effektiv kring midjan och héfterna. For personer med ett jéktigt arbetsschema, ar det mycket viktigt att ta
igen sig mellan varven. Det &r viktigt for halsan och for att bibehdlla energi nivan. Med Chi-Maskinen &r det enkelt och trevligt att ta igen sig, anvand tva
ganger dagligen, morgon och kvéll.

Ryggraden ar grunden till god halsa

Ryggraden ar karnan i nervsystemet och en forgrening av det, ar det autonoma nervsystemet. Vétskor som strémmar genom detta system skapar balans
i alla nervfunktioner. Nar vi haller det sympatiska och parasympatiska nervsystemet friskt da fungerar alla de omedvetna funktionerna som puls,
matsmaltning, andning mm. Det &r viktigt att undvika all férsamring och onddig belastning pa ryggraden och ryggkotor.

Vital Syre séttning av kroppen
For att behdlla manniskokroppens sjuttiofem triljoner celler p& sin optimala funktion behévs tvd komponenter: néring och syre. Med sunda doser av
bagge, fungerar hjarnan, kroppen och organen som ett energiskt och véloljat maskineri.

Det viktiga lymfsystemet

Vilken vatska finns i storre kvantitet &n blod? Lymfa! Denna véatskas huvuduppgift &r att rena kroppen fran gifter och avfall- ett mycket viktigt arbete.
Eftersom det inte finns nagon lymfpump sa ar fysisk traning det enda séttet att flytta lymfan genom hela kroppen, - tills nu! SilenChi med sin sida - till -
sida rorelse skapar en oscillerade effekt som behdvs for att sétta lymfan i rorelse i hela kroppen. Tillsammans med ett glas varmt vatten fore och efter
6vningen ger detta en mycket hélsosam och trevlig kroppsrening.

Chi Principen

Chi som ar namnet pa livsenergi, inom den Kinesiska hélsotraditionen, kan ibland bromsas i sina banor och d& kan dessa proppar bli upphov till manga
olika problem med hélsan. Genom att anvanda maskinen regelbundet sa underlattar man flodet av chi energin och forhindrar blockering av denna
livskraft, som s val behovs av alla organ éver hela kroppen for att uppratthalla halsan.

Chi har blivit upptackt av halsoterapeuter i vast, for att den &r nyckeln till halsa och ett balanserat liv. Man vet att det ar Chi som rér sig genom
meridianerna i kroppen pa allt levande. Akupressur och andra former av massage arbetar med flédet av Chi energin. Genom behandling av akupunktur
punkter och meridianer, kan flédet av Chi energi balanseras och aterstallas i hela kroppen, till en sjalviakning.

De valgorande effekter som Yoga, Tai chi, Chi Gong och andra liknande tréningsmetoder ger, finns nu tillganglig med Chi-maskinen.

Anvéndares kommentarer:
"Den &r anvandbar fér ryggradsmassage, och den assisterar oss i var terapi.”
Anthony Forno- Chiropractor

| var lymfdranage terapi massage, spelar Chi-maskinen en viktig roll till att hjalpa klienter att 6ka sin vitalitet och avslappning genom sin behagliga sida till
sida rorelse.
Nicky Wood- Camp Eden Health Retreat-Natuopath

Vara patienter &r rekommenderade att képa Chi-maskinen for att anvanda i hemmet som massagemaskin.
Kath Whitaker-Osteopath

Efter att jag sett vilken valgérande effekter mina klienter far fran anvandandet av halsomaskinen, s& &r jag séker pé att det inte bara ar en ny leksak utan
verkligen en maskin for att forbattra och uppréatthalla halsan.
Gary Clark- Myofascial Therapist

Jag har funnit flera fascinerande positiva effekter, Halsomaskinen stimulerar vends och lymfatisk aktivitet, syreupptagning, underlivs peristaltik och
cranio/sacral andnings mekanism.
Paul Sherriff-Akupunktér & Naturopath.

Né&gra fordelar hos Silenchi

Enkel att anvanda

Behandlingen ger syre sattning av hela kroppen utan fysisk belastning
Mer energi

Okat vélbefinnande

Okad smidighet i rygg och leder
Djupare och battre somn
Morgonpigg

Okad livskraft och uth&llighet

3 &rs garanti 220V S-mérkt inom EU.
Leveranstid!






