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Publicerade férfattare i SLAGRUTAN ansva-
rar sjalva fér innehallet i sina artiklar. Re-
daktéren férbehadller sig rétten att korta och
redigera insdnt material.

Bidrag till tidningen och tips, som d&r varda
att bevakas, mottages tacksamt. Vid insdnt
material anges tydligt om det skall &tersan-
das.

Den har upplagan trycks i 1000 exemplar

Redaktorens rader:

Tanken ar att framsidans bild skall hjalpa er att langta till
béade varen och sommaren. Antligen nédrmar vi oss den
tiden da vi dterigen kan vara ute i naturen och njuta av
bdde sol, varme och vind.

GIém inte att alltid ha ett “verktyg” med dig, om det nu &r
pekare eller pendel eller bara dina egna fingrar, det spe-
lar ingen roll. Men gér anteckningar och dven ett foto

- sant som du kan skicka till mig, sa att vi andra vet vad vi
skall leta efter och kanske aven var vi far leta. Da blir det
latt att hjalpas at att greja ndgon artikel.

Tradet har jag fotograferat i narheten av Hallsberg i ett
naturskyddsomrade som kallas “Olles hage”.

Ett hjgtligt tack for dom inkomna artiklarna - med bdde
bild och text. Det ar trevligt att kunna férmedila era erfa-
renheter till alla lasare.

er redaktor

Rolf Heinemann
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En helg i februari besokte vi kursgarden i
Flamslatt dar vi ska ha arsmétet 5-8 maj. Den
ligger vackert alldeles intill en liten badsjo.
Kursgarden sag trevlig ut med bra utrymmen och dven plats
att umgas pa. Vi gick for att se pa vandrarnemmets lokaler,
som ligger ca hundra meter bort. Pl6tsligt skrek jag till
eftersom jag holl pa att falla at
sidan. Det kandes ungefar som
om jag hade trampat i tomma
luften dér jag satte ner foten! Det
visade sig ga en stark linje 6ver
gangvagen, som jag, kanslig som
jag ar, hade reagerat pa. Det sag
ut som om linjen gick bort mot ett
par stora stenar langre bort. Strax
intill vandrarhemmet sa véxte
skogen hog, men oj vad traden pa
ett speciellt stille hade vuxit snett
upp till enviss hojd och sedan rest
sig. Nagra sag vridna och konstiga
ut. Har finns det energier som vi
kan mata pa! Vi sag flera
intressanta omraden med starka
energier. S& Rolf Heinemann
h&mtade i receptionen en karta
over Flamslatt for att ta hem och
pendla

till
Flamsldtt

Seoutstuga

-

pa. Ett forsta .

pendlingsforsok, som vi gjorde i $ r

matsalen, visade att det fanns
maérkliga energimonster 6ver hela
omradet. Det kan ha legat en
gammal kultplats har! Eftersom vi
i SSF har ett antal medlemmar
som kartpendlar, dvs. méater med
pendeln direkt pa en karta, sa ger
vi nu alla som kommer till
arsmotet en mojlighet att fa méata
i forvdg och bifogar darfor kartan
Over Flamslatt. Ni som aldrig
kartpendlat forut: det skadar aldrig
att forsoka! Det finns manga satt
att gora det pa, t. ex. kan du lata
ena handens pekfinger rora sig
sakta Over kartan och be pekaren/
pendeln, som du haller i andra
handen, gora utslag dér det du
soker finns, t. ex. starka energier
i omradet. Genom att fora fingret
over kartan pa samma satt som nar man gar och soker en
linje, dvs. fram och tillbaka 6ver kartan upprepade ganger, sa
kommer du att marka att en del av energierna kanske gar
som i linjer och du kan rita ur hur de gar. De viktigaste
teknikerna vid pendling &r att vara djupt avslappnad nér du
testar och inte ha en forutfattad mening, dvs. tdnka och darmed
tro att linjen gar i en viss riktning. Lat pekaren/pendeln skota
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ORDFORANDEN HAR ORDET

det jobbet! Nar vi sedan kommer till Flamslatt sa kan vi ga
och mata pa platsen och se om vi kartpendlat rétt.

Arsmotet d&r som vanligt fyllt med féredrag, kurser och
utflykter. Vi ska bl. a. till Ekornavallen, som dr en av landets
maktigaste fornminnesplatser. Dér finns massor med stora
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resta platta stenar, en stor megalitgrav, en bronsaldershdog,
treuddar m.m. P& Uppsa kulle, dit vi ocksa ska aka, har jag
tidigare varit med om en av de mest spannande saker som
hant mig pa slagruteutflykter! Vi matte pa en mycket speciell
energi dar. Mer om det i en annan artikel eller i Flamslatt.
Hoppas Vi ses pa arsmotet.

Eva Svensson
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Eva: Skulle du vilja beratta om
chakranéten

Arne: Jag kom foérst i kontakt med
mjaltchakranétet, som ar kopplat till
mjéltchakrat. Det ar chakrat som sitter
lite till vanster (mellan naveln och
hoften). Mjéltchakrat ar som ett batteri
for hela chakrasystemet, som ett attonde
chakra. Det var 1975 jag traffade Gosta
Hager och vi bestamde oss for att ga ut
i skogen for att leta efter de rutnét vi
last om bl. a. hartmann. Vi gick och
sOkte norr-soder och fann ett rutnat som
hade ett matt med ungefar 185 cm
mellan linjerna och det stdmde inte med
det vi hade last. Vi mérkte att om vi stod
i en korspunkt pa natet och tittade mot
oster sa blev vi lite vingliga och var latta
att paverka. Det var nastan som om man
trillade omkull. Det var forst senare jag
kom underfund med att det dar hade med
mjéltchakrat att gora.

Eva: Hur kunde du hitta den kopplingen?
Arne: Jo, det visade sig att den har
mannen kunde paverka en kompass med
handerna nar han gjorde “si sa har”, dvs
rorde sina hander ovanfér kompassen,
som om han forsokte gora healing pa
den. Utslaget pa kompassnalen blev
annu starkare om detta gjordes ndr han
stod pa en mjaltchakra-korspunkt. Och
det hor till historien att detta vara nagot
som hande en gang i manaden, nar
manen var halv och kommande. Da hade
han sina ”"magnetiska dagar” nar han
kunde leka med kompassnalen.

Sedan fortsatte jag att leta pa egen hand
och fann ett stérre chakrandt som hade
samband med hjartchakrat, med 193 cm
mellan linjerna. Detta har tagit lang tid
och det har varit mycket traskande i
ensamheten innan jag sa smaningom har
hittat storleken pa samtliga chakrant
och deras rutstorlek. Alla data finns i mitt
kompendium ”Slagrutan avslgjar
naturens hemligheter”. Det blev sa
speciella siffersamband, och det syntes
av dem att det var nagot speciellt som
jag hade hittat.

Nu visade det sig att jag kan paverka
naten om jag “spelar”. Antingen kan jag
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"spela” pa tongeneratorn eller klippa till
tradar och gora spolar av ratt langd pa
ett speciellt satt. Om jag ldgger en
tradspole av viss langd pa t. ex.
hjartchakrat sa bildas det ett flode av
samma hastighet som "dansar” i traden.
Da far jag fram toner som gar ut ljudlost,
ett chakraflode som aker fram och
tillbaka i den lilla spiraltraden, som jag
har lagt pa en chakrapunkt. En sadan
punkt kan jag hitta pa kroppen eller pa
marken, dvs. chakranéatets korspunkter
pa marken.

Mjéltchakranatet ar speciellt, for
storleken ar sadan att det gar 125 ggr
125 rutor av det pa botten av Cheops-
pyramiden. Mjaltchakranétets storlek ar
185,3 cm mellan linjerna. Egentligen ska
det vara lite mindre, men det dr en langre
historia som det star om i kompendiet.

Sé hér kan jag tanka mig att tonen bildas
i naturen. Det &r ett samspel mellan ton
och nét:

Vi sager att natet finns och jorden
snurrar. Jag sitter ute i varldsrymden
med ett langt metspd och med spetsen
pa spot sa “spelar” jag pa det har
mjaltchakranatet nar jag aker forbi dar,
dvs ror pa varje linje som passerar nar
jorden snurrar. Det blir precis 250 slag/
knappar per sekund om jag siktar pa
ekvatorn.

Jag kan ju inte testa det praktiskt
(fniss...), men detta ar teoretiskt och jag
har provat allt mojligt. Om det &r sa vid
ekvatorn sa maste jag multiplicera med
cosinus for breddgraden for att fa ratt
ton om jag spelar med metspdt lite langre
norrut eller soderut pa jordklotet. Jag kan
pa konstgjord vag gora sadana toner
som motsvarar det dar spelandet med
metspot pa olika breddgrader. Det visar
sig att folk reagerar valdigt kraftigt, om
jag spelar den ratta tonen for dem vid
en bestdmd breddgrad. Jag spelar
mjaltchakranétets Umea-ton i Umea och
Malmao-tonen nar jag haller foredrag dar.
Reaktionen blir likadan, man upplever
en chakraférstarkning. Mjaltchakra-
natet har ju samband med de 6vriga
chakranaten sa man upplever en allméan
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Arne Groth ar en av Sveriges framsta slagruteman. Har foljer
femte delen av en intervjuserie Eva Svensson gjort hos Arne.

upp-piggande effekt. Mater man med
slagruta sa ser man att mjaltchakranatet
da blir bredare. Detta kan jag astad-
komma antingen genom att med ton-
generator spela ratt ton eller genom att
anvanda en spole av réatt langd koppar-
trad. Jag anvander isolerad koppartrad
som jag Klipper i exakt ratt langd for
breddgraden och for det chakras ton som
jag vill spela. Tradarna snurras ihop pa
ett speciellt satt med andarna atskilda.

Eva: Handlar det om breddgraden dér
man bor eller dar man rakar befinna sig
nér man mater detta?

Arne: Normalt géller detta dar man
befinner sig, men jag har markt positiva
samband om jag t. ex. spelar Umea-
tonen for nagon som bor i Umea men
ar pa tillfalligt besok i Stockholm. Sa
man kan val tanka sig att man kanske
pa nagot satt &r markt av den breddgrad
man ar fodd eller bott lange pa. Men
den starkaste effekten far jag om jag t
ex i Stockholm spelar Stockholms-
frekvensen for en infédd Stockholmare.

Eva: Vad har man for praktisk anvéand-
ning av detta?

Arne: Det ar nagot jag inte vill saga for
mycket om, for det finns spelregler har
i varlden om att man t ex inte ska halla
pa att laborera for mycket med t ex
chakrorna. Just hér kan var okunnighet
stélla till betydligt mera trassel an vad
det gor pa kanske nagot annat omrade.
Men daremot kan det vara nyttigt att
kdnna till att varlden ser ut pa det har
séttet innan vi borjar sdnda ut diverse
olika frekvenser i etern. Det &r ju
opraktiskt att skicka en massa man-
niskor till sjukhuset i onddan.

Eva: Arne, nu har du beréttat om de
allménna/kollektiva chakranédten. Men
du har ju sett att det aven finns privata
eller personliga chakranat, kan du
berétta lite om dem?

Arne: Nar jag gor healing pa en person
sa bildas det nar jag fatt bra kontakt,
liksom en sfar omkring den personen
och det borjar handa saker i denna lilla

Nr. 37 2005-1



varlden”. | mangt och mycket en kopia
av det som hander i den “stora vérlden”.
Och da kan jag borja préva mig fram till
var chakrafrekvensen ligger ndgonstans
for den hér personen i den har lilla
varlden”. Da finner jag att det stammer
inte riktigt. Det kan skilja ratt mycket
fran den kollektiva / gemensamma
chakrafrekvensen. Avstandet mellan
linjerna ar i det personliga chakranatet
ofta lite mindre och kan skilja sig med
upp till 10-15 grader fran att ga direkt i
norr-soder respektive vaster-oster.

Eva: Mater du d& frekvensen eller var
linjen ligger pa marken?
Arne: Det dr bada delarna.

Eva: Hur langt ligger det personliga
respektive kollektiva natet fran var-
andra?

Arne: Det kan vara hur mycket for-
skjutning som helst. Genom att titta pa
detta privata nat kan man se resultatet
av healing och man kan innan dess se
vilken sorts healing man bor valja.
Psykiska problem ar ofta knutna till ett
visst chakra, kérleksproblem till hjart-
chakrat, kommunikations-problem till
halschakrat osv. Om man tittar pa ett
problem, som &r knutet till halschakrat,
och da mater personens personliga
halschakranat, sa finner jag att hals-
chakra-linjerna da ar lite vél smala.

Eva: Hur breda brukar de olika linjerna
vara?

Arne: Mjéltchakralinjens bredd kanske
ligger pa 15-17 cm. Hjartchakralinjen
kan vara upp till 40-50 cm. De kollektiva
linjerna &r smalare an de enskilda
linjerna. Hjartchakralinjen representerar
snittet av personens alla chakror och
bredden ger ett visst matt pa tillstandet
hos den ménniska vars nat man studerar.
Om det &r smalt brukar det sasmmanfalla
med att de har det ganska jobbigt
psykiskt. Om de t ex ar inne i en
depression kan det synas tydligt.

Eva: Har du sett fler sddana har
samband?

SLAGRUTAN
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Arne: Ja, jag har sett att personer med
kommunikationssvarigheter har smalare
linjer pa sitt halschakranat. Men jag kan
aven mata framfor en person och fraga
vilket chakra som &r i obalans och da
far jag “napp” pa halschakrat. Om jag
med tejp satter en bla sten pa halsen sa
aker chakralinjens bredd ut.

Eva: Kan det hjalpa att placera
stenen pa halschakrapunkten,
dvs dar linjerna korsas?

Arne: Ja, det kan ocksa hjalpa.
Men pa sikt ar det basta att man
skaffar en sten av ratt sort och
placerar den pa ratt chakra pa
kroppen. Jag tycker inte om att
klippa till trad-langder och gora
spolar som passar personen
med avseende pa breddgrad
och chakra osv, da maste man
ha personen under uppsikt sa
att man kan folja upp resultatet.
Det skulle nog inte fungera utan
valdigt mycket jobb att t. ex. ha
10 personer under standig
uppsikt och sedan tala om for
var och en nar nagot hander
och nagon sten ska andras
osv... Men detta ar ju praktiska
anvandningar av chakrakun-
skap och den &r an sa lange ofullstandig.
Det behdvs mera forsok.

Eva: Har du mérkt att t ex bara norr-
soder-linjen smalnar av?

Arne: Nej, det har jag aldrig sett, men
det kan ju aven bero pa att jag inte alltid
varit tillrackligt observant.

Om en person ligger pa marken och jag
vill undersoka chakrorna, sa kan jag ga
runt personen. Nu visar det sig att det
fran chakrorna gar ut 14 linjer Ar da
linjerna till halschakrat betydligt smalare
an de andra linjerna, sa kan man se att
har dr nagot som inte ar riktigt bra. Ett
trix for att méta detta lattare &r att satta
en stor bergkristall under mitt bélte sa
att den riktas over mjéltchakrat, for da
blir jag kénsligare. Arne fnissande: det
ar min katt som jamar sa hogt (det hors
pa bandet s att det nastan Gverrostar
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0ss). Katten verkar vara valdigt intres-
serad av det har chakraresonemanget...
Det har med att forstarka svaga linjer
upptéackte jag egentligen nar jag forsokte
mata vilda djurs spar i skogen. De sparen
ar sd smala att de nastan bara ar som
streck pa marken.

Mja"lf ‘C
\ Navel-C

Kot-C

Eva: Har du nagra synpunkter pa om
hur man skall heala nagon pa bésta satt.
Ska det goras pa den personliga eller
allménna chakrapunkten? Jag har ett
exempel pa en tjej som hade haft halsont
i 14 dagar, men sedan jag placerat henne
pa hennes halschakrakorspunkt sa
forsvann det halsonda efter 5 minuter,
och det kom inte tillbaks.

Arne: Jag tror att man ska anvanda sin
intuition for att fa alternativ och sedan
fraga vad som ska goras eller om man
ska strunta i alltihop (fniss). T ex kan ju
en infektion vara kopplad till hela
kroppen eller andra delar av kroppen an
kring det chakra dar man fatt utslag. Det
ar svart med regler kring detta. Jag
tycker nog att man kan borja testa pa
den personens egna halschakrakors-
punkt, om det ar detta chakra man hittar
obalans i. Sedan kan man ju testa om
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personens aura reagerar positivt for det
man gor genom att mata storleken pa
den med slagruta. Da kan man fortsatta
med att |ata personen sta dar, annars far
man ju prova med nagra andra satt att
paverka chakrorna... Det finns vissa
mineral som knyter an till vissa chakror.
Om jag hittar en obalans pa bukchakrat
och har den passande mineralen, kan jag
lagga mineralet ovanpa en bergkristall.
Jag haller den en bit framfor kroppen
och siktar pa hjartchakrat, men effekten
blir att den lakande frekvensen pa nagot
satt anda hoppar 6ver eller delegeras till
bukchakrat, sedan far man kontrollera
att det ocksa blev bra for de andra
chakrorna genom att mata pa dem. Det
ar ett litet knep som det kan vara bra att
kannatill.

Eva: Hur testar du det?

Arne: Man kan mata effekten direkt pa
personen, som nér jag sokte obalansen.
Jag kan dven méta pa auran att det hant
nagot positivt, vilket far den att oka i
storlek.

Eva: Vilka mineraler pratar du om for
de olika chakrorna?

Arne: Lite exempel kan vara: Turkos for
halschakrat. Ametist fér pannchakrat.
Blodstenen foér de lagre chakrorna.
Bukchakrat kan aktiveras kraftigt av
tennsten. Det ar fran bukchakrat man
lagger de s.k. PSl-sparen, for att leta
efter olika saker. Om man sétter pa sig
orangefargade glasdgon (bukchakrats
farg) blir det svarare att hitta kanterna
pa PSl-sparet. Jag haller pa att under-
soka lite ifall shamanerna, som hade med
jagarfolk att gora, sokte sig till platser
dar man kan stérka detta chakra. Detta
kan ha varit en anledning till den tidigaste
anvandningen av tennstenen.

Eva: Hur tror du att shamanerna
gjorde?

Arne: De behdvde bara ldgga tenn-
stenen mot sig sa sag de klarare, genom
en inre syn som antagligen sker med
chakrasparens hjélp, var maten och
naringen de sokte efter fanns. Det kan
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aven nu ha inkarnerat manniskor med
kansligt bukchakra, men da blir de
samtidigt kénsliga for elektriska stor-
ningar. Jag har rakat stéta pa nagra som
ar extremt eléverkénsliga och de blir
alldeles forfarade om man rakar plocka
fram tennsten. En gammal shaman var
juinte "gjord” for elektriska ledningar.

Eva: Du har pratat om att nar man dor
sa hander det saker med chakralinjerna.
Arne: Hjartchakralinjerna blir smalare
och smalare nar man narmar sig déden
och n&r man dor forsvinner det person-
liga hjartchakranatet.

Eva: Vet du vad som hander med de
andra chakranaten da?

Arne: Jag har inte kollat sa mycket. Men
kronchakrandatet ar normalt ca 70-80 cm
brett nar man lever, men det kan bli mer
an meterstort nar man dor.

Eva: Jag vet att du har berattat om din
mormor och hennes kronchakranét.

Arne: Jag har matt mina foraldrars och
mormors kronchakrandt och funnit att
de legat kvar valdigt lange med extra
stor bredd efter deras déd. Nu har jag
inte matt mammas och pappas nat pa
lange, men min mormor dog 1950 och
dar mérkte jag att linjerna plétsligt hade
aterkommit, och fatt de dar smala matten
som man har ndr man lever. Jag gjorde
ett forsok har hemma med bergkristall
och slagruta for att forsoka ta ut en
baring (riktning), som jag prickade ut pa
kartan. Sedan forflyttade jag mig till ett
annat stélle, ca 5-6 mil harifran och tog
ut en ny béring dar, som jag lade in pa
kartan. Min mormor var fodd i Storfors
i Varmland och hon hade en del av
slakten i Rada haruppe. Nar jag skrivit
upp kompassriktningarna visste jag inte
alls var de ev. skulle skdra varandra. N&r
jag lagt in de bada béringarna jag hittat
pa kartan, fick jag se att linjerna korsade
varandra i Rada, dar de fanns slaktingar
till min mormor. Och jag tankte, kan det
vara sa att det i Rada sitter nagot litet
barn och leker, och barnet var en gang

Sid 7

min mormor? Men da kom ju snabbt
tanken, att om jag aker till Rada och
ligger och kikar efter nya baringar till
nagon sandlada och sa kommer nagon
och undrar varfor jag ar sa intresserad
av barnen dér och jag sanningsenligt
svarar: "Jo, jag soker min mormor!” Det
skulle ju inte gora situationen battre sa
attsaga... fniss... sa det projektet ligger
nere.

Eva: Vet du hur lang tid det tog innan
fran det att hon dog tills hon ev. foddes
igen?

Arne: Nej, det vet jag inte, detta har jag
inte kollat kontinuerligt. Och jag har inte
maérkt att min mamma eller pappa har
fatt andrade kronchakranat. Detta &r ju
ganska svara saker om man ska forsoka
fa det att passa in i var inlarda varldsbild
med elektroner och annat. Jag har tagit
ut kronchakralinjer pa autister och
forstandshandikappade. Hos autisterna
ser det ut som om de inte inkarnerat
fullstandigt utan hanger nagonstans
mittemellan vérldarna.

Eva: Hur ser du det?

Arne: De har for breda kronchakra-
linjer. Enligt det vi sagt tidigare ar de
alltsa inte riktigt inne i det manskliga
tillstandet. Andra s. k. forstands-
handikappade fann jag att de hade
ovanligt smala kronchakralinjer. Det kan
tyda pa en liten personlighet eller att de
ar mer ”jordbundna’” an man normalt bor
vara, den andliga delen ar férkrympt.
Men det ar bara en liten bérjan av
nagonting som kan studeras vidare.

Mer info och chakranat:

I ndsta nummer av Slagrutan kommer
den sjatte artikeln som handlar om
kronchakrandtet och regression.
Arnes kompendium kan bestéllas
direkt av Arne. Telefon 0563-30202.
Arnes hemsida: http://arnegroth.has.it
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Med "kasa” menas

2 st stenrader ut fran
strand med ca. 4 -5 m avstand fran
varandra.

Som framgar av bif. Fotografi sa ar
stenen langst ut pa vanster sida litet
storre an ovriga.

Det forvanade mig lange att kraftlinjer
fran alla hall samlades vid stenen.
Aven om man gick ut i havet sa gick
linjerna till sagda sten. Det hela
forblev en gata tills tills jag kom i
kontakt med Bo Israelsson , Brosarp,
som hade haft liknande problem pa
Osterlen anda tills han bérjade tala
med en fiskargubbe hdarom. Denne
"ryckte till” da det fordes pa tal, som
om det hade rort sig om en
yrkeshemlighet.

SKANSKA "KASOR”

av Bertil Sjodin

Forklaringen var den att fiskare fore varje batutfard — i synnerhet fore ovader — stallde sig vid batens sida pa
den storre stenen for att ladda upp sig och fa storre aura och darmed storre styrka och uthallighet pa havet.
Observera aven de intressanta stenraderna en bit utanfor stranden. Finns det nagot liknande nagon

annanstans?

Bertil Sjodin

OM JORDSTRALNINGENS VERKAN

av Bertil Sjodin

En tidigare, tyvarr nu avliden, medlem, berattade att han en
gang vid besok pa lasarettet i Halmstad skulle fa blodtrycket
kontrollerat.

Trycket visade sig emellertid vara ovantat hogt, vilket varken
han eller sjukskoterskan kunde forsta. Han kom da att tanka
pa att kontrollera om han satt i ett kryss eller ej. Da svaret
blev jakande flyttade han sig och tog om provet varvid
blodtrycket blev normailt.

Han gick sedan och kontrollerade jordstralningsforhallandena
i en sjuksal strax intill, varvid kryss konstaterades i ett par
sangar.

Sjukskoterskan svarade da: Oj da, da forstar jag varfor sa
manga gar bort fran oss i just de sangarna. Man fragar sig
da angsligt: hur manga sadana sangar finns det uti landet ??

Placebo paverkar hjarnans svar pa smarta
ur Goteborgs Posten 2004 02 20

Det ar forskare vid Ann Arbor och Princeton i USA, som nu
bekréftar vad svensken Martin Ingvar och hans grupp tidi-
gare visat, men da med PET-kamera.

Amerikanerna har anvant funktionell magnetkamera for att
se hur blodflodet andras i hjarnan pa frivilliga. Dessa utsattes
for ofarliga men smértsamma elchockar eller hetta.Néar de
trodde att man lagt en smartlindrande salva pa armen, skattade
de smartan som lagre och man sag ocksa lagre aktivitet i
hjarnan..

Med magnetkameran kan man se var i hjarnan blodkarl vid-
gas, var extra syre levereras eller andra kemiska forandringar
sker, vilket ar tecken pa okad aktivitet.

Lékare har lange vetat att placebo far patienter att kédnna sig
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battre. Men man har inte forstatt varfor det fungerar, om
hjarnan verkligen paverkas.

Med hjélp av PET-kameran visade professor M. Ingvar for
tva ar sedan att man kunde paverka hjarnans eget smartlind-
rande system med placebo, att det var de sa kallade opiat-
receptorerna som anvandes, alltsa samma som morfin andra
opiater spelar pa.

Forskarna i USA visar att nedre delen av pannloben &r det
omrade i hjarnan som aktiveras av placebo, alltsa av sjélva
forvantan pa smartlindring, och att detta i sin tur leder till
minskat aktivitet i hjarnbarkens kanselcentrum.

Studierna presenteras i Science.
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For en tid sedan var Goran och jag i
Slaggarp, strax oster om Halmstad och
sokte efter ett gammalt glasbruk som flyttats darifran i
borjan av 1700 talet. Dér finns nu bara akermark sedan
hundratals ar bakat i tiden. Sa smaningom fann vi
yttervdggarna av en stor byggnad och kunde fortsatta
sokandet mera ingaende. Vi hade manga problem i bérjan
med sneda vaggar och diagonalmatt som inte stamde men
kom snart fram till att det var currylinjerna som storde vart
sokande och efter det vi markerat dessa rutor gick arbetet
lattare. Man hade tydligen tagit hansyn till dessa linjer nér
man for ca 300 ar sedan byggde glasbruket da de lag néra,
men inte direkt i linje med védggarna.Det verkade som
linjerna vridit sig nagra grader. Vi kunde sa smaningom
hitta alla rum, innervéaggar, glasugn, skorsten och en
vindgrav som tydligen gatt under markytan och in under
glasugnen. Vi matte dven upp hojdmatt pa dorrar, fonster,
vaggar, glasugnen, mm. Forskare fran bygden deltog och
kunde delvis verifiera vara upptakter. Matten och
uppgifterna har jag matat in i publisherprogrammet pa datorn
och en glasbruksexpert som tittade pa skissen forklarade
att han mycket val skulle kunna framstalla glas enligt
densamma.

Jag sjalv borjade for ca 10 ar sedan intressera mig for
slagrutan och kunde da fa den att reagera pa metall-foremal
jag lagt ut p& marken. Odet ordnade det s& att jag kom
med i ett skogsluffargang, dar jag for forsta gangen traffade
Goran Lindstrom och berdttade om mina foérehavanden for
honom. Jag hade da ingen aning om att Goran var en mycket
kunnig slagruteman. Han har lart mig grunderna och hur
man skall forhalla sig till den gavan man fatt. Till att borja
med fick jag enkla uppgifter, som da, for mej, tycktes
omojliga, men nér jag provade dem hemma sa fungerade
det. Det hénder ofta att GOran ringer och ger mej nya
uppgifter efter hand som jag lar mig de gamla. Béttre
laroméstare och mentor kan jag inte tanka mej.

Nu for tiden anvander vi varandra som bollplank och provar
standigt nya saker och experiment. Vi har kommit fram till
att det ar i stort sett bara fantasin som sétter gréans for vad
man kan utratta med slagrutan, den har dock en begran-
sning, den har inte med

pengar och spel eller |_|
dobbel att gora.

Alvar Hansson

__—

HUR MAN FINNER ETT GAMMALT
GLASBRUK

Foto: Hakan Hakansson
Goran Lindstréom t.v., Alvar Hansson t.h.

.

Cilas- Pottaska -

kross ~ ;

el 2

Kisel

Skorsten

Vindgrav

Bild 2. Skiss dver glasbruket efter arbete med slagrutan.

Vindgraven slutar vid en back ca.20 meter fran ugnen.

Luft till ugnen kom in via vindgraven som var en ca 20 m lang
tunnel i marken.

Maltvagen 2 30265

Halmstad

E-post. |_
alvar.hansson@tele2.se

Bild 3.Tvarsnitt genom

glasbruket. Vindgraven kommer
in under glasugnen via en ca 20
meter lang tunnel under marken.
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INBJUDAN OCH KALLELSE

SVENSKA SLAGRUTEFORBUNDETS
KONVENT 2005

Nu tycker sékert en och annan av Er ”har styrelsen nu blivit hdgfardig”
- som maste ta till sa komplicerade ord!

Allt for manga har under dom gangna aren tagit fel pa motets arrangemang och sjélva arsmaétet. Det var darfor vi garna ville
ha ett annat namn for vart méte under Kristi Himmelfardshelgen - da skulle det antligen bli lattare att halla reda pa nér sjélva
arsmotet avhalles.
Inbjudan galler alltsa i fortsittningen det som skall heta KONVENT och kallelsen géller sjalvklart enbart ARSMOTET.
Forslag for namngivning vi diskuterade:
TING ett bra namn tyckte vi forst, men ack det bor anvandas i samband med réttegang och lagstiftning och

forr var det dessutom enbart man som fick delta. Det passade ju arsmotet - men enbart man??
KONGRESS  samlar representanter for att fatta demokratiska beslut for t.ex. ett parti. Vi har inga representanter men

ett stort antal medlemmar.

KONVENT samlar allamedlemmar i en intresseforening for att fatta gemensamma beslut - sa det fick bli konvent.

KALLELSE TILL ARSMOTET

Tid: Lérdag 7 maj 2005 kl. 15.00

Plats:  Flamslatts stifts- och kursgard, Flamslatt
Vackert beldgen bland sjoar, angar, och mjuka kullar.
Ca. 20 km fran Skara och 25 km franSkovde.

Flamslatt

Stifts- och kursgard

Samlingssalen
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INBJUDAN OCH KALLELSE

Ur programmet:

OBS: detaljerat program kommer hem i
din brevlada

Kurser:

m  Attarrangeraegnainformationsdagar
for allménheten - tips och 6vning Eva Svensson
Bovisskalan for den som inte har anvant den forut (tag med pendel) Rolf Heinemann
Bovisskalan for alla som har anvént den tidigare (fortsattning). Rolf Heinemann
Frekvensmaétning - att bestamma jordstralningslinjernas frekvens Ake Pihlgren
Utflykt till Upsala och riksberget Werner Lindblom

Trumresa - en schamansk metod Helena Frykstrand

Skapa nyttiga, valgorande och personliga symboler Lilian Carlsson, Ralph Andersson
Egenvard - manga goda rad till ditt dagliga liv Gunnar Edvardsson

Matsalen

Forelasningar:
Tidsaldrar, kunskap och mystik under forntiden Lars Bagerfeldt

\Y4

I\

X Utflykttill Ekornavallen med ganggrifter, treudd och hallkista, domarringar och
resta stenar Lars Bagerfeldt

X  Elektromagnetisk stralning, 3G-master och halsorisker Kalle Hellberg

3 ldeomotoriska rorelser Eva Svensson

X Arne Groth’s senaste upptéckter

3 Vardagens hdlsa och ohdlsa Cindy Stoa

Seminarium: - VATTEN - kom och
redovisa dina erfarenheter om hur
man tar ut brunnar, bestammer vat-
tendjup, kvalitet,och vattenméangd.

Debatt: - Vad vill vi med SSF?
Vilken malsattning har vi?

Ovrigt: - Medlemmar har sjalv

korta inldgg (den har gangen har extra tid
reserverats)

Kyrkan
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Inget annat land har s& manga bevarade labyrinter som
Sverige. Har finns mer an 300 kanda labyrintformade
stensattningar.

Finland kommer god tvaa med drygt hélften sd manga.

Det &r omajligt att saga hur gamla figurerna ar, men de flesta
labyrinter som Gverlevt i Sverige och Finland verkar vara
ratt sena, manga har genom analys av lavtillvéxten pa stenarna
kunnat dateras till 1500-tatet, 1600-talet eller 1700-talet.
Men det finns ocksa ett 20-tal svenska labyrinter som kan
misstankas vara vasentligt aldre, fran tiden omkring Kristi
fodelse eller &nnu aldre. De Ilgger i hjartat av gamla bygder,
ofta i karaktaristiska hojdlagen och i anslutning till forkristna
gravfalt. Enav de vackraste, som bevarats val, finns i Tibble
i Badelunda. En kopia av den pryder stenlaggningen framfor
VLT-huset. Idén bakom de nordiska labyrinterna har med
all sannolikhet kommit frén séder. | Medelhavsomradet finns
manga bevarade labyrintbilder, bland annat i hallristningar
som brukar anses vara 2 500-3 000 ar gamla eller mojligen
annu aldre. Men bruket att konstruera labyrinter av den
karaktaristiska vinkeltypen, som ar sa vanlig i norr, tycksha
upphort i Medelhavsomradet ungefar vid tiden da det
romerska Imperiet bredde ut sig. Innan dess maste alltsa
labyrintidén ha vandrat norrut.

Hur gamla &r da de aldsta labyrinterna?
Den aldsta sakert daterade figuren
finns pa en liten lertavla fran Pylos pa
Peloponnesos i Grekland. Pa ena
sidan finns en labyrintfigur och pa den
andra sidan text av typen Linear B.
Lertavlan kan dateras till omkring
1200 ar fore var tideraknings borjan.
Det r bronsalder och ungefar vid tiden
da det trojanska kriget agde rum, om
det nu alls har agt rum.

Det finns nagra labyrintristningar i
Medelhavsomradet som skulle kunna
vara dldre. Men det ar svart att finna
stadiga belagg for dateringar som gar
langre tillbaka an 1200-talet fore var
tiderakning. Darfor brukar man rékna
med att labyrinterna uppkommit
nagonstans i Medelhavsomradet och
att det skett redan pa bronsaldern eller
tidigare.

Men en ny upptackt av en spannande
hallristning haller nu pa att omkullkasta
allatidigare forestallningar om laby-
rinternas alder och ursprung. Den nyupptackta hallristningen
finnsiGoai Indien.

Den ser ut att vara mycket gammal.

For nagra ar sedan kallades chefen for Goas myndighet for
arkiv och arkeologi, P. P. Shirodkar, ut for att inspektera en
berghall uppe i Goas bergstrakter, pa en plats som nog
ganska val motsvarar beskrivningen ”in the middle of
nowhere”. Den utryckningen visade sig vara en riktig vinstlott.

SLAGRUTAN
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VARLDENS ALDSTALABYRINT ?
av John Kraft
Artikeln publicerad 2005-01-29 Vé&stmanlands Tidning

Sedan hela bergytan frilagts framtradde ett drygt hundratal
figurer, de flesta djur men ocksa en del manniskor. Dar fanns
bland annat en labyrint av den karaktaristiska typen med
atta vallar, som ar kand i yngre upplagor Gver ett stort
omrade fran den europeiska Atlantkusten i vaster till Sumatra
i Oster. Men den har labyrinten verkar sallsynt gammal. Jag
besokte platsen uppe i bergen for ndgra veckor sedan.
Hallristningen ligger I et kargt omrade, dér lateritberg i dagen
dominerar. Det ar trakter som inte kan ha lockat tidiga
bonder. Och ristningsmotiven har ingen anknytning till
lantbruk.

Allttyder paatt detar jagare/samlare som gjort ristningarna.
Och i sa fall nar man tillbaka till tiden fore jordbrukets
inforande, som i denna del av Indien brukar séttas vid
2500 & fore var tiderakning.

Detta betyder att man sannolikt ristat labyrinter i Indien for
mer an 4500 ar sedan! Kanske mycket tidigare an sa. Det
betyder ocksa att det kan vara dags att tanka om betraffande
labyrintmotivets uppkomst. Just nu ser deti alla fall ut som
om Indien ar en hetare kandidat &n Medelhavsomradet i
sokandet efter labyrintflguremas "urhem”.

John Kraft

fﬂi‘i‘:‘ i

&

.;. ey o0
Foto: John Kraft

Svar att ga vilse i. Den nyupptackta
labyrintristningen i Goa, Indien, kan vara
mer an 4 500 ar gammal.

Laterit = Bauxit (aluminiummalm)
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Annandagens dréom
En smal brygga stracker sig ett tjugotal meter rakt ut fran
den soliga havsstranden. Utmed bryggans ena sida trangs en
mangd fortéjda smabatar som haver sig i dyningarna fran
havet. Miljon ar sydlandsk. Fran strandvegetationen under
traden bakom mig har jag gatt ut pa bryggan. Ingen manniska
synstill.

Jag upptécker da ett oljefat, en plattunna som flyter i vattnet
alldeles utanfor raden av batar. Egentligen ar det en tunna
fullpackad med sill. Med god fart driver tunnan ivdg med
vattnet som just borjat stromma utat i riktning mot havet. Jag
kdnner att jag maste ingripa. Fortsatter ut pa bryggan i hopp
om att hinna ifatt tunnan for att kunna barga den upp i nagon
av batarna. Forgaves. Tunnan forsvinner ut och jag vaknar
med bultande hjarta. — Klockan &r halv fyra pa morgonen
hér i Sverige. Det ar Annandag jul 2004. Fére drdmmen och
detta klockslag har jag haft en extremt orolig natt med flera
uppvaknanden och svarigheter att somna om. Jag som annars
har formanen av djup och oavbruten nattsomn.

Vid frukosten beréttade jag om drommen. Man tyckte inte
att den verkade egendomligare an andra som jag genom aren
delgivit omgivningen. Veterligen hade jag inte varit utsatt for
nagra handelser eller intryck i decembermaérkret som kunde
ténkas ge upphov till en scen som den just beskrivna. Nér jag
fick hora talas om den ohyggliga katastrofen genom TV-
nyheterna senare pa annandagen kunde jag emellertid inte
undga att spekulera 6ver ett eventuellt samband med mina
upplevelser under den gangna natten.

Jordmagnetismen varnar

Franvaron av ett effektivt varningssystem mot tsunami-vagor
i katastrofomradet gjorde manniskor och djur till hjalplosa
offer for den valdsamma kraft som naturen har utvecklade.
Fragan kan stallas om inte naturen sjalv infor sadana
katastrofer har nadgon form av varningssystem, lat vara av
tdmligen subtilt slag. Enligt forskare och uppgifter i media
”svéngde hela jordklotet till” vilket innebar att jordaxeln
paverkades av den enorma energi som alstrades. Det torde
inte vara ett alltfor djarvt antagande att allt detta medférde
momentana forandringar i jordens magnetfalt och dettas
riktning. Vi vet att djur kanner av dven sma forandringar i
detta magnetfalt, ett forhallande som kan tankas forklara
rapporter om att elefanter och andra djurarter i signifikant
omfattning pa nagot sétt oroades av férandringarna och hann
soka skydd inat land innan tsunamivagorna nadde kusterna.

Biomagnetiska verkningar

Aven manniskor reagerar pa variationer i jordens magnetfalt,
exempelvis i form av andrade muskelspanningar nar vi gar
med slagruta. Allvarligare ar att &ven sma variationer i
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TSUNAMIKATASTROFEN och PSI

Hans Liljeson

jordmagnetismens styrka och riktning kan resultera i att vissa
sjukdomstillstand forvarras, t.ex. migran, reumatism och hogt
blodtryck (Aleksandr Dubrov: The geomagnetic field and
life, 1972). Man kan salunda latt forestalla sig att annandagens
globala foérandringar i magnetfaltet kan ha haft direkt fysisk
inverkan pa manniskor oavsett var pa jorden de befann sig.
Sovande personer kan darvid ha blivit vackta av kroppsliga
obehag, detta dven om de inte behdvde satta sig i sakerhet.

Sista varningen

Till de skisserade biomagnetiska verkningarna kommer nagra
parapsykologiska aspekter vid analys av sjalva drominnehallet.
Sjalv har jag aldrig tidigare hort talas om att en anstormande
flodvag foregas av att vattnet narmast stranden forsvinner
ut som vid ebb. Drommen férmedlade saledes dverraskande
en verklighet som skulle kunna kallas sista varningen” till
en oinvigd. Vad galler Thailand med tidsskillnaden sex timmar
fore Sverige intraffade denna sista dromvarning vid “ratt”
klockslag. Att den med sill packade tunnan drev till havs och
forsvann ma i sammanhanget kunna uppfattas som en
makaber symbolik. Impulsen och sedan misslyckandet att
bérga tunnan kan ha haft ett budskap: Du &r hjalplos och kan
inget mer gdra. Spring!

Sannolikt handlar det hdar om ett fall av ESP (extra-sensorisk
perception). Inom psi-forskningen har sadana fall
observerats manga ganger anda sedan slutet av 1800-talet.
ESP har definierats som "utomsinnlig information i form av
a) kéanslor, b) tvingande impulser att gora nagot, och c) tankar
i ord eller bilder. Denna information kan komma i drémmar
eller i vaket tillstand.” (R.A. McConnell: An Introduction
to Parapsychology in the Context of Science,1983).

Titanic klassiskt exempel

ESP forekommer ofta i samband med stora katastrofer som
t.ex. Titanics undergang 1912. Fran den katastrofen har lan
Stevenson dokumenterat bl.a. foljande fall: En kvinna i New
York dromde samtidigt som katastrofen intréffade att hon
sag sin mor pa ett upprort hav i en fullsatt livbat, som tycktes
kunna sénkas vilket égonblick som helst. Modern, som var
en av dem som raddades fran Titanic, hade kopt biljett i
hemlighet for att dverraska dottern med ett besdk och dottern
hade ingen aning om att hennes mor befann sig pa en sjoresa.

Titanicfallet har inslag av telepati och ar satillvida ett klassiskt
exempel pa att starka kanslor i samband med olyckor eller
dod kan ge upphov till s.k. biokommunikation Over stora
avstand, ofta pa natten och helt naturligt sérskilt mellan
narstaende. Telepati brukar beskrivas som direktkontakt
mellan tva hjarnor men den utomsinnligt varseblivande
behdver inte nddvandigtvis se eller pa annat satt uppfatta
fran vem informationen kommer.
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TSUNAMIKATASTROFEN och PSI

Alternativ till telepatisk kontakt

Samtidiga inre synbilder fran avlagsna katastrofer har a andra
sidan ocksa ansetts kunna skapas av psyKkisk energi som vid
tillfallet laddats upp i "det kollektivt omedvetna” som &r
gemensamt for hela manskligheten. Som ett exempel
hanforligt till denna, av C.G. Jung lanserade teori om
”synkronicitet”, har man namnt Swedenborgs berémda syn i
Goteborg av en samtidig stor brand i Stockholm 1759.
Swedenborg kunde bl.a. beratta att en god véns hus just hade
brunnit ned, vilket dock narmast tyder pa telepatisk
direktkontakt mellan den férmodligen chockade vannen och
Swedenborg. Som en tredje mojlighet &r det naturligtvis inte
uteslutet att Swedenborgs syn kan ha berott pa klarvoajant
formaga, som &r en relativt ovanlig form av ESP men dar
erhallen information inte alls behéver hasitt ursprung i nagon
samtidig mansklig psykisk aktivitet pa annat hall.

En sista halsning?

Vad betréaffar tsunamikatastrofen ar det i skrivande stund
inte mojligt att forklara ursprunget till annandagsdrommen.
Ingen identifierbar upphovsman till de tydliga synbilderna
manifesterade sig. Eftersom telepatisk direktkontakt, sasom
torde ha framgatt av det féregaende, ar den "vanliga” formen
av ESP i katastroflagen, befarar jag dock att det kan ha varit
nagon bekant i livsfara som pa detta satt formedlade delar
av sin egen upplevelse och sitt agerande.

Nar man nu antligen offentliggjort namnen pa de svenskar
som saknas efter katastrofen, finns det kanske en méjlighet
att s smaningom bilda sig en uppfattning om nagon av dessa
personer kan tdnkas ha varit upphovet till den for mitt
vidkommande omskakande drommen.

Bland alla slagruteintresserade borde det finnas flera som
kan bidra med liknande iakttagelser och upplevelser i samband
med katastrofen. Med erfarenheter fran vart intresseomrade
kan vi tillsammans fortsétta att 6ka kunskapen om méanniskans
villkor pa var osékra planet.

(I
&
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Fred pa Moder Jord

Vi vill ha fred pd vdr Jord
Hur skail vi fd det?
Jo, vi maste fim_',m med oss .Ej-:,'I'I"L-'d,
var och en har ett ansvar.
Tiinka efter, hur vill vi ha det.
Vil vi Aa fugg och siag i ord och handling,
vara rdadda, vilsna, ensamma och grita.
 Nej, det trov jag inte.
Vi vill ha kdriek, gladje och gemenskap i vdra [iv.
Vad kan vi gora?
Be om hjdlp, att ta fram visheten och kdricken,
som finns inom oss.
Vi kan fordandva variden.
Det dr frihet och fred pd Jorden,
Kirlekens Ljus yser dver Moder Jord.

Olga Westiund
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Att lara sig kdnna auran
med handerna &r relativt 14tt for de flesta.
Borja garna med att ldsa om aurans
utseende och egenskaper, t ex i Slag-
rutans decembernummer 2003, for det
underlattar naturligtvis om man vet vad
man soker.

Starta sen med att mentalt stélla in dig
pa det du ska gora:

Jag ska nu kd&nna auran!

Gnugga garna handerna lite mot var-
andra. Sag till dig sjalv:

Jag okar kénsligheten i hédnderna, for
att lattare kénna energierna i auran.

Ar du ensam

For dina handflator mot varandra.

Nar de nuddar varandra kanner du
fysiskt den andra handen. Blunda garna
sa upplever du kanslan lattare. Kon-
centrera kanseln till handflatorna.

Oka sakta avstandet mellan hinderna
nagon centimeter.

Néar handerna nu &r nara men utan fysisk
kontakt kan du kanna varmen fran den
andra handen.

Oka avstandet ytterligare tills du inget
kanner. Da gar du sakta lite narmare
med hé&nderna igen tills du k&nner
"nagot” i handflatorna. Det kan upp-
levas som t ex varmt, kallt, svagt
stickande, som att nudda en uppblast
ballong, att dra handerna sakta genom
vatten m.m. En del kanner lattare da de
sakta och med sma rorelser ”gungar”
handerna in och ut, eftersom det ar lattast
att kdnna auran just vid gransen mellan
olika auror. Forvanta dig inte att kanna
mycket, utan verkligen sa pyttelite sa du
kan tro att du inbillar dig eller misstar
dig! For att kolla att det pyttelilla du
kanner verkligen ar auran och att det
inte sticker i handerna darfor att du hallit
dem for lange i en jobbig stallning, sa
kan du vrida den ena handflatan helt om
sa att den ar riktad ut i luften, bort fran
den andra handen. D& férsvinner
aurakénslan du hade i handen och det
k&nns annor-lunda. Prova skillnaden
flera ganger.

SLAGRUTAN

av Eva Svensson

Redan efter att ha 6vat vid 3 - 4 tillféllen
sa kommer du uppleva kéanslan starkare
och darmed bli sakrare pa vad du
kanner.

Har du nagon person att testa pa?
Lagg dina hander latt mot den andra
personens kinder. Da kan bade du och
personen kdnna varme och direkt-
kontakten. Dra sakta bort h&dnderna
nagon centimeter sa du inte har fysisk
kontakt, men sa du kanner varmen fran
kinderna. Fortsétt sedan att dra bort
handerna ytterligare. For da och da
tillbaka dem narmare kinderna tills du
kénner det motstand som aurans ytter-
kant ger. Gunga sakta nagra centimeter
fram och tillbaka d&r du tror gransen &r
och kénn efter. Forsta aurans grans
brukar kannas nagonstans mellan 2 — 6
cm utanfoér kroppen. Andra auran slutar
ofta 15 — 25 cm ut.

Vi kan kénna med auran

De flesta vet inte att vi kan kdnna med
auran, dvs. har kénsel i auran. Vi kan
kanna vad som hander flera meter bort.
Sa nar du 6var genom att kanna pa en
persons aura enligt beskrivningen ovan,
sa be personen blunda och sjalv forsoka
kénna dina hander ndr de ror sig langre
och langre bort fran kinderna. Aven hir
ar det lattare att kdnna nar nagon ror
vid aurornas respektive yttergranser an
mellan dem. Gunga lite fram och tillbaka
vid grdnserna. Redan efter ett par
minuter kan valdigt manga, fast de
blundar, marka nar man tar pa deras aura
flera meter bort.

Man kan aven sta bakom en person och
mycket fokuserat nypa tag i auran och
dra personen bakat. Personen skall da
sta avslappnad men inte se nar man gor
det. Ofta tappar han balansen nar man
drar och far ta ett litet steg bakat for att
inte trilla. Ibland kan man se att han star
och svajar lite framat och bakat,
beroende pa om man drar just da eller
inte. Orsaken till kdnsel i auran &r
troligtvis att vi forr i tiden hade behov
av att kunna kénna av eventuella fiender
i var narhet, dvs. kanseln finns dar for

Sid 15

VILL DU LARADIG KANNA AURAN ?

var éverlevnad och var viktig forr i tiden.
Manga djur tycks ocksa ha den. Hur
manga har férresten inte upplevt att de
vant sig om och sett att nagon just statt
och tittat pa dem dar bakom.

Andra tips:

Det &r lattare att koncentrera sig pa
ovana svaga signaler om du stanger ute
andra storande intryck, sa blunda och
forsok att stanga av den yttre varldens
ljud.

Du kan ¢ka din kanslighet genom att
programmera dig att det sker:

Blunda, ta nagra djupa andetag och
koncentrera dig och tro pa dig sjalv nar
du séger eller tanker tyst: ’Nu ska jag
oka min kanslighet 10 ganger”. Tank
pa vad det handlar om och bestam en
siffra du anser rimlig. Pa vara kurser
har atskilliga borjat kunna kanna auran
efter att ha tankt sa. Kroppen &r det i
sarklass kansligaste instrumentet, sa
mojligheterna &r oanat stora. Den som
eventuellt satter nagra begrans-ningar ar
du sjalv. Ett faktum som kan vara
tdnkvért ibland.

Ova vidare

Fortsatt med att forsdka kénna efter hur
de olika auraskikten k&nns.

Prova hur det kdnns pa olika stallen runt
kroppen. Ar det kallare eller varmare
eller bara "annorlunda” nagonstans?
Dar finns ofta en obalans av nagot slag.
Om nagon har en fysisk skada eller bara
ont pa ett stalle, sa passa pa att fraga
om du far kanna dar utanfor i auran med
din hand. Det kan bli ett "facit” pa hur
det kénns vid obalanser. Det behdver
dock inte alltid kdnnas sa mycket i auran
for att personen har ont, men oftast
mérker man det.

De flesta lér sig ganska snabbt att kdnna
auran med hénderna. Det &r dessutom
en av de s.k. dvernaturliga formagor,
som man shabbast tranar upp. Har du
hort det forut: Ovning ger fardighet!
Dessutom kommer du troligtvis relativt
snart tycka att det ar ganska latt!

Eva Svensson
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Pa manga hall pa var planet forekommer uppallade stenar,
koncentrerade till olika platser - framst utmed kusterna. Sa
ar ocksa fallet med det stora flertalet av de uppallade
flyttblock som férekommer i Sverige. Kustomradena har
emellertid hela tiden flyttats vartefter den tunga, flera

{-FJADER

HOLMARNA
LILLA VARTAN —
- / .
DJURGARDEN -
- /
-

el N,
NACKA STRAND

KVARNHOLMEN

Fig. 1

kilometer tjocka inlandsisen smélte ner och landhdjningen
tog vid. Omkring 9000 ar f. Kr. hade isen slappt sitt grepp
fran Sydsvenska hoglandet. Den stora mangd av uppallade
flyttblock som ligger utefter den s.k. Hogsta Kustlinjen finner
man saledes i dag i inlandet.

Vid kusterna kunde det vara svart att navigera sarskilt under
morker och i dimma. Har foljer tre exempel fran Stockholm
med omgivande vattenvagar dar man It de “riktade linjerna”,
likt nutidens fyrsken, underlatta navigationen.

Utefter farleden in till Slussen i Stockholm, séder om

FREDHALL

%

GRONDAL

Fig.2

SLAGRUTAN Sid

SYFTET MED UPPALLNINGAV STENBLOCK
Supplement till ”De flyttade flyttblocken” av Bo Westling
Fortsattning fran foregaende nr
NAVIGATION

Djurgarden, gar en riktad linje. En annan riktad linje stryker
utefter Djurgardens Ostra udde, Blockhusudden, och Gver
ett dar befintligt, stort granitblock liggande i vattenbrynet.
De bada linjerna sammanstralar i ett stort uppallat block pa
en avsats ca 20 meter upp i branten pa ett berg, som stupar
ner i vattnet vid Nacka Strand. Over stenen vid Blockhus-
udden gar den andra riktade linjen, som tangerar sodra
Fiskarholmen. De sjofarande kunde latt detektera linjerna
och pa sa satt ta sig in till hamn. (Fig. I)

Vid Kalshall pa vastra Langholmen &r ett nara 6 meter hogt
flyttblock placerat pa sin ena kant med stod pa var sin sida
av tva andra block. De tva riktade linjer, som gar genom
det uppstallda flyttblocket, I6per at véster och nordvast pa
béada sidor om Lilla Essingedn. Aven hér ar avsikten med
blockets placering uppenbar; de riktade linjerna skulle
underlatta navigationen. (Fig. 2)

Over Kalvfjarden i Tyresd kommun 6ster om Stockholm,
stracker sig tva parallella, riktade linjer, som leder fram till
Tyreso slott. De "fasthalles” av var sitt uppallat stenblock
pa omse sidor om ett smalt sund mellan fastlandet och 6n
Fiskarholmen. En annan, gemensam riktad linje, 6ver de

TYRESO SLOTT

bada blocken gar tvars dver sundet. Kalvfjarden star genom
sundet Lura strom i forbindelse med Ostersjon. De bada
uppallade blockens lagen talar for att de ar placerade just
dar for att underlatta navigationen for sjcfarare, som kom
genom sundet utifran havet, fram till platsen dar slottet nu
ligger. Vid passage av den tvarsgaende linjen kunde det
kanske vara lampligt att falla ankaret. (Fig. 3)

Bo Westling

16 Nr. 37 2005-1



DEBATT

Kommer ni ihag artikeln i forra nr
SLAGRUTA OCH JAKT

har foljer ett nytt inlagg av Yngve Gradin som tyvarr inte har fatt nagot svar an pa
artikeln om algjakt.

BJORNIDE

Nu nar jag vantar pa operation av hoger TRy
hoftled har jag haft mera tid for traning med
vinkelpinnar. Hela hosten har jag tranat minst
5 dagar i veckan 2-3 tim dagligen. S& har ;
kan en dag se ut. Sa fort det ljusnar har jag '
tagit bilen for att kolla opp skogsbilvagarna.
| dag kanner jag efter bjorn. Tidigare pa
hosten har jag kollat opp var dom finns pa
olika stallen. Nu ar det borjan av november
och en del har gatt i ide. Med en vinkelpinne
i hoger hand kor jag in pa en skogsbilvag
dar jag vet att det finns bjorn. Efter bara en
bit passerar jag en kraftledning och efter ca
500m déarefter kanner jag bjorn till vanster.
Nar jag kommer mitt for stannar jag for att
mata avstandet till bjornen. Det &ar ungefar
800m. D4 kan jag fortsatta framat ca 300m
da gar en vag till vanster den vagen tar jag
och aker med vinkelpinnen i hoger hand
fragande i vilken riktning det finns bjorn.
Vinkelpinnen pekar i den riktning bjornen
befinner sig. Nar jag nu kommer mitt fér stannar jag for
att mata avstandet. Nu ar jag bara 150 m ifran bjérnen.
Da tar jag fram kartan for att pricka in var bjérnen har
idet. Sa fortsatter jag dagligen och efter nagon vecka
tar jag samma vag igen for att kolla att bjérnen verkligen
hade gatt i idet.

Nu nar vi har kommit langt in pa vintern har jag markt
ut manga iden pa kartan. Nar det sedan blir mot var
kommer flera stycken att med skidor eller skoter att kolla
mina markeringar med jamna mellanrum.

'-_J.
ik

Yngves anm:
Jag kan valdigt daligt med dator, men ar mycket béattre
med vinkelpinnar.

Min adress hittar ni i nummer 36 pa sidan 16

SLAGRUTAN

st

Sid 17

W

Nar dom da kommer pa ett bjornspar far dom ta det
baklanges for att se var idet finns och jamféra om det
stammer med kartan. Jag raknar med att fa manga
positiva rapporter.

P& det har sattet tanker jag bevisa vad man kan kanna
med vinkelpinnar.

Yngve Gradin

Red. Det arju inte att undra pa !

Hela hosten, 5 dagar i veckan, 3 till 4 timmar - med
sadan traningsiver maste det bli resultat.

Vi hoppas att f& hora mera nar bjornarna har vaknat igen.
Det finns vél flera jagare som ar intresserade??

Hur brukar ni andra 6va upp er formaga ?? Ar det ndgon
som vill beratta?
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FRAGOR OCH SVAR

Rolf Ekelund Kullavik den 12/2 2005
Lerdalavagen 69
429 34 Kullavik

Svenska Slagruteférbundet

Sedan ett antal ar ar jag medlem i Svenska Slagruteforbundet Jag anvander saval pekare, slagruta som
pendel sedan ett trettiotal ar tillbaka men raknar mig sjalv som blabér i sammanhanget. Men intresset
finns dar!

Men nér jag laser férbundets tidning sé &r de flesta artiklar Iangt 6ver mitt forstand, alltsa avsedda for
specialister. Jag har ju inte tankt mig bli nagon avancerad rutgangare men vill veta vad jag laser. Det

finns mangder av detaljer, som ar dunkelt utsagda.
| nr 2004-4 pa sidan 7 finns en artikel om ”Spar i snén” av Thord Nilsson.
Den verkade vara intressant. Men aven hér blir jag villradig och fragande.

de ordkneliga linjer, som finns.
Men vad betyder detta ord har? Ar det Hartmann, Curry, Jordpuls, Energilinjer m.fl. ?
Jag ar tacksam for ett fortydligande.

Halsningar
Rolf Ekelund

Pa raderna 7- 8 star ordet ”Jordstralningslinje” och det har jag lart mig vara ett begrepp for alla

eller finns det en speciell jordstralningslinje, som jag inte har hort talas om och hur gar den i sa fall?

Thord’s svar

Med "jordstralningslinje” menas just hdr ndgon av de manga linjer
som finns. Dock f&r att den beskrivna effekten skall uppsta sa ska
linjen ga nagorlunda rakt samt ha en flddesriktning riktad mot de
promenerande.

Bildar ”linjen” ett rutndt sa bdr dessutom rutorna vara sa stora
att man (inklusive sin aura) kan sta nagorlunda fritt i en av
rutorna.

Man kan sjalv prova en linjes fldédesriktning genom att leta upp en
linje, tex en vattendder. Om man sen stdller sig strax till véanster
om linjen (med blicken i linjens riktning) slappnar av och blundar sa
kommer man om linjeflddet:

kommer bakifran: vrida sig lite at vénster

kommer framifran: vrida sig lite at héger

kommer nerifrdn: luta lite bort fran linjen

kommer uppifran: luta lite mot linjen
vridningen blir tvartom om man stdller sig hdéger om linjen.

Detta har fungerat pa de linjetyper jag testat bara de uppfyllt
ovanstaende kriterier.

En sak jag inte ndmnde i artikeln, men som kanske boér foértydligas
4r, att detta &r ett ganska bra blindprov av jordstralningens
effekter eftersom personerna som gjort de ursprungliga sparen inte
ens vet att de ingatt i ett experiment.
mvh,

Thord Nilsson

Red.
Tack Rolf for din skrivelse. Tyvarr ar det alldeles for fa som pa det har viset talar om vad som "tycks”.
Redaktionen undrar om det finns fler lasare som tycker att vi har for manga artiklar avsedda for "specialister’?

Snalla ni - vi & enbart tacksamma om ni talar om vad ni har for uppfattning - vi vill ju garna ha en tidning som passar sa

manga som mojligt och som ar matnyttig (utan matrecept) for dom flesta.

Vi har faktiskt sokt efter ndgon som skriver ett antal artiklar for nyborjare - NYBORJARSIDAN - men ack &n har vi inte

lyckats.
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ANTLIGEN

andbok st Nu har den kommit, en anvandbar liten handbok som
£n liten T har efterlysts under sa lang tid.
PE’ da intuitive Nu kan du bestélla ett antal exemplar for att kunna
: FAn L . . .. _ L
s mest dfg;,ka? anvanda till dina kurser du tanker ha - det har ar

ett utmarkt nyborjarmaterial.
Aven du som ar nyborjare eller kanner dig lite
osaker ibland kommer att ha stor nytta av denna
lilla skrift.

Kostnad: 20:- per styck (porto tillkommer)
och det ar till

Rolf Kjellstrom som du skickar din bestall-
ning. Adress och telefonnumret hittar du pa
sida 2.

KYRKORNAS HELANDE KRAF-
TER

De hemlighetsfulla krafterna i
sakrala orter

Kyrkor ar centra av helande kraftfélt, en kunskap
som byggarna av kyrkor och katedraler har haft
under hundratals ar, men som nu har fallit i
glomska.
Har finns det en bok som beskriver manga
kyrkobyggnader fran Tyskland, Osterrike
och Schweiz. Forfattaren beskriver regel-
bundenheterna av arkitektur och anlaggning
med hjalp av foto och planritningar. Han
pavisar var det finns energigivande och
lungnande platser inom ett antal kyrko-
rum.

Tyvarr finns boken endast pa tyska.
ISBN 3-426-77445-3
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HAGBARDS GALGE

Asige socken, Halland, fornlamning 1 - 3,
sannolikt fran Bronsaldern

Hagbards galge har fatt sitt namn efter
den fornnordiska vandringssagan om
Hagbart och Signe. De tva stenarna som
star narmast vagen ar av gronsten.
Spridda &lvkvarnar finns pa flera ytor.
En sida,vand mot norr, ar 6versallad av
alvkvarnar och rénnor samt en ungefér
30 cm stor ring

(fig. A).

Langre in star de tva andra stenarna i
stensattningen. Dessa bestar av rodlatt
gnejs.Den ena stenen har en ristning av
sex koncentriska ringar samt en
bumerangliknande figur i anslutning till
ringarna (fig. B).

Red.anm. Har finns en vattenader som
aven flyter upp- eller nerat, en s.k. blind
spring.

Solristningen har avbildats redan un-
der 1700 - talet medan ristnigen pa
skeppen pa den andra stenen ar ny-

upptackta.

o

-
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