GRUPPER & TIDER
VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

MANDAG

| BANA 1

BANA 2

BANA 3

BANA 4

08.00-10.00 Anders

Amelie Larsson
Robin Hennigor
Jonathan Fogelberg

14.00-15.00 Anders & Andreas

RULLANDE ENLIGT SENARE INFO

14.50-16.10 Anders & Andreas

Erik Persson
Victoria Dewar
Matilda Lenngren

14.50-16.10 Anders & Andreas

Gustav Magnusson
Waldemar Léfmark-Olsson

14.50-16.10 Anders & Andreas

Elsa Jonsson
Fanny Holstein-Krag

15.45-17.30 Anders & Andreas

Nils Hadkansson
Filip Ekblad

15.45-17.30 Anders & Andreas

Robin Hennigor
Edvin Larsson
Anton Andersson

15.45-17.30 Anders & Andreas

Evelina Hennigor
Elin Pettersson
Viktor Ekblom

16.45-19.00 Anders

Andreas Ahlquist
Jonathan Fogelberg
Simon Andersson

16.45-19.00 Anders

Johan Nilsson
Anton Akesson
Amelie Larsson

16.45-19.00 Anders

Evelina Hennigor (17.00-18.00)
Elin Pettersson (17.00-18.00)
Olivia Larsson

16.45-19.00 Anders

2 spelare av Filip, Nils, Robin, Edvin
och Anton A alternerar enligt rullande
schema 17.00-18.00

Véilkommen till en ny termin...



GRUPPER & TIDER
VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

TISDAG

BANA 1

| | BANA 2

BANA 3

BANA 4

14.00-14.45 Anders & Marcus

Lina Szupper
Tim Nilsson
Emil Almholt
Niklas Erl6
Alva Ortegren

Otto Wangerud
Isak Nilsson
Jacob Petré
William Barnheim

14.00-15.10 Andreas

Odd Bergbom
Carl Larsen
Hannes Ortegren

15.30-16.30 Marcus & Nathalie

Marvin-Javier Vilchez
Gustav Holm
Josefine Hakansson

15.30-16.30 Marcus & Nathalie

Hedda Palsdotter
Muchta Sundin

Linn Eiman-Larsson
Lovisa Hakansson

14.45-16.30 Anders & Andreas

Sebastian Larsson

Chuck Andersson

Oliver Andersson
Waldemar Olsson-Léfmark

14.50-16.10 Anders & Andreas

Anton Martensson
Alexander Barnheim
Gabriel Bendel
Linus Pettersson

16.30-17.30 Marcus

Oscar Zoéller

Arthur Sixtensson
Sebastian Johansson
Christian Persson

Pathum Sundin

16.30-17.30 Andreas A

Pontus Knutsson

John Svensson-Westerlund
Fredrik Larsson

Felix Larsson

15.45-17.30 Anders & Andreas

Olivia Larsson
Amelie Larsson

15.45-17.30 Anders & Andreas

Evelina Hennigor
Elin Petersson

17.30-18.30 Marcus & Andreas A

Nicole Lindgren
Louise Lindskog
Emilia Dahlqgvist
Cecilia Appeltofft
Emelie Gerber

17.30-18.30 Marcus & Andreas A

Felix Nystrom
Per Appeltofft
Maria Appeltofft
Jacob Westlund
Anton Julin

17.20-18.40 Anders & Andreas

Martin Nilsson
Samuel Karlsson
Alice Jupiter
Teodor Janfors

17.20-18.40 Anders & Andreas

Max Olsson
Amanda Elmberg
Alma Astrand
Edvin Astrand
Anton Bewarp

18.30-19.30 Marcus

Anna Andersson
Evelina Engman
Emma Géransson
Ida Lindborg
Josefin Freundich

18.30-19.30 Andreas A

Malte Leander
Gosta Rosander
Olle Rosander
Kasper Veileborg
Lucas Knutsater

Véilkommen till en ny termin...



GRUPPER & TIDER
VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

ONSDAG

BANA 1

BANA 2

BANA 3

BANA 4

15.00-16.30 Anders & Andreas

Matilda Lenngren
Alice Jupiter
Linus Pettersson

15.00-16.30 Anders & Andreas

Max Olsson
Fanny Holstein-Krag

15.00-16.30 Anders & Andreas

Gustav Magnusson
Hugo Mansson
Elsa Jbnsson

15.00-16.30 Anders & Andreas

Oliver Andersson
Felix Larsson

16.15-18.30 Anders & Andreas

Robin Hennigor

Filip Ekblad

Nils Hakansson

Anton Akesson (jamna veckor)

16.15-18.30 Anders & Andreas

Evelina Hennigor
Elin Petersson
Olivia Larsson
Amelie Larsson

16.15-18.30 Anders & Andreas

Nathalie Mansson
Anton Andersson
Edvin Larsson

16.15-18.30 Anders & Andreas

Viktor Ekblom
Chuck Andersson
Sebastian Larsson

17.30-18.30 Magnus

Carita Hennigor
Monika Nilsson
Anders Hansson
Annelie Olsson

18.15-20.00 Anders & Andreas

Simon Andersson
Jonathan Fogelberg
Marcus Mansson
Johan Nilsson

18.15-20.00 Anders & Andreas

Jonas Persson
Andreas Ahlquist
Anton Akesson (udda veckor)

18.15-20.00 Anders & Andreas

Anders Pahlsson
Alexander Olsson
Christoffer Persson

18.30-19.30 Magnus

Kaj Svensson
Patrik Martensson
Roland Walter

Pia Appeltofft
Rutger Persson

Véilkommen till en ny termin...



GRUPPER & TIDER
VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

TORSDAG

| BANA 1 | | BANA 2 | | BANA 3 | | BANA 4 |
14.00-15.00 Anders & Andreas 14.00-15.00 Anders & Andreas
RULLANDE ENLIGT SENARE INFO Maja Lundberg

Ellen Mansson
Erika Samuelsson

14.45-17.00 Anders & Andreas 14.50-16.10 Anders & Andreas
Evelina Hennigor Waldemar Olsson-Léfmark
Elin Petersson Oliver Andersson

Elsa Jonsson
Fanny Holstein-Krag

15.45-18.00 Anders & Andreas 15.45-17.50 Anders & Andreas 15.45-17.50 Anders & Andreas
Olivia Larsson Anton Andersson Filip Ekblad
Amelie Larsson Nils Hdkansson Robin Hennigor

Edvin Larsson

17.15-18.50 Anders & Andreas 17.15-19.15 Anders & Andreas 17.15-19.15 Anders & Andreas
Sebastian Larsson Andreas Ahlquist Jonathan Fogelberg
Chuck Andersson Anton Akesson Simon Andersson

Viktor Ekblom

Véilkommen till en ny termin...



GRUPPER & TIDER

VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

FREDAG

BANA 1

BANA 2

BANA 3

BANA 4

Matchskola

Ungdomstranarna

16.00-17.00 Hans

Axel Jonsson
Fredrik Persson
Hampus Lind
Simon Karlsson
Oscar Walldén

After work Tennis

17.00-18.00 Hans

Nathalie M&nsson
Nelly Ahlquist

Agnes Hakansson
Louise Lewen-Broberg

18.00-19.00 Hans

Niels Bonde
Ingeborg Palsson
Eckhard Ahner
Maria Stensdotter

Véilkommen till en ny termin...



GRUPPER & TIDER
VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

LORDAG fm

BANA 1

BANA 2

BANA 3

BANA 4

09.00-10.10 Anders

Truls Prather
Erik Persson
Viktoria Dewar
Matilda Lenngren
Max Olsson

09.00-10.00 Agnes

Lily Chan

Josefin Hakansson
Clara Petri

Sofia Hakansson

09.30-10.30 Robin

Malte Leander
GoOsta Rosander
Olle Rosander
Lucas Knutsater
Kasper Veileborg

10.00-10.45 Anders & Olof

Jacob Petré Alva Ortgren

Lina Szupper Leon Arwe
Elin Hansson Axel Jansson
Niklas Erlo Ella Wiles

Melinda Hakansson
Melanie Thorvaldsson
Jonathan Nordenfelt
Cameron Nilsson-Ferguson

10.00-11.00 Agnes

Hedda Palsdotter
Linn Eiman-Larsson
Lovisa Hakansson
Lovisa Orvarsson

10.30-11.30 Robin

Pontus Knutsson

Felix Larsson

Fredrik Larsson

John Svensson-Westerlund
Gustav Magnusson

11.00-12.10 Anders

Martin Nilsson
Anton Bewarp
Samuel Karlsson
Ellen Mansson
Erika Samuelsson

11.00-12.00 Jonathan

Linda Andersson
Nova Angmo
Emelie Gerber
Elin Nilsson
Matilda Ryderling

11.30-12.30 Robin

Anna Andersson
Emilia Gunnarsson
Evelina Engman
Emma Goéransson
Ida Lindborg
Josefine Freundlich

11.30-12.30 Hans

Felix Nystrom
Axel Nilsson-Lindstrom
Jacob Westlund

12.00-13.10 Anders

Anton Martensson
Edvin Astrand
Alma Astrand
Amanda Elmberg
Teodor Janfors

12.00-13.00 Jonathan

Elias Wester-Karlsson
Tom Janfors

Hannes Ortegren
Alexander Knutsson
Emil Zoller

12.30-13.30 Robin

Axel Jénsson
Fredrik Persson
Hampus Lind
Simon Karlsson
Oscar Walldén

12.30-13.30 Hans

Marcus Holmgvist
Rodrigo Stuardo
Helene Holmstedt
Paula Stuardo

Véilkommen till en ny termin...



GRUPPER & TIDER

VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

LORDAG em

BANA 1

BANA 2

BANA 3

BANA 4

13.00-14.00 Magnus

Nicole Lindgren
Louise Lindskog
Emilia Dahlqgvist
Cornelia Nilsson
Linnea Hakansson

13.00-14.00 Jonathan

Kristian Zoller

Jacob Larsson

Olle Lanner-Risenfors
Gabriel Bendel

Filip Larsson

13.30-14.30 Marcus

Matilda Lindstrom
Allan Stenberg
Emma Matsson
Olivia Berlin

13.30-14.30 Hans

Jack Lundberg

Oscar Lundberg

Felix Persson-Lembke
Christopher Barnheim
Emil Lovén

14.00-15.00 Magnus

Andreas Friberg
Hampus Hellichius
Hugo Hellichius
Lucas Petré

David Duvander

14.00-15.00 Jonathan

Caspian Lander

Arthur Sixtensson
Gabriel Lindgren

Axel Nilsson

Gustav Leander-Pehrson
Rasmus Persson

15.00-16.00 Magnus

Ase Isacsson

Ulrika Olsson-Rosén
Marie De La Motte
Charlotte Wéangerud

Véilkommen till en ny termin...



GRUPPER & TIDER

VARTERMINEN 2009

I traningspasset ingar uppvarmning & efterprogram

SONDAG

| BANA 1

| BANA 2

BANA 3

BANA 4

16.30-17.30 Robin

Odd Bergbom

Carl Larsen

Elsa Angmo-von Borstel
Tilde Thun

17.30-18.30 Magnus

Agnes Hakansson
Nathalie Mansson
Louise Lewen-Broberg
Caroline Isacsson

17.30-18.30 Robin

Kristoffer Patrén
Marvin-Javier Vilchez
Gustav Holm

Otto Gunnarsson
Joel Rundquist

18.30-19.30 Magnus

Kristan Zoéller
Sofia Hakansson
Erika Samuelsson
Jakob Larsson
Emil Zoller

Axel Nilsson

18.30-19.30 Robin

David Duvander

Guilly Jakobsson

Marta Leander-Pehrson
Alexander Elg

Max Fossen

Emma Matsson

18.30-19.30 Nathalie

Sebastian Johansson
Oscar Zoller

Arthur Sixtensson
Lucas Petré
Alexander Barnheim
Gabriel Lindgren

Véilkommen till en ny termin...



