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Lérdagen den 2:a oktober kl 10.00
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Ess-stress (eller Ace Race som det brukar kallas) ar en form av
frisbeegolf-tavling som passar alla sa val gamla som nya
kastare. Alla hal har kortats sa korgen kan nas fran utkast.
Vinnaren ar den som gor flest Hole-In-One. QS,\‘R‘SB&'@Q

For att vara med behover du tva discar, v? °€“
helst puttar. Har du inga egna discar sager : f_
du till vid foranmaélan sa far du lana. z N =
Samling sker kl 09:45 vid kanotstadion - > FGK »

intill Rocksjon. Vi spelar tva rundor a 18 hal
med en kort paus for mellanmal. Startavgift VGNKOP\“G
20:- for foranmalda (senast 1/10), 40:- pa plats.
For anmalan och mer information, kontakta Bjérn pa
073-3663291 eller ess-stress@xandi.se




