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År F-2 Tema Människan 
 

SO NO TIPS 
 
Religion 
-Delta i etiska samtal 
-Bibelns skapelse-berättelse 
-Gyllene regeln 
-Jesu liknelser 
-Religioner i klassen, t ex olika högtider 
 
Historia 
-Skolan förr 
 
Samhällskunskap 
-Öva demokrati i klassen 
-Att påverka sin omgivning, t ex genom klassråd 
 
Geografi 
-Ansvar för sig själv och skolmiljön 
 
 
 
 

 
Biologi 

- människans kroppsdelar  
- kroppsuppfattning 
- vad kroppen behöver för att må bra; hälsa,    
föda, sömn, mat, hygien, lek och rörelse 
- kostcirkeln 
- födelse, åldrande och död 
 
Kemi 
- att beskriva och ordna olika ämnen efter 
färg, form, lukt, smak m.m. 
 
Teknik 
- Transportmedel förr och nu samt deras 
påverkan på mijön 
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År F-2 Tema Vatten 
 

SO NO TIPS 
 
Religion 
- Berättelser ur Jesu liv 
- Landet där Jesus levde 
 
Historia 
- Barns lekar och leksaker i olika tider 
 
Samhällskunskap 
- Brandförsvar 
 
Geografi 
- Insjö 
 

 
Biologi 

- vattnets kretslopp 
 

Fysik 
- enkelt dra slutsatser om väderleken 
 
Kemi 
- att undersöka förhållandet mellan vatten, 
snö och is 
- ämnen som brinner / ej brinner 
- olika släckningsmetoder 
 
Teknik 
- Broar 
- Bygga efter beskrivning tex. en bro. 
(Kiwibok) 
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År F-2 Tema Det var en gång 
 

SO NO TIPS 
 
Religion 
- Julens och påskens budskap 
- Några av våra högtider 
- Centrala berättelser ur GT 
 
Historia 
- Sagor som belyser miljöer i ett historiskt perspektiv 
- Barns lekar och leksaker i olika tider 
- Några kulturpersonligheter från Örebro 
- Nordiska gudasagan i samband med veckodagarna 
- Livet för 100 år sedan 
- Skolan förr 
 
Samhällskunskap 
- Närmiljön och allemansrätten 
- Monarki och vad det betyder 
- Polisens arbete, brandförsvar, post och sjukvård 
 

 
Biologi 
- Lantgården  
- Källsortering 
- Födelse, åldrande och död 
 
Teknik 
- Vispens historia och utveckling 
- Redskap i hemmen utifrån barnens 
intressen 
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År F-2 Tema Jorden runt OCH Tellus en planet i universum 
 

SO NO TIPS 
 
Religion 
-Besök i lokal kyrka 
 
 
Geografi 
- Allemansrätten 
- De fyra årstiderna 
- Väder och temperaturiakttagelser – årstidsväxlingar 
- Månadernas namn 
 
 
 

 
Biologi 
- några vanliga vår- och höstblommor 

- förändringar som sker hos växter vid 
årstidsväxlingarna 
- några bär, frukter, grönsaker och rotfrukter 
- förändringar som sker hos olika djur vid 
årstids-växlingar 
- vanliga sällskapsdjur 
- källsortering 
- våra vanligaste träd 
- några vanliga svampar och dess delar 
- allemansrätt 
- bondgården 
- olika naturtyper i närmiljö (barrskog, 
lövskog, åkermark) 
- lantgårdens djur 
- hur några djur i närmiljön lever (mat, spår, 
spillning etc) 
 
 
Fysik 

- att observera solens höjd och läge i 
förhållande till 
årstiden 

- det grundläggande om solen, jorden och 
månen (rörelse och storlek) 
- att läsa och mäta av termometern 
 
Teknik 
- Jordbrukets redskap förr och nu 

 


