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Sognefjorden. Lingstivarlden, drygt 20 mil,
och 1300 meter djup. Vigen slingrar sig fram lings
fjordkanten genom det trolska, dimbesl6jade land-
skapet dar vi mer far gissa oss till hur omgivningen
serut.

Viir pd norsk resa for att under nigra dagar i sakta
mak bila lings den vackra Sognefjellsvigen, for att nd
goda paddelvatten och glacidromraden. Sognefjells-
vagen ir en av Norges nationella turistvigar och kall-
las dven »Vigen 6ver Norges tak« — dar strickningen
som hogst nir 1 400 meter 6ver havet.

Vi har firdats med bil fran Oslo via Lillehammer
och Otta, dir vi 6vernattatien liten hytta. Firden har
sedan gatt vidare mot Turtagrg, genom det storslagna
fjallandskapet. Lings vigen finns bade ett gronskande
natur- och kulturlandskap i dalgdngarna och ett kargt
och dramatiskt fjiallomrdde med Jotunheimenmas-
sivets 24 tvatusenmeterstoppar som absolut h6jd-
attraktion. Galdhgpiggen dr hogst med sina 2 469
meter. Den miktiga Jostedalsbreen — Europas storsta
fastlandsglaciir - ir en hogst patringande granne i
nordvist.

Fjorden kantas av branta {jill med miktiga vatten-
fall. Just nu ser vi dock varken fjill eller fall, utan mer
dimma och moln. Men turistbroschyrens bilder lovar
gott och viderleksprognosen talar om bittre vider
redan framat kvillen.

Ililla Gaupne svinger vi av mot Jostedalen ->
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Sognefjellsvigen
och Sognefjorden

Sognefjellsvagen mel-

lan Sognefjorden och
Gudbrandsdalen bjuder pa
hisnande vyer och varierad
natur. Rakna med sex-sju
timmars korning fran Oslo
till Turtagre och ytterligare
ett par timmar till Jostedal.

B Sognefjellsvagen ar en
av Norges fyra nationella
turistvagar. Forr i tiden var
den en betydande handels-
vag. Mer info finns pa fxww]
Euristveg.nd

= Vill du flyga reser du
till Sogndal lufthamn, via
Oslo, och boka en hyrbil
for att snabbare ta dig in

i hjartat av Sognefjorden
och Luster. Riksvag 55 tar
dig vasterut mot havet.

> Turistinformation
[vww.sognefjord.nd,

www.jostedal.com,
ww.lustertourist.con]

B Glacidrvandring
och kajakpaddling

= Gott boende Turtagre
hotell &r ett klassiskt
fjallhotell i ny tappning. Bra
mat. Perfekt som utgangs-
punkt for turer i Jotunhei-
mens nationalpark.
Jostedal hotell ar ett
mysigt litet hotell med
personlig atmosfar. Fina
rum och vallagad norsk
husmanskost. Néra till
Nigardsbreen och Styg-
gevatnet.

www.jostedalhotel.nd
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for att 6vernatta pa Jostedal hotell som ligger nira
Nigardsbreen — en utlopare frin Jostedalsbreen — dir
vi ska glacidrvandra under morgondagen.

Vidr inte manga gister denna sensommarafton
och lagom till middagen littar dimmolnen och solen
bryter fram. Visst ir det en smatt pastoral landskapsi-
dyll vi hamnat i. Strax nedanfor hotellet betar vilma-
ende fir pd dngen ner mot den brusande dlven. Luften
ir mittad av dofter efter dagens intensiva regnande.
Och si fjillen runt omkring, som nu firgas skim-
rande orangeréda av solnedgdngen.

Hotellvirdinnan Laila serverar renkotletter med
potatisgrating till middag. Vid grannbordet sitter ett
norskt teveteam som dr uppe for att gbra ett reportage
om Jostedalens natur. Det har inte varit ndgon vidare
dag uppe pé glacidren, berdttar kameramannen.

—Skitvider och inte en filmruta som drnitattha...

GLACIARVANDRING

Jag vaknar tidigt ndsta morgon av de brakande faren.
Nu skiner solen fran en klarbla himmel. Efter frukos-
ten kor vi vidare till Breheimsenteret. Vi har bokat in
oss pa en halvdagstur pé glacidren och ska triffa var
guide pa informationscentret. Det dr bara tva kilo-
meter att kora. Den samiskt inspirerade byggnaden
ligger vid foten av Nigardsbreen och hir fir vi forst ta
del av en utstillning om glacidren och omréadet, innan
vi fortsitter lings grusvigen genom moranformatio-
nerna, fram till den lilla glacidrsjon. For drygt 200 ar
sedan ticktes hela dalen fram till Breheimsenteret av
glacidrtungan.

—Den stora tjusningen med Jostedalen dr nirheten
till allt - fjordarna, glacidren, de hégalpina fjillen och
vidderna. Under en dag kan man litt hinna med en
klassisk glacidarvandring och en topptur for att framat
kvillen bada nere i fjorden, siger Arve Tvet, var nbre-
foérare« som arbetat som guide i Jostedalens breférar-
lagsedan 1987.

- Kontrasterna mellan fjord och fjill slutar aldrig
att fascinera.

Vi har just klivit ombord pa den 6ppna biten som
tar oss Over sjon till isomradet. Utrustade med isyxor,
stegjarn och sikerhetssele vandrar vi sedan den
knappa kilometern till den skimrande bla ismassan.
Efter en kortare sikerhetsgenomgang och visst bok
med att f3 stegjarnen att fista pd vandrarkiangorna
tar vi vara fOrsta isiga steg. Sikrade med rep och med
Arvei titen borjar dventyret.

Julingre upp vi kommer desto klarare blir isen,
som har format mirkliga passager, sprickor, pelare
och torn. Lingt, langt under oss danar smiltvattnet
fram, i riktning ner mot sj6n.

Arve berittar att Jostedalsglacidren dr nairmare 500
kvadratkilometer stor, med drygt 20 olika glacidr-
tungor, varav Nigardsbreen hor till de mest kinda.
Efter tva timmars vandring har vi kommit upp sa
pass att vi kan se ut 6ver det enorma isticketi vister.
Fleecetrojan dker av f6r nu virmer solen rejilt. Lunch-
mackan och kaffet smakar underbart sa hir pa hog
hojd och vandringen tillbaka ir en enda ling njutning
isolgasset.

Senare pé aftonen triffar vi Andy Cullens pa vart
lilla hotell. Andy ir en kajakpaddlare frin Nya Zee-
land som flyttat till Norge och Jostedalen. Han leder

paddelturer pa Styggevatnet, en glacidrsjo ett par

mil norr om Nigardsbreen. Dit ska viimorgon for en
kombinerad paddeltur och isvandring med 6vernatt-
ning uppe pa isticket.

Andy har under de senaste sex dren arbetat som
glaciirguide i Norge och pa Island. Sedan ett par ar
tillbaka ar det hir hans fasta punkti tillvaron.

—Detar hirligt att kunna erbjuda méanniskor en
riktig expeditionsupplevelse si nira civilisationen,
sdger han.

Over en norsk pilsner ute pa terrassen berittar
Andy mer om vad som vintar. I stabila tvamanskaja-
ker kommer vi att paddla ett par timmar lings Styg-
gevatnets Ostra strandkant mot Austdalsglacidrens
25 meter hoga isvigg, for att uppleva det man annars
bara moter i polaromrédena, enligt Andy.

—Har vi tur far vi se glacidren kalva. Och sen fort-
sdtter ju dventyret uppe pa isplatan.

NOLLGRADIGT VAGSKVALP

Strax fore lunchtid nista dag har vi hunnit med att
koéra upp till Styggevatnet och vigens slut, packat
kajakerna med tilt, sovsickar, liggunderlag och kik
och lyssnat pa Andys sikerhetsforeskrifter. Han
manar till stor férsiktighet. Vattnet ir snudd pa noll-
gradigt och skulle vi vilta med vér kajak r det sjilv-
klart brattom att ta sig upp.

—Nu f6ljs vi dt och haller oss nira strandkanten,
lyder ordern.

Vi har fem kilometers paddling fram till glaciiren,
som mer liknar en dallrande higring sa hir pa hall.
Tvd av Andys kamrater — Gareth och Johnny — dr ocksa
med pa turen.

Styggevatnet ir en reglerad sj6. Vattnet ir gron-
skimrande, med nyanser av blatt.

Detr ater en god dag med flodande sol och litt
medvind. Vi paddlar under tystnad och ser flera sma
isberg som slippt fran glacidrviggen. Andy ligger
lingst ut och vi andra héller oss sd nira stranden vi
kan.

Jag som besokt bade Antarktis, Gronland och
Spetsbergen har svartatt riktigt fatta att vi ir i Norge
och att vi nyss limnade hyrbilen.

Med bara nigra hundra meter kvar till isviggen,
efter knappt tvd timmars rofylld paddling, hinder
det. Ett stort antal ton is slipper med ett dan frin gla-
cidrviggen rakt nerisjon. Andy ropar att vi miste
skynda ossiland, si att inte svallvigorna kastar upp
kajakerna pa klipporna.

—Hurry up! Put your cameras away!

Jag lyckas med méda fa ner min kamera i jackfickan
och far vildigt brattom. Bara nigon minut efter det att
vi sakrat kajakerna vriker sig vagsvallet upp 6ver de
flata klipphillarna.

Ytterligare nigra vildiga ispelare slipper med ett
brak och vi star dir och kan knappt fatta vad det ar vi
ser. Efter nagra minuter blir allt stilla och vattnet nir-
mast glacidrens kant dr nu fyllt med flytande isforma-
tioner.

—Wow! utropar Andy med ett stort leende. Det var
absolut sommarens héjdpunkt. Jag har aldrig sett sa
mycket is slippa vid ett enda tillfille.

Vibir litt omtumlade upp kajakerna i skydd
bakom ndgra klippor for att sedan packaryggsick- -
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http://www.turistveg.no
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Variationsrik
havsmiljo

Bulandet bjuder pa
varierande paddling pa ett
relativt litet omrade; lugna
turer inomskars, genom
sma laguner och smala
passager, aven nar det bla-
ser mycket. Eller kraftfulla
dyningarna fran Nordsjon
endast fem minuter fran
lugnet inomskars. Har
férekommer bade utter och
sal och riktar man blicken
uppat finns stora chanser
att skada havsorn i méangd.

Aktivitetsforetaget Njord
arrangerar nyborjarkurser

i havspaddling i Bulan-

det. Lar dig mota havets
krafter, samtidigt som du
snabbt kan soka |a bakom—>
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arna och gora oss i ordning for vandringen upp pé
sjilva glacidren. Andy utrustar var och en av oss med
stegjarn och isyxa och visar samtidigt hur vi bist och
sakrast ska réra oss. Innan avfirden passar vi pd att ta
en stirkande sopplunch pa en klippa ovanfor isvig-
gen.

—Dethir ar den enklaste vigen att komma upp pa
isen. Vibehdver bara vandra ett par kilometer for att
nd sjilva platan, siger Andy entusiastiskt nar vi sik-
radeirep paborjar vér stegjirnsvandring.

Johnny gari titen och Andy lingst bak. Solen fl6-
dar och virmen gor att luften formligen dallrar ovan
den snoétickta ytan. Snart 6ppnar sig landskapet och
blir till en vildig isoken.

Var vandring pa Austdalsbreen blir efterhand mer
till en slags meditation i rorelse, dir vi under langa
stunder gir tysta, och dir Johnny regelbundet testar
snons och isens barighet med isyxan. Lite hir och var
finns sprickor i isticket som gor att vi far ta ny rikt-
ning.

Vi tar sikte pa det 1700 meter hoga berget Rund-
eggi och finner en god tiltplats pd en slit sndyta nira
toppen. Klockan ir atta pa kvillen och solen star fort-
farande hogt. Vi beslutar oss f6r att avnjuta var mid-
dagvid topproset.

Det dr helt vindstilla och en sillsam solnedging
fargar bergslandskapet i milt orangeréda nyanser. I
sydost skymtar Stora Skagastelstind vid Turtagrg
och rakt norrut ligger Strynefjellet som erbjuder hif-
tig sommarskidakning. I séder tornar Lodalskapa upp
sig, den hogsta toppen pa Jostedalsbreen.

Vi kikar torskgryta, dricker snékyld Ringnes och
hurrar f6r Gareth som denna dag fyller 20 ar.

ANKOMST TILL BULANDET

Aterfirden till Styggevatnet nista morgon blir en
behaglig tur i flédande sol, dar vi till och med far

chansen att beséka en och annan glacidrspricka ner-
firade i rep och med Andy som garant f6r att vi ocksa
kommer upp igen. Och kajakpaddlingen tillbaka till
sjons s6dra dnde gir snabbt, med en hirlig medvind
iryggen.

Nu dr det Vaerlandet och Bulandet som giller, tva
ogrupper utanfor kustsamhaillet Askvoll i vister.

Vi fortsatter bilfarden via Balestrand, en bildskon
turivilsam takt, dir vigen periodvis nistan smeker
vattnet. Efter ndgra timmars kérning tar vi farvil av
Sognefjorden i Vadheim och svinger av norrut mot
Forde.

Sent om aftonen ir vi framme i Askvoll vid kus-
ten. Vi hinner precis med firjan till Vaerlandet, drygt
en timmes fird genom ett sillsamt skirgardsland-
skap. Den vidstrickta 6gruppen férbands f6r nigra
ar sedan med sex nya broar, vilket gor det méjligt for
den dventyrlige att ta sig allra lingst visterut pa ett
smidigt sitt.

Vid farjeldget fortsitter vi till virt nattlogi — en
storre sjobod pd en av de yttersta 6arna pd Bulandet.

Landskapet ger associationer till platser som
Shetlands6arna, Sydgronland eller vistra Irland
med siregen natur med udda bergsformationer och
gronskande hedlandskap. Broarna blir till markliga
konstverk, som markligt nog skapar en helhetiland-
skapsbilden. Bulandet dr ocksa Norges vistligaste
samhille med en aktiv fiskeindustri. Hir finns 365 6ar
och drygt 250 bofasta.

Det dr solnedgang nir vi anlinder till sjcboden
efter en angendm cykeltur. Havet ligger nastan helt
stilla. Liv Turid, som svarar f6r uthyrningen, stir nere
pé bryggan och kokar krabbor i mingd till den mid-
dag som vi bestillt.

—Jag tinkte att ni skulle fi ndgot som mer ar var-
dagsmat for oss hir ute, siger hon och skrattar.

Halvtimmen senare sitter vi med ett dignande fat
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av krabbhalvor framfér oss, med nybakat brod, sallad
och aioli som tillbehor.

KAJAKSKOLA OCH STORMTRAFF

Tidigt ndsta morgon har vi bokat en dag med Eivind
Nordeide, som bedriver kajakskola pa Bulandet.
Foretaget heter Njord och arrangerar dven sirskilda
stormsymposier under hosten.

—For hir blaser det som fan, siger Eivind och skrat-
tar. Det dr annat dn stilla fjordvatten. Och idag ser det
utatt bli sirskilt gott.

Eivind pekar med en gest ut mot det 6ppna havet
dar havet vriker fram, med kraftfulla vita giss pa vag-
topparna.

- Dit ska vi om ett par timmar, efter att ha 6vaten
hel del inomskirs, siger han glatt medan vi gar ige-
nom sikerhetsutrustningen pa bryggan.

Vi glider sedan ut bland skiren och gor oss bekanta
med vara farkoster. Jag har fatt 1ana Eivinds hogst pri-
vata kajak, en Nigel Dennis »Romany«.

—Den basta havskajaken i virlden, sd hantera den
med virdighet.

Efter en timmes manovrerande inomskirs dr det sa
dags att testa vagorna f6r forsta gdngen. Det tar bara
ndgra minuter for oss att nd det 6ppna havet, dir det
blaser rejilt. Vi soker ld bakom en liten klippo.

Nu bérjar 6vningen pa riktigt. Eivind paddlar ut
iblasten och visar hur man balanserar kajaken. Han
moter vigorna bade frin sidan, framifran och bakat
for att pedagogiskt demonstrera tekniken. Sedan ar
det min tur att férsoka. Lite dallrigt och nervost till
en borjan, men »Romany« lyder minsta vink och jag
hamnari en slags harmoni med vagrorelsen efter bara
ndgra minuter — konstigt nog.

Vi lunchar sedan pa den lilla klipp6én och medan
jag och min firdkamrat fortfarande sorplar pd virt
kaffe tar Eivind kajaken for att bjuda pa lite vag-
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surfing. Han paddlar ut f6r att mota de riktigt stora
dyningarna och visar stor skicklighetiatt bide vinda
och surfa pd vigtopparna - ging pa gang, med hirlig
fartglddje. Men plotsligt kommer han vil nira klip-
porna och gor tva eskimdsvingarirad for att inte sve-
pas upp bland de vassa stenpartierna. Direfter padd-
lar han raskt ut pd djupare vatten.

Vilken uppvisning, tinker vi som sitter pa férsta
parkett. Strax ir Eivind i skydd bakom 6n igen.

—Nu fick ni se hur man rdddar bade sig sjilv och
sin kajak nir vagorna dr for kraftiga och klipporna f6r
nira, siger han och ler lite andfadd. Det var tufft och
inte helt planerat...

Sa dr det »antligen« dags for den stora prévningen!
Adrenalinet dr pa topp och pulsen dunkar, med tanke
pa detvi sett Eivind utféra. Vi paddlar ut alla tre.
Eivind hojtar at oss att halla avstind och pekar ut den
forsta surfvigen. Det giller att paddla kraftfullt och
intensivt, och méta vagen rakt framifran. Direfter en
snabb vindning, for att f6lja med vagskummet pé en
svindlande resa.

Det forsta forsoket blir en flopp f6r min del. Kaja-
ken kommer in snett och jag kan med moda halla
balansen. Aven den andra vigen blir halvdan.

—Kom igen, manar Eivind. Har har du en riktig
jatte!

Och dntligen far jag till det. Jag surfar med kanslan
av att svivailuften. En flygtur pd 10-15 meter med
kajak kanns det som.

Drygt en timme senare, efter ett tiotal goda surf-
vagor, ir mj6lksyran total i armarna. Det dr hog tid
att paddla tillbaka till lugnet igen, f6r en god middag
isjoboden.

Kvillen blir tidig. I morgon bitti ska vi uti vigorna
igen, for att sedan dgna eftermiddagen dt behaglig
cykling mellan 6arna. ¢~

en klippa for att pusta

ut. | borjan av oktober
genomfors Njord en sa
kallad Storm Gathering pa
Bulandet, en stor kajakfest
med kurser och workshops
i bland annat surfing och
»rockhopping«. Ett havs-
paddlingssymposium halls i
maj varje ar for bade nybor-
jare och mer avancerade
paddlare.

Bulandet &r ocksa utmarkt
for cykling och vandring.
Cyklar finns att hyra pa
plats. For vidare info se

vww.njord.ad
Logi i Gamlestaua och sjo-

boden hos Liv Turid Gjoroy,
tel +47-57 73 2119 eller

lww.jensbua.nd.
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