
 
NVC Sommardagar, 26- 30 juli 2010 

på Sörby naturhälsogård utanför Falkenberg 

 - kreativt och lustfyllt lärande i gemenskap med andra 

Kom och var med om några givande sommardagar! Sommarlägret                                       
är en mötesplats för alla som är intresserade av kommunikation och 
konflikthantering och vill träna på Nonviolent Communication                           
tillsammans.  Vi öppnar för möjligheten att fördjupa kontakten                                     
med gamla bekantskaper och att träffa nya vänner samtidigt som                                              
vi lär oss mer om Nonviolent Communication i en härligt                                     
inspirerande miljö. 

Vi bjuder in familjer, ungdomar och vuxna med eller utan barn,                                   
utan tidigare erfarenhet av Nonviolent Communication eller med.                                 
Vi delar erfarenheter, utforskar nya sätt att kommunicera, ”fyller på”                                
oss själva, odlar gemenskap med alla åldrar och njuter av sommaren,                          
sol och bad. 

Vi prövar kreativa och lekfulla sätt att integrera Nonviolent                              
Communication. Dans, musik, målande, drama & teater, yoga,                          

symboldrama, meditation, naturupplevelser och utomhusaktiviteter                     
kommer att vara en del av vårt utbud. 

Vi erbjuder olika workshops i Nonviolent Communication för vuxna                             
på förmiddagarna. Barnen kommer då att ha sin egen del på lägret,                     
erfarna pedagoger leder aktiviteter för barn från fyra år. På efter-                
middagarna  arrangerar vi aktiviteter där barn och vuxna kan delta            
tillsammans. För de vuxna som önskar fortsätta att fokusera på                           
Nonviolent Communication erbjuder vi föreläsningar samt workshops                     
fram till middag.  

Vi vill också ta vara på den vackra naturen som omger kursgården, vandra i skogar, 
bada och berätta historier runt lägerelden. Vi hoppas att lek och allvar ska blandas i 
en magisk och harmonisk miljö. 

Vi ser fram emot att träffa Er! 

För kontakt och mer information om priser mm:  
Liselotte Bergenzaun Abel info@sorbynaturhalsogard.se  
Christina Björnelf, christina@finspong.com,  
Marianne Göthlin, marianne@cnvc.se  
Marie Lindblad, elixir.utbildning@gmail.com  
Vagn Abel, vagnabel@hotmail.com  
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