
IN
FR

A 
SM

AR
T 

- 
IN

FR
AR

Ö
D

 B
AS

TU
/H

ÄL
SO

 C
AB

IN

•	 Effektiv

•	 Djupverkande

•	 Muskelavslappnande

•	 Viktreducerande

•	 Kanadensiskt Cederträ

•	 Lätt att montera

Rensar ut toxiner 
Bränner kalorier (600-800 kalorier)
Bra för hjärtverksamheten
Bättre blodcirkulation
Lindrar smärtor och stelhet i leder
Löser upp muskelspänningar
Fibromyalgi
Reumatiska besvär
Reducerar celluliter
Stärker hjärtverksamheten
Avstressande – Relax
Viktminskning
Ökad energi
Ökat välbefinnande
Ökar immunsystemet

BÄTTRE BLODCIRKULATION OCH ÖKAD 
ENERGI
Det infraröda ljuset som bastun sänder 
ut absorberas av cellen och orsakar 
ett fysiskt fenomen kallad ”resonance”.  
Cellerna aktiveras och blir direkt stärkande 
vilket resulterar i bättre blodcirkulation och 
i alla avseenden ökad ämnesomsättning. 

INFRA SMART - 
INFRARÖD BASTU/HÄLSO CABIN
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DETOX =  UTRENSNING

Genom svettningen får kroppen lättare att 
göra sig av med gifter. Via huden har vi 
möjlighet att göra oss av med ca: 30 % av 
avfallsprodukter.

BÄTTRE BLODCIRKULATION OCH ÖKAD 
ENERGI

Det infraröda ljuset som bastun sänder ut 
absorberas av cellen och orsakar ett fysiskt 
fenomen kallad ”resonance”.  Cellerna aktiveras och 
blir direkt stärkande vilket resulterar i bättre       	 	
blodcirkulation och i alla avseenden ökad ämnesomsättning.

VIKTMINSKNING

Genom ökad ämnesomsättning förlorar man vikt i bastun. Ca: 800 kalorier 
under 30 min. Infraröd bastu genererar två till tre gånger mer svettning än 
vanlig bastu varför kaloriförbrukningen blir så mycket större.

ÖKAD ÅTERHÄMTNING FRÅN SKADOR

Genom värmestimulering transporteras syre 
till leder och extremiteter och skyndar på 
läkningen.

HÄLSOSAMT FÖR HJÄRTAT

Infraröd bastu ökar hjärtverksamheten och 
blodcirkulationen vilket är avgörande för en 
god hälsa utan att öka blodtrycket.

ÖKAR IMMUNSYSTEMET

Genom en s.k. artificiell feber har infraröd värme en positiv effekt på 
immunsystemet.

Behandling i tidigt stadium av förkylning  kan stoppa eller förbättra 
symptomen

GER HUDEN LYSTER

AVSTRESSANDE OCH RELAXANDE BRA FÖR DIN HÄLSA BRA FÖR DIN VIKT

INFRA SMART - INFRARÖD CABIN

RHINO – ER PARTNER BETRÄFFANDE TOTALA LÖSNINGAR  
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