Ogonproteser i plast

Inprovning, rad och anvisningar

Introduktion

Det kan till en borjan vara svart att acceptera beskedet att ett 6ga maste bortopereras, men dverraskande
fa patienter har problem négon langre tid.

Detta beror pé de framsteg som gjorts inom kirurgin och den tekniska utvecklingen som
ogonprotestillverkningen har genomgétt under senare tid.

Att endgt betrakta omvirlden, vilket en forlust av ett 6ga innebér &r sékert omskakande, men efter en
kort tid upptécker du att din livsforing knappast har paverkats.

Protesutprovning

Din nya dgonprotes i plast, kommer du att fa efter sex till tolv veckor efter operation, beroende péd hur
lakningen fortskrider. Under den tiden far du besdka din 6gonprotetiker fyra till fem ganger.

Besoken varar ca.45 min.

Forsta besoket

Fyra veckor efter operation ar det dags for det forsta besoket. Ett avtryck gors av protesbdadden, genom
att ett gummiliknande material infors i utrymmet mellan 6gonlocken. En iris kommer ocksa att malas
vid detta besok.

Andra besoket

En vaxmodell har nu framstéllts efter det avtryck som gjordes vid det forsta besoket. Denna vaxmodell
kommer vi att prova och justera tills en god kompromiss mellan passform, komfort, rorlighet,
ogonlockslinje och form erhélls.

Tredje besoket

Nu ér protesen fardig i plast och mindre justeringar kan ske. Irisen malas till ratt firg och 6gonvitan
som nu &r alldeles vit, skall ocksa fa sin rétta farg och karaktér. Ett klarplastlager laggs darefter 6ver
protesytan for att forsegla malningen.

Fjirde besoket

Nu ér protesen helt fardig och vid detta tillfélle sitts protesen pa plats, endast smérre justeringar gors
vid behov.

Under det forsta aret fortgar lakningsprocessen, mer markant i borjan men blir efterhand mindre
miérkbar. Detta gor att protesen bor anpassas nagra ganger under det forsta aret for att ha fortsatt god
passform. Nir ett ar efter operationen har forflutit 4r det dags att gora en ny protes. Ogonproteser i plast
bor bytas efter ca fem ar. En arlig kontroll bor dock ske érligen hos din 6gonprotetiker. Dels for att
kontrollera att protesen sitter riatt men ocksa for rengoring. Tarvitskan innehéller en del salter som med
tiden félls ut pa protesytan i form av en hard beldggning. Beldggningen kan fororsaka skav och
patienten brukar tala om “grus i 6gat” eller sa taras 6gat mera. Protesen behdver dé en mer
proffesionell rengéring.

Rengoring

Nagon regelmissig rekommendation om rengdringsintervall finns inte. Ogonprotesen bor inte tas ut
oftare &n en ging per vecka, men fororsakar inte protesen négra obehag kan den sitta kvar. Mérk! att
det finns andra rekommendationer for glasproteser!

Da protesen tas ut bor den rengdras noggrant med diskmedel.

De vanligaste problem till irritation av 6gonlocken eller slemhinnan &r den proteinuppbyggnad som
sker pé plastytan och bildar en hard ojamn yta. Utdver dessa oldgenheter &r det ytterst sidllan nagra
problem med dgonproteser

Generella anvisningar

Tarflodet i det opererade ogat &r i de flesta fall som forut men vid kallt, torrt eller blasigt vader kan det
taras mer samt nagon vecka efter protesinséttningen.

Skulle 6gat bli onormalt torrt, kanske ett tarersittningsmedel kan hjélpa, rddfraga din 6gonprotetiker !
Om du gnider dig i 6gat” gor dé rorelsen in mot nésan, i annat fall dr det latt hant att protesen glider
ut.

Under normala betingelser skall inte protesen ha nigra tendenser att vilja halka ut spontant. Om den
trots allt gor detta tyder det pa att protesen blivit for liten i1 férhéllande till protesbddden. Den behover
troligen justeras eller kanske bytas ut. Kontakta din 6gonprotetiker for rad!

Om du deltar i sportaktiviteter bor du tédnka pa att 6gonprotesen kan halka ut vid slag eller onormal
kroppsanstrangning.



Den forsta tiden efter operationen &dr det mgjligt att du ser blixtar eller ljus som inte finns (sk.
fantomljus) efter hand kommer detta att forsvinna. Dessa fenomen &r mer uttalade vid trotthet.

Ar det nagot du funderar pa eller besvéras av, dr du alltid vidlkommen att kontakta din doktor eller
protetiker.

Insiittning av 6gonprotes

For att sdtta in 6gonprotesen, anvédnds vanligtvis ett finger pa vénster hand for att lyfta upp det dvre
dgonlocket. Ogonprotesen skjuts in i dgonhalan si 1angt som méjligt. Sedan dras det undre 6gonlocket
nedat, ett 1att tryck pa protesen och den sitter pa plats.

Protesen bor vara fuktig d& den sétts in.

lakttag ALLTID god handhygien nir du handskas med protesen!

Uttagning av 6gonprotes

Vid uttagningen av 6gonprotesen &r det enklast att dra ner det undre 6gonlocket sé protesens undre kant
frigors och kan glida ut. En salvspatel eller skaftet av en kaffesked &r i vissa fall utmérkta hjalpmedel.
Det finns ocksa sugkoppar i silikon att tillga.

Uttagning
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