Fysisk fostran i svensk
skola

Skolamnets historisk utveckling och
relationen till idrotten i samhallet

Jan Mustell 31/3 2008

Forst nagot om historiska studier

Definierar termer och begrepp
Valjer perspektiv och analysram

Forandring eller kontinuitet? Fyra
huvudfragor: Nar? Hur? Varfor? Vilka?

Kallkritik

Varfor?
Ger perspektiv pa var tid
Egenvérde, allméanbildning
Kan vi lara av historien?

Skolgymnastikens férhistoria

| antiken ingar fysisk fostran som en naturlig del i
skolsystemet (Platon)
Idéer véxer fram

J. Locke (1693) Tankar om uppfostran

JJ. Rousseau (1762) Emile
Idéerna omsétts i skolor (Tyskland och Schweiz) -
forandrad syn mot mer allsidig uppfostran...
Gymnastiksystem utvecklas pa flera hall i Europa -
Jahns turngymnastik i Tyskland och
Linggymnastiken i Sverige...

Motiven for att infora gymnastik i
den svenska skolan

Politiska och nationalistiska motiv (Sverige
forlorade Finland 1809)

Militdra motiv (allmén varnlikt 1812)
Halso- och hygieniska motiv

Rekreation i skolan (motvikt mot teoretiska
studier)

”Etableringsfasen” 1813-1860

PH Lings tankar

GCl 1813

Daliga materiella villkor
Fa utbildade larare

Sjukgymnastik och
militdrgymnastik
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Fysisk fostran i den svenska folk- och
grundskolan. VVad sager namnet?

Gymnastik (1842)

Gymnastik med lek och idrott (1919)
Gymnastik (1969)

Idrott (1980)

Idrott och hélsa (1994)
??




Den svenska linggymnastiken

Foregicks av idéer om fysisk fostran av Locke,
Rousseau, Pestalozzi, GutsMuths m.fl.

Per Henrik Ling - upphovsmannen, den kreativa
kraften, skapade ett enhetligt gymnastiksystem
1813 GClI

Sonen Hjalmar Ling - systematiserade faderns verk,
dagovningar

Sveriges storsta pedagogiska och kulturella export!

Linggymnastikens teori och
praktik

Fyra delar 2000 dvningar
Pedagogisk gymnastik Konstruerade
Militar gymnastik precisionsévningar (i takt)
Sjukgymnastik Liksidighet
Estetisk gymnastik Kollektivism
(kvinnogymnastik) Kommando
Pastadd vetenskaplighet
(lakarkunskap)

Principer: rorelseverkan,
rorelseformen, det
rationella urvalet,
progressionen s
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”"Militara fasen” 1860-1890

Soldattréning (flickorna
férsummades)

Militar och pedagogisk
gymnastik

Hjalmar Lings
dagovningar (isolerade
och konstruerade
precisionsrorelser)
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”Stabiliseringsfasen” 1890-1912

Amnet stabiliseras och
legitimeras
Forbattrade materiella
villkor

Linggymnastik -
pedagogisk gymnastik
Idrottsanhéngare borjar
ifrAgasatta linggymna-
stikens monopol...

Lek inférdes och nagra
idrottsliga inslag

Annerstedt (2001)

Gymnastikhus
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Exempel pa lektion (Dagévning) i
borjan av 1900-talet

Konflikten mellan idrottsrorelsen och
lingianismen

Inledningsvarv (2-3 min) B-varv (20-30 min)
Ordningsrorelser Forr_nella odvningar samt
Cirkulationsbeframjande fardighets-och
évningar (gang/l6pning) funktionsévningar vid ribbstol

Balans-, hav- och
vighetsovningar (i redskap)

A-varv (7-15 min
¢ ) Formella 6vningar

Formella évningar (arm-,

ben- och balévningar) Gang, svikthopp och 16pning
Fristdende jamviktsévningar Hopp

Svikthopp Lek (eventuellt)

Lek

Avslutningsvarv (1-3 min)
Samling, disciplinering,
nedvarvning

"Den mest centrala och intressanta konflikten i svensk
idrottshistoria”

Personliga motsattningar
Maktkamp

Ideologiska meningskiljaktligheter
Lindroth (1995, s. 221)

Idrottsrorelsens ideologi
(Viktor Balck)

Linggymnastikens Kkritik mot
idrotten

Starker individen och
déarmed den egna nationen
Framgangar i internationella
tavlingar ger heder och
prestige

Idrottens varde for
forsvarandet av fosterlandet
Mellanfolklig forbrodring
Foreningsband mellan skilda
samhallsklasser

Positiv inverkar pa karaktar,
moral och psykiskt
valbefinnande

Lindroth (1995) £

Ensidighet - osund kroppsutveckling
Rekryteringsunderlag for elitism
Nationalism: mot internationalisering...
Gymnastik star éver andra idrotter
Mot idén med tavlingar och rekord

Moraliskt degenererande; individualism, aregirighet,
overmod, exhibitionism m.m.

Lindroth (1995) £

Jamforelser mellan gymnastik och
sport (mitten av 1900-talet)

”Brytningsfasen” 1912-1950

Gymnastik Sport
Kroppsideal allsidighet, specialisering,
symmetri/harmoni ensidighet
Rérelser bundna fria
Form dagovning/ uppvisning traning/tavling
Mening halsa rekord/vinst
Utbvare bredd elit
Social barare skola/stat foreningsliv/
civilt samhélle
Sammanhang nationellt internationell
Ljunggren (1999) 0

Lings dagdvningar dominerar

De vetenskapliga principerna ifrdgastts

1919 "Gymnastik med lek och idrott”. Mal: sund
allsidig kroppsutveckling, god kroppshalining,
ergonomiskt rérelse- och vilosétt, lust for fortsatta
kroppsovningar, befordra kraft, hdlsa och
levnadsgléadje

For flickor; estetiska dvningar

For pojkar; tavling och prestation

1928: 4 lektioner/v + 15-20 idrottsdagar
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Orsaker till Linggymnastikens
tillbakagang

Kropp och genus i skolans fysiska
fostran 1919-1962

Stelnade former, dogmatism

Gymnastikens utvecklingen (Maja Carlqvist - mjuka
rorelser till musik)

Vetenskapligheten ifragasatts (av fysiologer)

GCl:s organisatoriska foérandring (militar-gymnastik
och sjukgymnastik atskiljs)

Idrottsrorelsens frammarsch

Lindroth (1995) E

Ur Linggymnastiken utvecklades en sérskild kvinnogymnastik
byggd pa uppfattningar om fysiska och psykiska skillnader
mellan kénen
Styrdokumenten gor atskillnad mellan kénen i puberteten
gallande riktning p& kroppsévningarna

Pojkar — kampdvningar och redskapsgymnastik > kraft, styrka och

uthéllighet

Flickor — rérelser och évningar > mjukhet, smidighet och behag
Tavlingsidrotten blev framst pojkarnas omrade. Idrotten
utvecklade deras aggressivitet och tavlingsinstinkt. For
kvinnorna sgs idrotten mer som en héalsosam och
motionsgivande lek
Fysiologerna (framst Astrand) tar déd p& myten om puberteten
som en skor och riskfylld tid. Aven flickor kan &gna sig &t har
fysiskt arbete

Lundquist Wanneberg (2002)

”Fysiologiska fasen” 1950-1970

”Osakerhetsfasen” 1970-1994

Fysiologin @mnets vetenskapliga bas
Konditionsbeframjande évningar 3 ggr/iv

Lgr 62 "Gymnastik med lek och idrott” - mycket
regelstyrd, amnets malsattning bredare &n tidigare:
socialt fostrande, estetisk fostran

Lek och idrott i friare former

Lgr 69 "Gymnastik” - fysisk, social och estetisk
utveckling, elevmedverkan, individualisering,
samarbete skola och fritid
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Sambhallsvetenskaplig forskning om dmnet: stor
inaktivitet pa lektionerna, stor skillnad i tid till olika
moment...

Farre centrala anvisningar och direktiv
Idrottsrorelsen paverkar innehallet

Lgr 80 "Idrott” - fysisk, psykisk och social
utveckling, &mnets innehall vidgas (t.ex. ekologi),
samundervisning infors

Debatt i media i bérjan av 90-talet kring &mnets
existens

Annerstedt (2001) 2

"Halsofasen” 1994 -

Idrottsamnets innehall i grundskolans
kursplaner 1962-1994

1994 "Idrott och halsa” - &mnets innehdll férandras,
tydligare halsoperspektiv, minskad betoning av
idrottsliga fardigheter

Minskad tid (460 timmar, sedan 500)

Okad lokal frihet; innehall, arbetssatt och
tidstilldelning

Annerstedt (2001)

Starka reaktioner mot kursplanen fran Idrottsrorelsen,
Skolidrottsforbundet, Idrottslararkaren samt
Idrottshogskolan!

Sandahl (2005)

Lgr 62/Lgr 69 Lgr 80 Lpo 94
Huvudmoment Huvudmoment Kunskapsomraden
Gymnastik Gymnastik Rorelse, rytm och
Dans Halsa, hygien och dans

ergonomi Natur och friluftsliv
Lek

Bollspel och lekar Livsstil, livsmiljé och
Bollspel m

Friidrott ARy
Friidrott
Orientering Orientering och friluftsliv
Skridskodkning et

Skidakning

Simning

Simning och livraddning
Skidakning
Skridsko&kning,
iskunskap och livraddning

Sandahl (2005)




Aktuella studier om amnet:
Normer och praktik...1962-2002

Malsattningen: funktion/rekreation

Idrottsémnets tidstilldelning samt samundervisning
har paverkat &mnet

Overens om malsattning > funktion/rekreation
Innehéllet har i praktiken inte forandrats i lika stor
utstréackning som kursplanerna!

Materiella férutsattningar paverkar amnet

Olika intressenter (idrottslararkaren, RF, IH) har
paverkat praktiken men inte kursplanerna i lika hog
grad

Sandahl (2005)

Figur 9.1 ~ Milsiteningas med Mrotusimaet 1960-2000

|

Sandahl (2005)

Innehallet i undervisningen

Referenser

Huvudmoment 1968 1984 2001
Bollspel 29% 38% 30%
Gymnastik 33,5 29,2 13,8
Fysisk tréaning 13,7
Friidrott 16,7 17,2 9,8
Dans 4,5 53 12,3
Orientering 3,3 6,0
Friluftsliv 9,0
Teori 2,7 3,0 3,6
Simning 4,5 1,0 5
Skridsko 33
Ovrigt 2,2 2,4

Sandahl (2005)
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