
Torsdag den 10 april 

14:30–15:45 16:15–17:30 18:00–19:15 
100 [K2]   
Bokförlaget Natur & Kultur  
Berättelsen som utgångspunkt 
Gudrun Olsson 

120 [K2] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Människan som kom bort i forskningen om människan  
Gudrun Olsson 

150 [K15] 
Svenska Föreningen för Dansterapi 
Varför dansa med sexualbrottsdömda? 
Elisabet Rosén 

101 [K22] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Gruppterapi för kvinnor som utsatts för sexuella 
barndomsövergrepp 
Gunilla Lundqvist 

121 [K15] 
Stockholms Institut för psykodrama, sociometri och gruppterapi 
– SIPS 
Psykodramaintroduktion 
Eva-Karin Ström 

151 [K13] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Sthlms läns landsting – BUP 
Att knyta livsviktiga band – sång och ramsor för att stärka 
relationen mellan spädbarn och föräldrar 
Eva Norling Bergdahl 

102 [K24] 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
En fallen ängel – om Stavrogin i Onda andar av 
Dostojevskij 
Lena Teurnell 

122 [K12] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
KBT vid spelberoende 
Liria Ortiz, Annika Sonnenstein 

152 [K2] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Neuropsykoterapi 
Anne Rotthaus 

103 [265] 
Svenska Föreningen för Klinisk Hypnos – SFKH 
Hypnoterapi vid multimodal rehabilitering av patienter 
med långvarig smärta 
Basil Finer 

123 [K1] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Att bygga upp självkänslan med hjälp av KBT 
Nina Makower 

153 [K14] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Avhopp från psykoterapi bland unga vuxna inom YAPP 
Johanna Roos 

104 [K12] 
Ericastiftelsen 
Ömsesidighet och delaktighet – svårigheter och 
möjligheter för barn med kontakt- och beteendestörningar 
Katarina Nolkrantz Frydman, Berit Moreau 

124 [K11] 
Sällskapet för Existentiell Psykoterapi – SEPT 
Existentiell vägledning och terapi – terapeutens metod 
och hållning 
Dan Stiwne 

154 [K11] 
Bokförlaget Natur & Kultur 
Bara detta liv 
Dan Stiwne 

105 [K1] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Motiverande samtal: Att hitta den egna motivationen till 
förändring 
Liria Ortiz 

125 [K24] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Psykoterapi och självbild. YAPP-projektet 
Maro Papadopoulou Nisser 

155 [K16/17] 
Svenska Föreningen för Symboldrama 
Att arbeta med symboldrama efter sexuella övergrepp, 
PTSD och dissociation 
Doris Nilsson 

106 [K23] 
Sällskapet för Existentiell Psykoterapi – SEPT 
Passioner och Paradoxer 
Lance Cederström 

126 [K21] 
PsykoterapiStiftelsen 
Klinisk mötesplats 
Medverkande meddelas på hemsidan 

156 [K1] 
Svenska psykoanalytiska föreningen – Spaf 
Skam och depression 
Johan Beck-Friis 

107 [K14] 
Förbundet S:t Lukas 
S:t Lukas forensiska psykoterapi. En presentation av S:t 
Lukas psykoterapi med dömda utifrån fyra grundläggande 
teman 
Mats Lejmyr 

127 [278] 
Sofiaängens behandlingsenhet och skola AB 
Sofiaängens behandlingsenhet 
Håkan Karlsson 

157 [265] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
En otidsenlig psykoterapiform som ligger i tiden. 
Reflektioner över en halvöppen psykoterapigrupp för unga 
vuxna 
Gisela Blomquist, Ann Örhammar 

108 [K11] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Hindrande faktorer i psykoterapi: Patient- och 
terapeutperspektiv 
Andrzej Werbart 

128 [K23] 
Ericastiftelsen 
Vilka barn får barnpsykoterapi? Hur går det? 
Gunnar Carlberg, Fredrik Odhammar, Jenny Sima, Agneta 
Thorén 

158 [K23] UTGÅTT! 
Institutet för Lacaniansk Teori och Praktik – ILTP 
Tala är silver – Samtala är guld. Om konsten att hitta rätt 
nivå i samtalet 
Lennart Lindén 

109 [K16/17] 
Bokförlaget Natur & Kultur 
Från självsvält till ett fullvärdigt liv – ny KBT-metod i 6 
steg 
Ata Ghaderi, Thomas Parling 

129 Obs! Flyttat till 234, fredag 11:00–12:15 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
Förlust och närvaro. Om att erfara förlust 
Annika Hirdman Künstlicher 
 

159 [282] 
Centrum för hypnospsykoterapi – CHP 
Hela vägen hem – om hypnos som redskap i psykoterapin 
Gunilla Lundmark, Inger Lundmark 

110 [278] 
Viksjö Gård AB Psykoterapeutiskt Center, Behandlingshem & 
Resursenhet 
Viksjömodellen – ett integrerat arbetssätt 
Hans Larsson 

130 [K14] 
Expressive Arts Stockholm AB 
Korta Musik Resor (KMR). Metodik för förändringsarbete 
genom musiklyssnande 
Margareta Wärja, Kia Mårtensson-Blom 

160 [K24] 
Föreningen EMDR Sverige 
EMDR’s (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) verkningsmekanismer 
Raili Hultstrand, Hans Peter Söndergaard 

111 [K15] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Bildterapi i grupp 
Gudrun Willén 

131 [K16/17] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Vad har psykoterapeututbildningen för effekt? 
Jan Carlsson, Joakim Norberg 

161 [K22] 
PsykoterapiStiftelsen 
Panel: Vad är en bra psykoterapiutbildníng – från vilka 
perspektiv sker bedömningen? 
Göran Ahlin, Mats Mogren, Gudrun Olsson, Ulf Brinck, Barbro 
Westerholm 

112 [282] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Sthlms läns landsting – BUP 
Selektiv mutism och dess behandling med barnorienterad 
familjeterapi (BOF) 
Jan Ringler 

132 [265] 
Svenska psykoanalytiska föreningen – Spaf 
Tillämpad psykoterapi (SEJI) för allmänläkare 
Imre Szecsödy 

162 [278] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Ge unga vuxna den tid som krävs 
Antonio Bértolo 

113 [K21] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Psykoterapi och antidepressiv medicinering – hur förstår 
vi interaktionen? 
Johan Schubert 

133 UTGÅTT! 
Psykiatri Södra Stockholm, Stockholms läns landsting 
Att arbeta med kognitiva och beteendeterapeutiska 
interventioner i grupp 
Agneta Apelman, Ingrid Wiklund Landin 

163 [K12] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Psykologisk konsultation – ett nytt sätt att arbeta med 
KBT i primärvård 
Kristofer Zetterqvist 

114 [K13] 
Psykoterapisällskapet i Stockholm AB 
Vart tog helheten vägen? 
Pia Litzell Berg, Eva Rosenlund 

134 [K13] 
Svenska Imagoföreningen 
Imago Relationsterapi Workshop 
Hannah Engel, Anders Avemo, Suzanne Gieser 

164 [K21] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Social fobi och behandling 
Ewa Mörtberg 

 



Fredag den 11 april 

09:00–10:15  11:00–12:15 13:30–14:45 
200  [K21] 
Sällskapet för Existentiell Psykoterapi – SEPT 
Existentiell rehabilitering – om återkomst till livet efter 
psykisk kollaps  
Dan Stiwne  

220 [K23] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Självskadebeteende hos svenska högstadieungdomar – 
bakgrund, prevalens och orsaksmodeller 
Jonas Bjärehed 

240 [K11] 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
Den estetiska konflikten (Meltzer) sedd ur konflikt- och 
anknytningsteori 
Lennart Ramberg 

201 [K1] 
Stockholms Akademi för PsykoterapiUtbildning – SAP 
Affektfokuserad korttidspsykoterapi – ett integrativt och 
evidensbaserat förhållningssätt 
Birgitta Elmquist, Leif Havnesköld, Tomas Videgård 

221 [265] 
Ericastiftelsen 
Att handleda på barnpsykologiska utredningar 
Björn Olsson, Lena Malmberg 

241 [K15] 
Ord och Ton i Västerås 
Psykoterapi med Ord & Ton – en ljudbehandlingsmetod 
som lyfter 
Eva Grönwall 

202 [K24] 
Stiftelsen Kricagården 
Unga vuxna på Högbergsgatan 
Karin Enqvist, Beny Plüss, Margaretha Sjöberg, m fl 

222 [K15] 
PsykoterapiStiftelsen 
Klinsk mötesplats 
Medverkande meddelas senare 

242 [K16/17] 
Linköpings Universitet – IBL och Ericastiftelsen 
Psykodynamisk psykoterapi för ungdomar och unga 
vuxna: Resultat från två utvärderingsprojekt 
Fredrik Falkenström, Anders Jacobsson 

203 [K12] 
Psykologpartners 
”Brief Intervention” – kostnadsbesparande konsultation 
som skapar tillgänglighet i en allmänpsykiatrisk kontext 
Gisela Wisung 

223 [K24] 
Svenska Föreningen för Symboldrama 
När ingenting hjälper – symboldrama vid depression 
Sigbritt Nordlund, Kristina Westrup von Hofsten 

243 [K1] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
KBT vid posttraumatisk stress 
Anne Rotthaus 

204 [K2] 
MBT-teamet, Psykiatri Sydväst 
MBT, del 1: Vad är mentalisering? 
Göran Rydén, Niki Sundström, Per Wallroth 

224 [K2] 
MBT-teamet, Psykiatri Sydväst 
MBT, del 2: Hur mentaliserar man i behandling? 
Per Wallroth, Göran Rydén, Niki Sundström 

244 [K2] 
MBT-teamet, Psykiatri Sydväst 
MBT, del 3: Hur arbetar man vid borderlinestörningar? 
Niki Sundström, Göran Rydén, Per Wallroth 

205 [K22] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Bråkighet – beteendestörning eller symtom? 
Pia Eresund, Björn Wrangsjö 

225 [278] 
G Ståhlberg Psykoterapi-Undervisning-Handledning 
Söka sig vidare i livet med hjälp av psykoterapi: 
Fallstudier med uppföljning 
Gustaf Ståhlberg 

245 [K22] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Likheter och skillnader mellan svenska psykoterapeuter 
med olika inriktningar: verkliga skillnader och fördomar 
Billy Larsson, Viktor Kaldo 

206 [282] 
Institutet för Lacaniansk Teori och Praktik – ILTP 
Att använda sig av jagstrukturerande psykoterapi i 
kristerapi för människor som utsatts för krigs-/ 
tortyrskador   Gunny Bertilsson 

226 [K16/17] 
Psykologpartners 
Motiverande samtal och modern inlärningsteori 
Johan Holmberg, Magnus Stalby 

246 [278] 
Svenska Föreningen för Dansterapi 
Lyssna på Kroppen. Om dansterapi och dansterapeutiskt 
arbete på en allmänpsykiatrisk öppenvårdsmottagning 
Kristina Pettersson 

207 [278] 
Sthlms Inst för psykodrama, sociometri & gruppterapi – SIPS 
Intersubjektivitet, exponering och spontan kreativ 
handling. Om styrkan i psykodramatiskt arbete 
Lars Tauvon 

227 [K1] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Suicidaliteten kommer före depressionen. 
Attachmentperspektiv på psykoterapi 
Jan Beskow, Anna Ehnvall, Ann Frodi, Astrid Palm Beskow 

247 [K12] 
Sällskapet för Existentiell Psykoterapi – SEPT 
Panel: Humanistisk terapi 
Lance Cederström, Åsa Lööw, Monika Trotzell, m fl 

208 [265] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Sthlms läns landsting – BUP 
Hur kan barn med kommunikations- och 
relationssvårigheter använda sig av en terapigrupp? 
Kristina Jädersten, Maria Mandl 

228  [K11] 
Bokförlaget Natur & Kultur 
Freud och kreativiteten 
Clarence Crafoord, Niklas Rådström 

248 [K14] 
Psykologpartners 
Internetadministrerad KBT-behandling: implementering i 
primärvården och framtida behandlingsprogram 
Kristofer Vernmark, Fredrik Malmaeus 

209 [K16/17] 
Inside Team 
KBT vid neuropsykiatriska funktionshinder hos vuxna 
Anna Ekstedt, Åsa Larsson 

229 [K21] 
PsykoterapiStiftelsen 
Specific challenges in treatment of narcissistic 
personalities   Elsa Ronningstam 

249 [265] 
Svenska Föreningen för Klinisk Hypnos – SFKH 
Fallstudie av att arbeta med hypnos på psykiatrisk 
avdelning   Elisabeth Lundén 

210 [K13] 
Svenska Föreningen för Symboldrama 
Kan symboldrama förstärka psykoterapeutisk behandling? 
Karin Hemlin Bjerkehag 

250 [282] 
Beroendecentrum Stockholm 
Familjeterapibehandling vid missbruks och 
beroendebehandling; tillvägagångssätt, möjligheter och 
svårigheter 
Gisela Baumgren, Hans Gustafsson, Eva Sjölander 

211 [K23] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
DBT och schematerapi i barn och ungdomspsykiatri 
Eva Gafvelin Ramberg, Anna-Rosa Perris 

230 [K12] 
Beroendecentrum Stockholm 
Existentiell psykoterapi med imaginativa metoder i 
beroendevården 
Anne H Berman 

DBT-baserad färdighetsträning för vuxna missbrukare 
med ADHD 
Cecilia Haaparanta, Lina Hetta, Maria Nordell, Mirjam Talvik 

Familjeprogrammet 
Eva Sjölander 

251 [K24] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
Egen psykoterapi inom KBT: Målsättning, evidens, 
modeller 
Gunilla Kenne, Per Bergman, Astrid Palm-Beskow, Poul Perris, 
Jonas Ramnerö, Bengt Westling 

212 [K11] 
Svenska psykoanalytiska föreningen – Spaf 
Depression. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv 
Marianne Lerner 

231 [K14] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Sthlms läns landsting – BUP 
Asylsökande barn – vägen från uppgivenhet till 
hoppfullhet – behandlingsteoretiska utgångspunkter 
Lotta Wiberg 

252 [K21] 
Röda Korsets Center för torterade flyktingar 
Extremtraumatisering och skam 
Eva-Lena Klefbeck 

213 [K14] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Ett och ett halv års uppföljning av psykoanalytisk 
psykoterapi för unga vuxna (YAPP-projektet) 
Annika Lindgren, Björn Phillips, Andrzej Werbart 

232 [K22] 
Bokförlaget Liber AB 
Panel: Relationell psykoterapi 
Rolf Holmqvist 

253 [K13] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Psykoterapi eller inte – så uttrycker unga vuxna sina 
problem 
Fredrik Tysklind, Gunnel Jacobsson 

214 [K15] 
Psykiatri Södra Stockholm, Stockholms läns landsting 
Vad var till hjälp och vad var hindrande i terapiprocessen? 
Peter Lilliengren 

233 [282] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Psykoterapi i backspegeln: Unga vuxnas perspektiv på 
förändring 1,5 år efteråt 
Johanna Stighäll Cabrera 

254 [K23] 
Beteendeterapeutiska Föreningen – BTF 
Hjärnskrynkling? Vad hjärnavbildningsstudier har lärt oss 
om psykoterapiers verkningssätt 
Tomas Furmark 

 234 [K13] 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
Förlust och närvaro. Om att erfara förlust 
Annika Hirdman Künstlicher 

 



Fredag den 11 april 

15:30–16:45 17:00–18:15 
260 [265] 
Svenska OCD-förbundet Ananke 
Efterfrågad utbildning för baspersonal inom kommun och landsting 
Elisabeth Pousette, Bengt Andersson, Sofia Hernefalk, Anita Odell 

280 [K11] 
Svenska föreningen för psykisk hälsa – Sfph 
Psykisk hälsa, självkänsla och jaget. Coaching ur psykoanalytiskt perspektiv
Eggert Nielsen 

261 [K22] 
Beteendeterapeutiska Föreningen – BTF 
Sömn! – och behandling av sömnbesvär 
Marie Söderström 

281 [K22] 
Sällskapet för Existentiell Psykoterapi – SEPT 
Glömskan av den andre 
Gunnar Nilsson 

262 [K13] 
Institutet för Kroppsinriktad Psykoterapi – IfKP 
Hypnos 
Sven-Erik Levin 

282 [282] 
Din vårdcentral Bagarmossen AB 
Gruppbehandling på en vårdcentral 
Maj-Len Eklund, Eva Blom 

263 [K24] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Den humanistiska terapin och evidensen – klang för döva öron? 
Dan Stiwne 

283 [K14] 
Expressive Arts Stockholm AB 
Konstnärliga rum – psykoterapeutiska möten genom estetik och kreativitet 
Margareta Wärja, Carin Söderlund 

264 [K2] 
MBT-teamet, Psykiatri Sydväst 
MBT, del 4: Hur går det i behandlingen? 
Göran Rydén, Niki Sundström, Per Wallroth 

284 [K2] 
MBT-teamet, Psykiatri Sydväst 
MBT, del 5: Kan personligheten förändras? 
Johanna Levallius Wennberg, Göran Rydén, Niki Sundström, Per Wallroth 

265 [K11] 
Tri Psykologi AB 
Psykodynamisk Fokuserad Korttidsterapi 
Rose-Marie Bresäter, Eva Forsberg 

285 [265] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Sthlms läns landsting – BUP 
Psykoterapimott för funktionshindrade/Doktorn kunde inte riktigt laga mig 
Christina Renlund 

266 [K1] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
KBT vid Borderline personlighetsstörning: Dialektisk beteendeterapi (BDT) 
och Schematerapi, del 1 
Cecilia Svanborg, Anna Kåver, Poul Perris 

286 [K1] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – sfKBT 
KBT vid Borderline personlighetsstörning: Dialektisk beteendeterapi (BDT) 
och Schematerapi, del 2 
Cecilia Svanborg, Anna Kåver, Poul Perris 

267 [K12] 
Mareld Bokförlag 
Att lära av patienten 
Maj-Britt Nilsson, Maria Grafo 

287 [278] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Förakt – ett tillstånd och dess bearbetning 
Malin Claesson, Andreas Murray 

268 [K14] 
Beroendecentrum Stockholm 
Gruppsykoterapi: Ett kraftfullt mångsidigt och kostnadseffektivt 
behandlingsinstrument inom beroendevården 
Lena Wennlund, Eva Rosenlund 

288 [K15] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Stockholms läns landsting – BUP:s specialenheter 
”Mellanvården the Movie” – presentation i ord och bild om BUP:s Mellanvård 
i verksamhetsområde Nordost 
Catharina Wahlqvist 

269 [K15] UTGÅTT! 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Stockholms läns landsting – BUP 
Omhändertagande av suicidala barn och ungdomar – en utbildningssatsning 
inom BUP Stockholm 
Anna Lundh 

289 [K13] 
Centrum för hypnospsykoterapi – CHP 
Hypnos och kroppsterapi – att tala med musklerna 
Eva Gester 

270 [K21] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Depression hos unga vuxna – vilken sörja! Om dynamik, genes och 
psykoterapi vid depressiva tillstånd 
Bengt Sandström, Pirjo Lantz 

290 [K21] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Vetenskapligt stöd för psykodynamisk psykoterapi vid depression 
Peter Ankarberg 

271 [K23] 
Bokförlaget Natur & Kultur 
Ingen panik. Fri från panik- och ångestattacker i 10 steg med kognitiv 
beteendeterapi 
Per Carlbring 

291 [K16/17] 
Svenska psykoanalytiska föreningen – Spaf 
Hölje och hållande 
Kjell Weman 

272 [K16/17] 
PsykoterapiStiftelsen 
Panel: Stödet för olika terapiformer – hur ser det ut? 
Gerhard Andersson, Rolf Holmqvist, Kjell Hansson, Billy Larsson, m fl 

292 [K23] 
Svenska Föreningen för Familjeterapi – SFFT 
Ett familjeperspektiv i förståelsen av barns samspel och utveckling 
Monica Hedenbro 

273 [278] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Genvägar eller senvägar? Om långtidspsykoterapi med unga vuxna. 
Andreas Murray, Jan Carlsson 

293 [K12] 
Psykoterapisällskapet i Stockholm AB 
Gruppterapi vid svåra livserfarenheter 
Eva Rosenlund, Pia Litzell Berg 

274 [282] 
Psykiatri Södra Stockholm, Stockholms läns landsting 
Erfarenheter från att arbeta med psykoterapigrupper inom Stockholms 
Södra Psykiatri 
Inger Larsson, Karin Ollén, Monica Tegerstedt 

294 [K24] 
Institutet för Lacaniansk Teori och Praktik – ILTP 
Hur gör psykoterapeuter för att uppnå arbetsallians när man arbetar med 
jagstrukturerande psykoterapi? 
Karin Hubert, Lena Pierre 

 



Lördag den 12 april 

09:00–10:15  11:00–12:15 13:30–14:45 15:30–16:45 
300 [282] 
Stockholms Inst för psykodrama, sociometri, 
& gruppterapi – SIPS 
SIPS, Stockholms Institut för psykodrama, 
sociometri och gruppsykoterapi 
Cecilia Berge 

320 [K15] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Stockholms läns 
landsting – BUP:s specialenheter 
BUP Bågen – Barn i skuggan av våldet 
Anna Norlén 

340 [265] 
Svenska Föreningen för Klinisk Hypnos – 
SFKH 
Att behandla utbrändhet med 
hypnospsykoterapi 
Susanna Carolusson 

360 [K14] 
Svenska Föreningen för Symboldrama 
Turn pain into power. Symboldrama i 
kombination med sensorisk stimulering 
Sture Nyman 

301 [K2] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
Från ögonkast till varaktig relation  
Egil Linge 

321 [K11] 
PsykoterapiStiftelsen 
Om mina 8 år inom heldygnsvården och 
om vägen ut 
Åsa Pehrsson 

341 [K1] 
Beteendeterapeutiska föreningen – BTF 
Om tvångsbeteende och ältande – hur det 
fungerar och behandling 
Olle Wadström 

361 [K11] 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
”Psykoanalys! Är inte det historia?” 
Alexandra Billinghurst, Arne Jemstedt 

302 [K12] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
Kognitiv psykoterapi, counselling, och 
coaching 
Kristina Gyllensten, Annika Selstam, Gunilla 
Westling 

322 [K13] 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
Betydelsen av det autentiska mötet i 
psykoanalytisk terapi 
Åke Lantz 

342 [K22] 
PsykoterapiStiftelsen 
Klinisk mötesplats 
Medverkande meddelas senare på hemsidan 

362 [K12] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
KBT-behandling av sömnstörning 
Mikal Björkström 

303 [K23] 
Beteendeterapeutiska Föreningen – BTF 
Kognitiv beteendeterapi för barn och 
ungdomar – Vad & När? 
Ulrika Thulin, Liv Svirsky 

323 [K21] 
Bokförlaget Natur & Kultur 
Tillsammans – om medkänsla och 
bekräftelse 
Anna Kåver, Åsa Nilsonne 

343 [K16/17] 
Psykoterapienheterna City, Nordöst och 
psykiatrin Södra, Stockholms läns landsting 
When I´m Sixty-four 
Hanna Sitter Randén 

363 [K1] 
Beteendeterapeutiska föreningen – BTF 
Mindfulness som terapeutisk metod 
Åsa Palmkron Ragnar, Katarina Lundblad 

304 [K15] 
Föreningen EMDR Sverige 
PTSD – Varför behandla små barn? Och 
varför behandla föräldrar med PTSD? 
Margareta Friberg 

324 [K23] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Biologi eller psykologi: Vad betyder mest 
för en bra behandling av depression med 
antidepressiva läkemedel? 
Peter Ankarberg, Fredrik Falkenström 

344 [282] 
Beteendeterapeutiska föreningen – BTF 
Första KBT-självhjälpsboken för 
depression! 
Jan Bergström 

364 [K22] 
Svenska psykoanalytiska föreningen – Spaf 
Incest – epilepsi – hysteri 
Karin Rodhe 

305 [K21] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
KBT vid stress- och utmattningsproblem 
Niclas Almén 

325 [K16/17] 
Svenska Föreningen för Dansterapi 
NuÖgonblick i Dans 
Monica Thelin, Petra Frank, m fl 

345 [K2] 
Sällskapet för Existentiell Psykoterapi – SEPT 
Kärlekens Höga Visa – Existentiella 
perspektiv på konsten att leva 
Lance Cederström 

365 [K2] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
Vad är det vi pratar om? 10 gyllene regler 
för effektivare samtal enligt KBT 
Elzbieta Nowak 

306 [K22] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Att bedriva psykoterapi som 
humanvetenskap 
Åke Lantz 

326 [K22] 
Beteendeterapeutiska Föreningen – BTF 
Sömn!  
Marie Söderström 

346 [K21] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Framgångsrika terapier eller missnöjda 
patienter? 
Camilla von Below, Vendela Palmstierna, 
Andrzej Werbart 

366 [K13] 
PsykoterapiStiftelsen 
P.S. Vi ses i morr’n! Modig nog att leva? 
Marie Winald Karlström 

307 [K24] 
Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa – 
NSPH 
Låt himlen vänta – suicidpreventivt arbete 
– Inriktning på unga, äldre och 
internationellt adopterade 
Margit Ferm 

327 [278] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Tre psykoterapier – tre utmaningar, en 
PTPpsykolog och hennes handledare 
diskuterar 
Vendela Palmstierna, Andreas Murray 

347 [K15] 
Expressive Arts Stockholm AB 
När kroppen säger stopp och ork och lust 
försvinner. En gruppmodell för människor 
som arbetar med människor 
Gunder Forss 

367 [K24] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Stockholms läns 
landsting – BUP:s specialenheter 
Dialektisk beteendeterapi för ungdomar 
och deras närstående 
Camilla Hallek 

308 [265] 
Psykologpartners 
Kan psykologisk kunskap öka förståelse 
för hur vi kan förebygga 
arbetsplatsolyckor? 
Tomas Tegethoff 

328 [K1] 
Bokförlaget Natur & Kultur och Svenska 
Föreningen för Symboldrama 
Från skam till självrespekt – arbete med 
negativa självbilder i symboldrama 
Marta Cullberg Weston 

348 [K12] 
Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa – 
NSPH 
Panel: Varför får patienter inte välja? 
Medverkande återfinns på hemsidan 

368 [K21] 
Institutet för Kroppsinriktad Psykoterapi – IfKP
Rädd att drömma? 
Gunilla Blomqvist 

309 [K1] 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
Om att tänka och att inte kunna tänka 
Arne Jemstedt 

329 [265] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
KBT-psykologer i primärvården 
Catharina Björk 

349 [K14] 
Svenska Föreningen för Symboldrama 
Prova symboldrama 
Sigbritt Nordlund, Ulla Silkens 

369 [278] 
Svenska OCD-förbundet Ananke 
OCD-stödgrupper som komplement till 
vården 
Lisbeth Sagefjord, Annette Skog, Gunnel 
Gudbrand 

310 [K13] 
Ericastiftelsen 
Bordshockey – attack eller kontakt? 
Psykoterapi med en autistisk pojke 
May Nilsson 

330 [K12] 
Svenska psykoanalytiska sällskapet – Spas 
Hur hjälpa mammor och spädbarn med 
problem? En resultatstudie av 
psykoanalytisk mor-barn-behandling 
Björn Salomonsson 

350 [K13] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
Hinder i den hjälpsökande processen: En 
multipel fallstudie av tidigt debuterande 
dystymi 
Cecilia Svanborg 

370 [282] 
Centrum för hypnospsykoterapi – CHP 
Personalutveckling utan prestation 
Björn Sundström 

Fortsättning, se nästa sida! 



Lördag den 12 april 

09:00–10:15  11:00–12:15 13:30–14:45 15:30–16:45 
311 [K14] 
Psykoterapiinstitutet – PI 
Vem går var och hur går det? 
Alexandra Billinghurst, Johan Schubert, 
Andrzej Werbart 

331 [K14] 
Expressive Arts Stockholm AB, 
Psykoterapisällskapet i Stockholm AB  
Konstnärliga språk i handledning 
Pia Litzell Berg, Margareta Wärja 

351 [K23] 
Bokförlaget Natur & Kultur och Sv Fören f 
Kognitiva & Beteendeinriktade terapier – 
sfKBT 
KBT vid missbruk och beroende. 
Presentation av en nivåmodell för 
konceptualisering och behandling 
Carl Gyllenhammar 

371 [K15] 
Tjejzonen 
Föredraget kommer att beskriva 
Tjejzonens mångfasetterade arbete. 
Lotta Zetterqvist 

312 [K16/17] 
Institutet för Kroppsinriktad Psykoterapi – IfKP 
Kropp eller psyke eller psykisk kropp 
Teresa Allzén 

332 [K24] 
Psykologpartners 
Acceptans och intimitet i 
beteendeterapeutiskt arbete med 
relationsproblem 
Magnus Stalby, Johan Holmberg, Sara Isling 

352 [K11] 
Riksföreningen PsykoterapiCentrum – RPC 
Ledarskap i nöd och lust! 
Mikael Westrell, Magnus Brolin 

372 [265] 
Sv Fören f Kognitiva & Beteendeinriktade 
terapier – sfKBT 
Hur kan man tillämpa KBT i arbetsterapi 
och sjukgymnastik? 
Ulla-Britt Larsson, Helena Löwen-Åberg, m fl 

313 [278] 
Beroendecentrum Stockholm 
Psykoterapi i behandling av opiatberoende 
Ulla Kahn 

333 [282] 
Stlms Institut för psykodrama, sociometri och 
gruppterapi – SIPS 
Psykodramaintroduktion 
Kate Bradshaw Tauvon 

353 [K24] 
Cura Bokförlag och Utbildning AB 
KBT och barn 
Marie Elmfeldt Öhrskog, Åsa Larsson 

373 [K16/17] 
Ericastiftelsen 
Tolv gånger – så länge!? 
May Nilsson, Kristina Berglund Fries, Majlis 
Winberg Salomonsson 

314 [K11] 
Psykoterapisällskapet i Stockholm AB 
Psykodynamisk fokuserad korttidsterapi i 
vår tid 
Barbro Åkerstedt-Nelehag, Peter Bergman,  
m fl 

334 [K2] 
Bokförlaget Liber AB 
Panel: Vad är verksamt i psykoterapi – 
generella och specifika faktorer 
Björn Philips 

354 [278] 
Barn- & ungdomspsykiatrin, Stockholms läns 
landsting – BUP:s specialenheter 
Flyktingenheten: ”BUP möter ensamma 
ungdomar på flykt” 
Marie Balint 

374 [K23] 
Svenska Föreningen för Symboldrama 
Att möta ångest i vår tid – Glädjen att ha 
en metod 
Inger Ösby 

 


