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Kronisk icke bakteriell prostatit

En dold sjukdom d&r Cernitol ar den enda kliniskt dokumenterade behandlingen

Kronisk prostatit drabbar ca 20% av den manliga befolk-
ningen nagon gang i livet. Oftast blir besviren langvariga
eller till och med livsianga. Symtomen varierar, men i
regel forekommer smdrta och obehagskdnsila i underlivet,
som periodyis kan vara mycket besvirliga. Kombination
med vattenkastningsbesvar ar vanligt. Dessutom drabbas
de allra flesta av stirningar i sexlivet, antingen pga av
smdrtan eller minskad potens.

Avsaknad av fungerande lakemedel tillsammans med
det faktum att orsaken till kronisk prostatit dr okdnd gor
att bade patienterna och urologerna kanner stor frustra-
tion. Dessutom dr det ett problem, som mdin inte vill tala
om, @ stillet lider majoriteten i det tysta.

Jamforbart med hjirtattack

Undersokningar visar att kronisk prostatit har

en oerhort stor paverkan pa livskvaliteten. Enligt
brittiska "Department of Health” paverkas livs-
kvaliteten lika negativt vid kronisk prostatit som
vid hjirtattack, kirlkramp och Crohn’s sjukdom
(Fall M ez al., 2004). Forklaringen till detta ar
framfor allt smartor, vattenkastningsproblem och
sexuella problem — men ocksa avsaknad av hjalp.
Sjukdomen upplevs som hopplos”.

300 000 min drabbade i Sverige

Eftersom manga min inte soker hjalp vet ingen
exakt hur manga som dr drabbade. Flera berak-
ningar bade 1 Sverige och andra vistlinder tyder
emellertid pa att mellan 5-8% av alla vuxna min
(ca 300 000 i Sverige) lider av kronisk prostatit.
5% av dessa har en bakteriell prostatit, nagot som
gar att bota med langvariga antibiotikabehand-
lingar. Men f6r de 6vriga 95% finns inget effek-

tivt lakemedel forutom Cernitol.

40 kliniska studier

Cernitol 4r ett av de mest vildokumenterade
naturlikemedlen i Sverige, totalt finns 40 kliniska
studier pa Cernitol publicerade. Mer dn 6000 pa-
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tienter har ingatt 1 studierna. 21 av dessa studier
ar gjorda pa prostatit och 19 antingen pa godar-
tad prostataforstoring eller prostataforstoring i
kombination med prostatit. Detta gér Cernitol
till Sveriges utan jamforelse bist dokumenterade
naturmedel mot prostataproblem. Och det enda
som fungerar mot kronisk prostatit.

Effekten kommer relativt snabbt, oftast inom
4-6 veckor, men den forstirks ytterligare efter
lingre tids behandling, Vid prostatit dr det en klar
fordel att anvinda den hogre dosen, 6 tabletter
per dag, atminstone fram till dess att tillfredsstal-
lande symtomlindring intritt, men géirna lingre.

Huvuddelen av studierna ir tyska eller japan-
ska, detta eftersom Cernitol 4r mycket stort i
dessa tvi lander.

Alla min drabbas forr eller senare av
prostatasjukdom

Alla min drabbas f6rr eller senare av nagon form
av prostatasjukdom — men tursamt nog ir symto-
men oftast lindriga. Totalt rdknar man med att ca
750 000 man lider av besvir orsakade av antingen
godartad prostataforstoring eller prostatit i sadan
utstrickning att de borde behandlas — men under-
behandlingen ér stor. Dels pga av avsaknad av
godkinda och fungerande likemedel och dels pga
av att minnen oroar sig for biverkningar.
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De tre vanligaste formerna av prostata-
problem

Prostatacancer ir den vanligaste cancerformen hos
min och utgdr hos dem ca 35% av alla cancerfall.
Men sjukdomsutvecklingen ir oftast sa langsam
att de flesta aldrig kommer att marka av sjukdo-
men utan hinner d6 av andra orsaker ("man dor
med sin cancer, inte av den”). Varje ar insjuknar
ca 10 000 min i prostatacancer.

Godartad prostataforstoring (BPH, benign prostata
hyperplasi) drabbar nistan alla méin 6ver 50 ar och
hilften av dessa far sa kraftiga symtom att de li-
der av det. Sjukdomen leder till att prostata vixer,
vilket 1 sin tur leder till att urinledaren blir hop-
klimd. Det gor att det blir svart att tomma blasan
som darfor snabbt blir fylld igen — och dessutom
torstorad, utspind och tunnviggig. Konsekven-
sen blir tita toalettbesok, dven nattetid. Normalt
accepterar en man att ga upp 1-2 ganger per natt
for att kasta vatten — blir det fler, ja da blir det ett
problem.

Det vanligaste symtomet ar alltsd ”nattlig vat-
tenkastning” och svarighet att tmma blasan.
Sjukdomen dr helt ofarlig, men besvirande.

BPH behandlas med tva typer av likemedel men
manga min drar sig fér denna behandling efter-
som likemedlen ocksa innebir en stor risk for
minskad sexlust/potens, yrsel och blodtrycksfall.

Prostatit dven kallad CP (Chronic Prostatitis) eller
CPPS (Chronic Pelvic Pain Syndrom) ir en ”mystisk”
sjukdom, didr man fortfarande inte kunnat hitta
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Cernitol
ar lika effektivt vid prostatit som vid
godartad prostataforstoring (BPH).

Slutsatsen av de 40 kliniska studierna tillsammans
med en mycket stor och bred patienterfarenhet ér
att 4-6 tabletter Cernitol per dag hjalper 70-90%
av de patienter som drabbats av kronisk prostatit
eller godartad prostataforstoring. Lindringen av
smartan och obehagen varierar fran helt be-
svarsfri till tydligt 6kat vilbefinnande. Cerntiol

ar darfor alltid vart att préva, det dr prisvart och
det finns i princip inga biverkningar. Tvart om,
Cernitol 4r allmant stiarkande.

Cernitol som behandlingsalternativ vid kronisk
prostatit blir dessutom extra intressant eftersom
Cernitol 4ar det enda likemedlet i virlden som
visat sig kunna hjilpa vid kronisk, icke bakteriell
prostatit.

Sammanfattning

Mannen drabbas alltsd framforallt av tva olika
prostatasjukdomar. Godartad prostatafrstoring
som framfoérallt ger problem med vattenkastning
och dir det finns bade fungerande likemedel och
naturlikemedel. I de flesta fall 4r naturlikemedlen
dock att foredra eftersom dessa i princip saknar
biverkningar.

Den andra typen av sjukdom, kronisk prostatit
ar betydligt mer komplicerad och ger ofta férut-
om vattenkastningsproblem problem som smarta,
impotens och obehag i och omkring underlivet.
Nir det giller kronisk prostatit finns det bara ett
medel med bevisad effekt — Cernitol.

F6r manga min dr det dessutom svart att veta
vilken av sjukdomarna de lider av. Da ér det bra
att veta att Cernitol hjilper mot béada.
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I ndsta del av prostatit-skolan kommer jag att olika effektmekanismerna.
g4 igenom nagra av de viktigaste studierna gjorda Samtliga referenser finns pa wwmw.medref.se, ga till
pa Cernitol, du kommer ocksa att fa lira dig de ”Cernitol” 1 rullgardinsmenyn.

For ytterligare information, besdk foljande informations-sajter:
www.naturmedel.org

www.naturbiblioteket.se
www.medref.se
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