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Hjalpmedel for arbetsterapeuter:

Domkraften som
lyfter sangar

Distriktsarbetsterapeut
Lennart Niva, Ranead, har
uppfunnit ett hjdlpmedel for
arbetsterapeuter. Tillsam-
mans med en tekniker har
han konstruerat en meka-
nisk domkraft som fungerar
som hjdlpmedel vid monte-
ring av sdangforhojningsben.

fter en testperiod pa drygt sex

ménader och en positiv utvér-
dering dr uppfinningen nu mogen for
produktion i begridnsad industriell
skala.

Lennart Nivas uppfinning borjade
som ett projektarbete inom ramen
for en ergonomikurs pa 10 poing vid
Vardhogskolan i Norrbotten.

Han gjorde projektarbetet tillsam-
mans med en annan arbetsterapeut,
Cecilia Bjorklund.

De konstaterar bl a:

-Distriktsarbetsterapeuten har
mycket varierande arbetsuppgifter
vilket s& gott som helt utesluter nu-
tidens ergonomiska problem i form
av monotoni och déliga mojligheter

till paverkan.

Daliga arbetsstéillningar. -I stillet
dominerar det klassiska ergonomiska
problemet med daliga arbetsstill-
ningar. Vid en enkitforfrigan till
elva arbetsterapeuter i Luled primir-
vardsomrade framkom att alla utom
tva ansag att det var ett ergonomiskt
problem att sétta sdngforhdjningsben
pa sédngar hemma hos patienterna.

Problemen kunde delas in i fyra
omraden:

1. Det fysiska rummet. Séngen &r
ofta placerad.i ett horn i sovrum som
dar sma och titplacerade. Ofta med
tunga otympliga mobler och manga

Lennart Niva, distriktsarbetsterapeut i Raned har uppfunnit ett hjalpmedel for ar-
betsterapeuter. Hir demonstrerar han domkraften och skruvdragaren med vars
hjdlp man kan lyfta sdngar.

mattor. Avstéllningsytorna runt sing-
en dr fyllda med saker for den person-
liga servicen samt minnessaker.

2. Typ av sédng. Sédngens tyngd,
storlek och design ger konsekvenser
for arbetsstillningarna.

3. Hjélpmedlet. Sangforhojnings-
benens konstruktion gor att de kan
vara svara att montera. De kan ocksé
falla eller lossna vid forflyttning av
sdngen.

Detta gor att arbetsterapeuten ofta
maste krypa in under sdngen for att
korrigera forhojningsbenen.

4. Arbetstekniken. Det &r ofta helt
omdjligt att arbeta ergonomiskt
riktigt p g a ovanndmnda faktorer.
Lyften av en tung sing sker i kombi-
nation med vridning och bojning.
Lyften sker foretradesvis pa tre stt:
-Arbetsterapeuten lyfter med bada
hénderna och placerar dit sdngfor-
hojningsbenen med en fot.
-Arbetsterapeuten star pa kni,
lyfter med en hand och placerar dit
forhojningsbenen med andra handen.
-Arbetsterapeuten lyfter singen med
en/tva hénder och placerar den pa ett
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knd och sitter direfter dit for-
hojningsbenen.

Lennart Niva motte bl a arbetstera-
peuter som beskrev lyftprocessen si
hér malande:

Akrobatik. -Utprovaren bor vara
utrustad med fullgoda akrobatiska
fardigheter, atletiska egenskaper och

vara insatt i lyftteknikens alla
metoder.
-De arbetsterapeuter som inte

angav ergonomiska problem vid en-
kidten hade bada haft assistans av
annan person vid dessa arbetsuppgif-
ter.

Lennart Niva sjdv har sett arbets-
terapeuter ‘i de mest vidunderliga
stdllningar under utprovning av
sangforhdjningsben.

-Ett exempel pa det dr att man
kryper under singen och lyfter den
med ryggen medan man forsoker
passa in forhojningsklossarna i sing-
benen, siger han.

Projektarbetet ledde till en ansékan
till utvecklingsfonden i Norrbotten
om pengar for att utveckla domkraf-
ten och lata arbetsterapeuter testa
den under realistiska omstidndig-
heter.

Domkraften placerades ut pa hjilp-
medelsforrdden i Gillivare, Boden
och Luled samt filialférraden i
Réned och Alvsbyn.

Lennart Niva som har Raned som
bas hade domkraften placerad i ar-
betsterapeuternas gemensamma leas-
ingbil. P4 det sittet fanns den alltid
tillgénglig utan att man behdvde gi
och himta den inf6r varje hembesok.

-Utvirderingen visar att arbetstera-
peuterna anvidnde domkraften, att
den fungerade bra och underlittade
lyften. Majoriteten av arbetstera-
puteruna som provat domkraften
anser att det dr bra att ha tillgéng till
denna typ av lyfthjalpmedel vid
hembesok.

-Det ir ett glddjande resultat sdger
Lennart Niva.

Enkel teknik.Med hjidlp av lands-
tinget har hjdlpmedlet presenterats i
andra ldn och tillverkningen pabor-
jats. Lennart Niva har konstruerat
domkraften tillsammans med en
hjdlpmedelsingenjor i Norrbotten.
Deras stora problem till en borjan
var att konstruera en apparat som var
ldtt , stabil och med enkel teknik for
att anvénda att den skulle accepteras.
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-Vi var beredda pa ett visst mot-
stdnd, men det gick biittre #n vad vi
trott. Men vi fick klagoma4l till en
borjan pa att domkraften var for
otymplig. Vi lyckades minska vikten
ytterligare utan att stabiliteten for-
samrades, och sen borjade den an-
vindas, siger Lennart Niva.

Lennart Niva dr forutom uppfin-
nare och distriktsarbetsterapeut i
Réned ocksd verksam pad vérdhog-
skolan didr han undervisar inom
ramen for skolans uppdragsutbild-
ning.

-Pa sitt och vis ligger det i arbets-
terapeutens yrkesroll att uppfinna.
Varje mote med en patient #r en unik
situation som kridver nya och anpass-
ade l6sningar. Ens kreativa férmaga
sétts hela tiden pd prov och det giller
att hitta bdsta mojliga 16sningar for
att hjélpa patienten till en menings-
full tillvaro, sdger Lennart Niva.

-Att man kan konstruera nagot
som underléttar kollegornas arbete #r
ocksa roligt, sdger han.

Jag ser lyften som en arbetsmil-
jofraga och att leva som man lir. In-
tresserade kollegor som vill prova
domkraften &r givetvis vilkommen
att hora av sig ,séger han.



