Folj med till pa Halsohem /SPA i polska Fjallen i Ustron!

Hir kan du fa hjilp med att hélla vikten, férbattra din kondition, ta del av olika
stresshanteringsmetoder eller bara njuta av naturen. SPA anligegningens aktiviteter
erbjuder dig en unik moijlighet att kombinera rekreation med upplevelser.

Mazowsze Hotell Spa ir ett modernt medelklass hotell med genuin hemkansla.
Hotellet ligger mitt i polska Beskid, vackert belaget i ett natursként omrade,
placerat hégt uppe pa en kulle. Hotellet bjuder pa en fridfull atmosfiar med dess
narhet till naturen och den fantastiska utsikten 6ver bergen.

Pa hilsohemmet ”"Mazowsze” kan du vilja vad du behéver f6r din hilsa och ditt
vilméende. Spa avdelningen invigdes ar 2005 och har en frisch Hilsohem/SPA
avdelning samt en rehabiliterings avdelning. Pa plats finns medicinsk villutbildad
personal som likare, sjukgymnaster, sjukskoterskor och svensktalande

terapeuter. Forelasningar 1 forebyggande hilsa och personlig utveckling genomfoérs
pa svenska vid vissa utvalda hilsohem och SPA resor. Hotell Mazowsze naturlige
bjuder pa en upplevelse sommartid likval som vintertid.

Hotell Mazowsze erbjuder foljande behandlingar, aktiviteter och
upplevelser:

Radgivningar och behandlingar:

Bantning, kroppsformering och toxinrensning.

Stresshantering och avslappning

Hilsa och skénhet

Rehabilitering

Sjukgymnastik

Viktminsknings- och stresshanterings program med sv. terapeut (7-14 dagar)

Aktiviteter och Massage
Vibrogym

Vatten gymnastik
Aquaaerobic

Q1 Gong

Yoga

Pilates

Fitness

Hel/del kroppsmassage
Ansiktsmassage
Lymfmassage ¥
Hydromassage TPz T
Jacuzzi /Bastu




Terapibehandlingar
Hydroterapi

Ljusterapi

Saltterapi 1 saltgrotta
Magnetfiltsterapi
Krioterapi

Termisk lerabehandling

Aromaterapi

Inhalation
Stabiliserad syrebehandling

Utomhus aktiviteter

Stav gang

Q1 Gong

Promenader

Cykla

Tennis

Specialitet sommartid: Pulka akning i sommarbanan.

Specialitet vintertid: Langdskidakning och slalom samt pulka akning.
Shopping: | byn Ustron kan du shoppa karakteristiskt varor fran hela regionen.

Pris

Specialpris per vecka 5.500 kr/person i dubbelrum, helpension, nflera
behandlingar och aktiviteter ingar i priset. Enkelrukstillagg 1125 kr. Ordinarie
pris 7.000 kr. Vid specialpris, uppge kod: Blekinge 2010. Flygresa ingar €j i
priset. Flyg avgar bade fran Skavsta flygplats och Sturup flygplats 3ganger per
vecka.

MINC WELLNESS CENTER drivs av Anna Minc och &r ett svenskt foretag i
Stockholm som arrangerar halso- och SPA resor till polska halsohemmet
Mazowsze Spa i Ustron.

Vill du veta mer om vara resor?
Ring eller e-posta oss for mer information och program.

Vélkommen till en avkopplande upplevelse i Mazowsze!

Anna Minc

MINC WELLENSS CENTER

tel: +46 8 751 58 00 mobil +46 70 739 54 33
e-post: info@mwc.nu



