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Studieplan

Utbildningsplanen ar granskad och godkand

av Skolverket.

Utbildningens totala lingd ir ca 6 minader. I utbildningen
ingdr 250 timmars praktik, 240 timmars teoriundervisning
samt omfattande sjilvstudier. Utbildningen dr upplagt pi totalt
ca 22 veckor.

| utbildningen ingar féljande teoretiska @mnen:

Fotens och underbenets anatomi, allmin sjukdomslira, min-
niskans normala fysiska utveckling frin livets borjan till dess
slutskede, forsta hjilpen, farmakologi, fotvird vid diabetes,
reumatism och psoriasis, hygien, fotortopedi, fotdeformiteter,
hudsjukdomar, sirvird, starta eget, marknadf6ring, studiebesck
och information om f8rsikringar och férbund.

| utbildningen ingar féljande praktiska @mnen:

Patientpraktik, forgymnastik, fot- och underbensmassage, arti-
kulering, nagelkorrigering, ergonomi, instrumentlira, tejpning,
silikonavlastning, behandling av virtor samt preparatlira.

Amnesbeskrivning

Anatomi

¢ Fotens och underbenets anatomi

* Kroppens vivnader

* Ligestermer

* Rorelsetermer

* Fotens och underbenets osteologi

* Syndesmologi

* Fotens och underbenets aktiva rdrelseapparat

* Fotens valv

* Blodcirkulationen

¢ Nervsystemet

Kursens milsittning ir att bibringa eleven goda kunskaper i
anatomi med betoning pa foten och underbenet samt en forsti-
else f6r anatomins betydelse i stiende stillning och under ging
for vart rorelsemonster.

Sjukdomslara

Efter avslutad kurs skall eleven kinna till de viktigaste sjuk-
domsgrupperna och vanliga orsaker till ohilsa. Dessutom skall
eleven vara fortrogen med vissa sjukdomssymtom och med
allmint medicinsket sprikbruk samt kinna till likemedels-
lagstiftningen. Féljande omriden behandlas:

o Allergi

* Infektioner

* Tumérsjukdomar

* Sjukdomar i luftvigarna

* Hjirt- och kirlsjukdomar

* Blodsjukdomar

* Tidig utveckling och aldrande

* Sjukdomar i centrala nervsystemet

* Rorelseapparaten

* Njurar och urinvigar

e Katastrofmedicin

* Likemedelslagstiftning

* Mag- och tarmsjukdomar
* Psyksiska sjukdomar

* Endokrina sjukdomar

e L-ABC

Fotvard vid diabetes

* Allmin information om diabetes.

¢ Information angiende diabeteskosten.

* Information om insulinkinningar/4tgirder.

* Information om diabetiska senkomplikationer: retinopati,
nefropati och neuropati, dir sirskild vike liggs angdende
fotterna och vad fotterapeuter bdr uppmirksamma och
eventuellt dtgirda.

* Information angdende sjilvkontroller och demonstration av
olika apparater och testremsor.

e Komplikationer vid diabetes

* Att tinka pd vid fotvirdsbehandling av diabetiker

* Kinningar och coma

¢ Foljdsjukdomar vid diabetes

* Fotsir

* Riskbeddmning av fotter pa personer med diabetes

Reumatiska fotter

¢ Allmin information om reumatism, ledundersdkning och
artikulering av reumatikerfStter

e Reumatiska deformiteter och olika inflammatoriska faser.

* Diagnoskriterier

* Felstillningar

* Ortopediska hjilpmedel

* Behandling av reumatiska foteer

* Patientfall

Psoriasis

Allmin information om psoriasis och behandling av psoriasis-
fotter.

* Patientfall

Hygien

* Bakteriologi — patogena och apatogena bakterier
* Immunologi — kroppens férsvar mot infektion
* Virologi

e Mykologi

* MRSA

* Hantering och férvaring av desinfekterat gods
* Smittvigar

* Desinfektionsmedel

e Instrumentvird

* Sterilisering

* Socialstyrelsens allminna rid

* Miljgbalkens hinsynsregler

* Sterilkontroll

* Ambulerande verksamhet
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Fotortopedi

Film — fotoperation av: hallux valgus, Konigs nageltringsopera-
tion och hammartioperation. Vad en fotterapeut kan gdra efter
ovanstiende operationer.

¢ Fotdeformiteter

* Tadeformiteter — hallux vulgus/varus, hammart3, klot3

. Overbelasmingsfot

¢ Diabetesfoten

e Artritfot

* Neuropatifot

* Nerventrepments

* Traumafot — frakturer och rupturer

* Luxation — distortion

* Problem med/utan skor

Fotderformiteter och tejpning

Eleven skall f3 kunskap i fotdeformiteters uppkomst, dess

behandling, undersokningsmetodik samt en inblick i olika

behandlingsmetoder vid fotdeformiteter.

* Undersékningsmetodik

* Olika fotdeformiteter: dess orsak, symtom och behandling

* Inblick om olika behandlingsmetoder sisom tejpning, inligg
och avlastningar

* Gangen och fotens belastningar

e Skor

* Tejpning av olika fotdeformiteter — praktisk tillimpning

Hudsjukdomar, cirkulationsproblem och HIV

Efter avslutad kurs skall eleven kinna till de vanligaste hudsjuk-
domarna, samt principerna for hur eksem, psoriasis och bensar

behandlas. Ha grundliggande kunskaper om HIV. Grunderna

for kortisonbehandling, dess méjligheter och biverkningar ingir
ocksi 1 kursen.

Foljande omriden behandlas:

* Hudens uppbyggnad

* Eksem

® DPsoriasis

e Akne

* Rosacea

* Pityriasis rosea

* Ljusdermatoser

e Sklerodermi

e Xantom, Xantelasma

* Bensir

* Sjukdomar orsakade av mikroorganismer

e Tumorerr

* Harsjukdomar

* Nagelsjukdomar

Sarvard

* Olika typer av sir

* Diabetessir — Neuropatiska sir

* Siruppkomsten — orsak och behandling

* Likningsprocessen

* Forebyggande sirvird

* Sirreng6ring

e Siromliggning

* Aktuell produktinformation samt fdrbandskinnedom
* Sirkomplikationer

Fotgymnastik och fotmassage

Fotgymnastik for trining av muskler i fot och underben. Elev-
erna far lira sig vilka fotgymnastiska évningar som anvinds vid
olika fotproblem. I fotmassagen fir eleverna lira sig en massage
som &kar fotens blodcirkulation, 16ser upp muskelspinningar
och mjukar upp fotens vivnader.

* Tvi olika massageprogram

* Indikationer och kontraindikationer

Massage av underbenet

* Djupgiende underbensmassage omfattande 12 moment;
olika teknik for olika muskler
e Indikationer — kontraindikationer

Artikulering

Artikulering ir terapeutiska ledrérelser for att befrimja fot-
ledernas rérlighet.

* Effekter av artikulering

* Indikationer — kontraindikationer

* Arbetsstillning

* Behandling — inspektion — undersékning

Praktiska amnen

* Nageltring med nagelkorrigering
® Instrumentlira

* Liktornsbehandling

e Silikonavlastning

* Behandling av virtor och férhirdnader
* Preparatlira

* Frysbehandling av virtor

* Svampbehandling

* Journalskrivning

* Fotavtryck

* Fotbad

* Rddgivning till patienter

¢ Ergonomi

* Siromliggning i praktiken

Studiebesok och demonstrationer
Starta eget / Marknadsforing

Information om forsakringar och férbund
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Prov

Skriftliga prov gors i foljande dmnen:

* Anatomi — 2 prov/Medicinsk grundkurs

* Sjukdomslira/Medicinsk grundkurs

* Hygien

* Diabetes

* Hudsjukdomar/Medicinsk grundkurs

¢ Fothilsovard

* Deformiteter

Beddmning av praktiske arbete sker av lirargruppen under
utbildningstiden.

Diplom och betyg

Efter avslutad och godkind utbildning samt 250 timmars
praktik erhills betyg och diplom. Betyg ges ocksd i Medicinsk
grundkurs motsvarande nationell kurs pa gymnasieniva.
Betygsnivier och %-satserna p4 dessa under utbildningen ir:
e Icke Godkind (IG) 0-50 %

* Godkind (G) 50-80 %

* Vil Godkind (VG) 80-90 %

* Mycket Vil Godkind (MVG) 90-100%

Narvaro krivs med 85 % i teoriundervisningen

Kurslitteratur

Axelsons Gymnastiska Instituts Fotvdrdskompendium
av Hans Axelson

Medicinsk Grundkurs

A Bengtsson & E Setterberg/Liber fotlag

For mer upplysningar angdende utbildningen i

Medicinsk fotvird, kontakea Axelsons Gymnastiska Institut:
* 08-54 5459 00

* www.axelsons.se

* info@axelsons.se

Med reservation for dndringar.
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Viktigt att veta — kursbestammelser och finansiering

Allmant/Anmalan

Né&r du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller du i
ansokningsformuldret. Fyll i alla falten och skicka formularet till oss.

Anmalan &r bindande.

Kallelse till kurs skickas ut omkring tva veckor fore kursstart. Vi forbehaller
oss ratten att stélla in kurser vid for 1agt deltagarantal och vid handelser
som ar utom var kontroll, s.k. force majeur.

Antagningskriterier: Goda kunskaper i svenska.

Vara kurser och utbildningar kréver obligatorisk narvaro.
Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller 20 ar och viss arbets-
livserfarenhet.

Rosenmetoden: Fyllda 25 ar.

Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

Axelsons Animal Massage School: Fyllda 16 ar.

Deltagare med sdrskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid fore
kursstart.

Axelsons forbehaller sig ratten att stdnga av elev som befinns olamplig for
vald kurs/utbildning.

Betalning

Betala in anmalningsavgiften nar du har fatt din anmalningsbekraftelse
av oss. Nar vi mottagit din anmalningsavgift placeras du, i man av plats, i
vald kurs. Du &r inte antagen pa kurs innan anmalningsavgiften ar betald.
Resterande kursavgift betalas enligt kallelsen som du far via mail, eller
om sadan saknas, via brev. Du drar sjélv av eventuell rabatt i samband
med betalning. Ta med kvitto/kvittens till kursstart. Betala pa respektive
kursanordnares plusgiro eller bankgiro (ange ditt namn, personnummer
och kursnummer).

For kurser i/vid

¢ Axelsons Gymnastiska Institut: pg (ocr) 415 39 04-0, pg 70 09 13-7 eller
bg 761-9802

Axelsons Animal Massage School: pg 516 55-9 eller bg 5249-7252
Bindvdvsmassage: bg 5766-2462

Energimassage: pg 600 67 37-8 eller bg 5985-6021

Massage till husbehov: pg 405 50 95-6 eller bg 5521-9729

Vid betalning fran utlandet betala enligt foljande:

For kurser pa Axelsons Gymnastiska Institut

*  NORDEA BANK SVERIGE

e SWIFT. NDEASESS

¢ |BAN:SE87 3000 0000 0187 2107 0709

For kurser pa Axelsons Animal Massage School

¢ NORDEA BANK SVERIGE

e SWIFT: NDEASESS

¢ IBAN:SE40 3000 0000 03204170 1218

Glém inte att ange avsandare och markera (avisera mottagare).
Eventuella bankavgifter betalas av avsandaren.

Avbokning

Vid avbokning senast en manad fore kursstart aterbetalas inbetald avgift
med avdrag for anmélningsavgiften. Avbokning senare &n en manad
fore kursstart godkanns inte utan lakarintyg pa sjukdom som inte kunde
forutses vid tidpunkt for anmalan.

Eventuell dterbetalning sker med avdrag for forbrukad kurstid fram ftill
avbokningsdatum, dock ldgst géllande anmélningsavgift.

Om kursen blir installd eller om du inte blir antagen aterbetalas inbetald
avgift utan avdrag.

All dterbetalning sker inom en manad.

Finansiera kursen/utbildningen

Finansiering genom Human Finans

Vi samarbetar med Human Finans som erbjuder krediter for kurser och
utbildningar. Du har mojlighet att lana upp till 50 000 kronor rantefritt till
din kursavgift.

Ga in pd www.axelsons.se och klicka pa Human Finans och f6lj de enkla
instruktionerna eller ring pa telefon 08-560 201 15.

Finansiering genom Nordea

Nordea pa Odengatan 54 i Stockholm erbjuder dig mojlighet att finansiera
dina studier genom formanliga 1an. Laneansokan far du fran Nordea via
telefon 08-729 77 80 eller via mailadress: stockholm.3204@nordea.se.

Ansokan skickas sedan till: Nordea, Box 19520, 104 32 Stockholm, och
beslut fattas efter sedvanlig kreditprévning.

Ovrigt
Fragor? Vand dig till oss med eventuella fragor, tel 08-545 459 00.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfattas av
en ansvars- och olycksfallsférsakring som aven galler under obligatorisk
extern praktik i Sverige. Patientskadeforsékring efter genomgangen kurs
kan du teckna via Axelsons Club: www.clubaxelsons.se

Litteratur

Kurslitteratur och studiematerial bekostas av eleven sjalv ddr inget annat
anges.

Intyg, diplom och betyg

Intyg, diplom och betyg erhalls efter att samtliga krav for godkand kurs/
utbildning ar uppfyllda och full betalning erlagts.

Andringar
Vireserverar oss for eventuella dndringar i var kurskatalog,
tid- och prisbilaga samt pa var hemsida.

Sa betalar du din kursavgift

For kurser och utbildningar pa Axelsons Gymnastiska Institut i Stockholm och Géteborg sker
betalning enligt den bekréftelse du far av oss via e-post, eller om sadan saknas, via brev.

AXELE

GYMNASTISKA

Axelsons Gymnastiska Institut,
Stockholm

Box 6475, 113 82 STOCKHOLM
Besoksadress: Gastrikegatan 10-12
Tel: 08-54 54 59 00 - Fax: 08-34 11 52
info@axelsons.se « www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola, Stockholm
Axelsons Naturkosmetikskola, Stockholm

Besoksadress: Gastrikegatan 17
Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se

Axelsons Animal Massage School

c/o Axelsons Gymnastiska Institut
Box 6475, 113 82 STOCKHOLM
Besoksadress: Vasby Gard, 179 75 Ska
Tel: 08-591 441 75, Fax: 08-591 441 09
animal.massage.school@axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola, Malmé

Besoksadress: Lorensborgsgatan 12
Tel: 040-23 29 28
axelsons.malmo@axelsons.se

Axelsons Body-Work School, Oslo
Mollergate 4 - N-0179 Oslo

Axelsons Gymnastiska Institut, Goteborg  Te|- +47-23 1036 20

Odinsgatan 28 nb, 411 03 GOTEBORG
Tel: 031-15 26 50 - info.gbg@axelsons.se

Fax: +47-23 10 36 29
info@axelsons.no - www.axelsons.no
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