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Alliansen har bildats och antagit namnet Hälsoarena Fylleryd
Vid ett möte 26 maj bildades föreningen, då stadgar antogs och styrelse valdes. Nu håller vi
på att etablera begreppet ”Hälsoarena Fylleryd”. Styrelsen kommer tillsammans med de
olika aktörerna att under hösten skapa en handlingsplan för att forma ”den gröna oasen
Fylleryd - fem minuter från stadens puls” till en arena för aktivt hälsoarbete. Vi har ambi-
tionen att vara en pendang / komplement till den omtalade ”Arenastaden”.

Vi saxar lite korta inslag ur den studie som har genomförts av Paul Nilson och Åsa Wiberg vid avdelningen för
idrottsvetenskap vid Växjö universitet. Referensgrupp har varit Roger Andersson, Växjö kommun och Mats Glemne,
Växjö universitet.

En bakgrund
I ett beslut i april 2005 uppdrog Fritidnämnden åt Kultur- och Fritidsförvaltningen att bilda

en arbetsgrupp som skulle ta fram en samlad idé kring utvecklingen av verksamhet i det så
kallade Fyllerydsområdet. Förvaltningen hade vid flera tillfällen haft samtal med de i områ-
det verksamma föreningarna om det aktuella områ-
dets utveckling och nyttjande. Friluftsfrämjandet
och Växjö AIS presenterade samtidigt två visioner
kring utveckling i nämnda föreningar -
Friluftsfrämjandet med visionen ”Campus Fylleryd
för alla - ett nav för det rörliga friluftslivet” och
Växjö AIS med visionen om ökad ungdomsverk-
samhet med folkhälsan i fokus.

I september månad 2006 lämnade Lennart
Wärmby in en motion till nämnden med rubriken
Fyllerydsskogen - en grön diamant, där han lyfte
fram vikten av en översyn och en samlad bild av
området och dess framtid. I motionen betonades att
tillgängligheten för alla grupper i samhället är vik-
tig när arbete görs för att utveckla området i fram-
tiden.
I oktober 2006 beslutade Fritidsnämnden att i samverkan med Växjö universitet och berör-

da föreningar i Fyllerydsområdet genomföra en förstudie kring föreningarnas och områdets
utveckling. De berörda föreningarna ställde sig helt och fullt bakom förslaget. 
Denna förstudie beskriver arbetet i ”Samverkansprojektet Fylleryd” som omfattar natur-

vårdsområdet Fylleryd och naturreservatet Notteryd och de sju föreningarna i de sju stu-
gorna som verkar i området. De sju föreningarna är: Friluftsfrämjandet Växjö, Glasrikets
Golfklubb, Sandsbro AIK, VAIS, Växjö Norra IF, Växjö OK och Värends Scoutkår. Därefter
har ytterligare en förening anslutit sig, nämligen Växjö SMU.

Syfte 
Syftet med förstudien var att ta reda på visioner hos de sju Fyllerydsföreningarna och att

göra en omvärldsanalys för att utreda vilka förutsättningar, som finns för att göra
Fyllerydsområdet till ett attraktivt centrum för friluftsliv, friskvård och motion.



Arbetsprocessen har bestått av föreningssamtal, arbetskvällar med så kallade tankesmedjor
och genomgång av intressanta projekt och verksamheter som kan relateras till studien.
Resultatet av studien visade på ett behov av ett gemensamt råd eller en allians. 
Andra gemensamma utvecklingsområden är skolan, spår och leder, äventyrsområdet
Notteryd och ingångar till Fyllerydsområdet. Utifrån dessa utgångspunkter har följande kon-
kreta utvecklingsinsatser formats:

• Ge personellt och ekonomiskt stöd till föreningarna för att starta ett gemensamt 
råd för samverkan inom området i framtiden. (Kommunen)

• Tillsammans utveckla en gemensam hemsida för att marknadsföra föreningarna 
och verksamheten i området (Kommunen och föreningarna)

• Ge ekonomiskt stöd till framtagande av spårkartor och ledbeskrivningar som ska 
finnas i respektive föreningsstuga och på hemsidan (Kommunen och föreningarna)

• Skapa lovverksamhet där alla föreningarna har möjlighet att presentera och 
utveckla sin befintliga verksamhet (Kommunen och Växjö universitet)

• Utveckla en plan för fortbildningsverksamhet för lärare i Växjö kommun med 
aktiviteter som i dag finns representerade i Fyllerydsområdet (Kommunen och Växjö universitet)

• Fortsätta översynen av spår och leder inom och i anslutning till området (Kommunen och

föreningarna)

• Med gemensam marknadsföring skapa förutsättningar för genomförande av gemen-
samma arrangemang ex. Öppet hus, Fyllerydsdagar (Kommunen och föreningarna)

• Skapa möjligheter för att starta ett utvecklingsprojekt för Äventyrsområdet Notteryd.
(Kommunen, föreningarna och Växjö universitet)

• Skapa prova-på-dagar i respektive förening där ledare och styrelser bjuds in att delta
(Föreningarna)

• Skapa förutsättningar för att skapa en natur-och aktivitetsskola i Fyllerydsområdet 
dit kommunens skolor frivilligt och kostnadsfritt kan söka sig (Kommunen, Föreningarna 
och Växjö universitet)

Förstudien har sökt svar på följande
frågor:
• Vilka verksamheter och unika komp-

etenser besitter respektive förening 
och vilka ser man som möjliga att 
utveckla?

• Vilka intressanta projekt i omvärlden 
kan fungera som inspiration för 
utvecklingen av Fylleryd? En del av 
omvärldsanalysen behandlade frågan 
hur man kan rekrytera nya målgrup-

per till Fyllerydsområdet. 

• Vilka möjligheter ser föreningarna att utifrån resultatet av omvärldsanalysen utveckla 

gemensamma ”koncept” som kan riktas till olika målgrupper – både befintliga och nya –

såsom barn, ungdomar, turister, familjer m.fl.?



Hemsida
Vår hemsida - www.fylleryd.se har etablerats. Där skall man kunna följa det fortsatta
arbetet - med tex brainstormingträffar, studiebesök och allmänhetens synpunkter.

Nedanstående åtta föreningar ingår just nu i ”alliansen”. Fler föreningar kan tillkomma.

– Golfklubben nära dig
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