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Om jaget och aldrandet

av Jane Prétat

Det séigs att 6vergangstider dr provotider. Detta géller sérskilt nér vi star pa troskeln till Alderdomen, da de
forindringar som sker i kroppen, psyket och omgivningen blir till utmaningar for oss. Virlden omkring oss
forindras nir gamla livsramar forsvinner for att ge plats for nya, nir gamla vinner gar bort eller niir invanda
roller faller av oss och liimnar oss nakna och utsatta. Nya monster, nya utgiangspunkter och nya uppgifter gor
det svart for oss att kiinna igen oss sjilva.

Jane Prétat, jungiansk
analytiker, dr kdnd for
svensk publik genom sin
bok “"Pa alderns host”.
Hon har privat praktik
i Portsmouth, Rhode
Island, USA.

Nir detta intrdffar kan man reagera pa olika
sdtt. Man kan rusta sig till strid och forsoka
bekdmpa sitt lidande, eller man kan forne-
ka att nagot 6ver huvud taget har hint. Eller
ocksa kan man bli forvirrad och tycka att man
tappat kontrollen over sitt liv. Man drar sig
undan och sjunker kanske ner i en djup de-
pression och klarar kanske nétt och jamt att
komma ur séngen pa morgonen. Naturligtvis
kan man ockséd acceptera fordndringen och
lata den ha sin gang. Men om processen blir
svér och smértsam kan det vara svart att se att
just svarigheterna kan ge mening och innehall
at livet. Eller som Ann, en analysand i 65-ars-
aldern, uttryckte det:

Jag drar undan gardinerna och dppnar
fonstret om morgonen och jag stinger
fonstret och drar for gardinerna pa kvdl-
len. Mellan dessa aktiviteter har jag bara
en molande kénsla av hur mycket jag har
forlorat, och hur ofruktbart och tomt mitt
liv har blivit.

Anns barn var vuxna och utflugna. Hennes
ndrmaste vdn hade dott. Andra vénner hade
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flyttat till nya arbeten eller till ett varmare
klimat. Pa grund av en gammal skada kunde
Ann inte ldngre idrotta. Hennes &ktenskap,
som varit solitt i dratal, hade 6vergatt i en sval
vinskap med i stort sett bara hemmet gemen-
samt, samt en maltid dd och di. Barnbarnen,
som kom och hil- sade pa en eller tva ganger
om aret, forde in litet kérlek i Anns tillvaro.
Men det kunde inte hindra att hennes dagli-
ga liv blev sa enformigt att tiden bara mérktes
genom den rituella handlingen att 6ppna och
stdnga sitt fonster. Ann var inte medveten om
betydelsen av denna handling och dess sym-
boliska innebord forrdn hon i sin analys bor-
jade erfara hur hon fick kdmpa for att Sppna
och sluta sig sjélv. Forst da borjade hennes in-
stinktiva handling att fa mening.

Nar livet blir tomt for oss dr det svart att hora
instinktens rdst, som ibland &r sa ddmpad att
vi knappt dr medvetna om den. Néstan i en
viskning talar den om for oss den stora hem-
ligheten, att de prévningar, som vara forvir-
rande erfarenheter for med sig, sakta forbere-
der oss for en dndrad livshéllning. Det dr som
om vi vore fangna i en mork passage, ett mel-
lanrum mellan ett gammalt och ett nytt sdtt att
vara. Ddrrarna till det forflutna stings bakom
oss, och dorrarna till framtiden ar dnnu inte
Oppna. Alltfor ofta glommer vi bort, att bara
genom att uthdrda tiden i det troskeltillstand
som rader mellan det gamla och det nya, kan
vi slutligen fritt stiga in i framtiden. Nér vi ar
instdngda och 6vergivna i morkret behover vi
nagon som kan tala om for oss att det &r dar
som vi har méjlighet att fa veta vem vi kan bli.
Om vi kan hérda ut med tdlamod och tillfor-
sikt fram till den tidpunkt da vart liv 6ppnar
sig for nya méjligheter, da kan vi fa tillbaka
vér energi och fa chans att véxa.

Jung dgnade sdrskild uppmérksamhet at dessa
perioder av fordndring i sitt eget och sina ana-
lysanders liv. Han skrev om den transforma-
tion av medvetandet som foljde medelalders-
kriser, men ocksa om den forandring som han
sjdlv genomgick i sextio- och den tidiga sjut-
tioarséldern pa grund av de traumatiska upp-
levelserna av sjukdom och krig. Han sag den
perioden som en initiation, som ledde fram
till en fordjupad relation mellan hans med-
vetna jag och Sjélvet. (Jung, C.G.: Memories,
Dreams, Reflection, sid 289ft.)

Metanoia var det ord han anvinde for att
beteckna denna genomgripande férdndring.
Detta grekiska ord har tva stammar; me-
ta som betyder bade “stor fordndring” och
“bortom”, och noia, hirlett ur nous, ett ord
som har méanga betydelser, bland andra “hog-
re medvetande”.

I en gnostisk skapelsemyt som aterger be-
rittelsen om Narkissos dr Nous en gnista av
det heliga som frigdrs i de dvre sfarerna. Nar
Narkissos tittar ner fran himlarna ser han sin
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egen spegelbild som reflekteras upp till honom
langt nedifran i det morka kaos som omger
Physis, materiens vdsen. Physis i sin tur &pp-
nar sig pa grund av sin egen langtan och tom-
het och vilkomnar gnistan i sina djup. I den-
na forening frambringas den forsta skapelsen.
(Jung, C.G.: Aion, CW9ii:368)

Foreningen mellan Physis och Nous symbo-
liserar bade en sexuell forening och ett heligt
bréllop mellan motsatser i psyket. Metanoia
kan dérfor ses som en sammanfogning av vad
som tidigare varit polariserat, en forening av
motsatser inom oss sjdlva, bortom konflikten
och bortom allt som vi tidigare varit med om.
Denna forening skapar en ny insikt som sakta
véxer till medvetande inom oss. En gnista av
nagot heligt tringer igenom det omedvetnas
kaotiska morker. Sakta framfods en ny for-
staelse som tar form ur kaos. Under en kao-
tisk troskelperiod invéntar vi denna fodelse,
ibland med glddje men oftast med ridsla for
det okédnda.

Det finns tillfallen nédr fodelsen av det nya
medvetandet kommer plotsligt som en livs-
fordndrande hindelse. Men vanligen sker det
sakta efter en lang period d4 morkret verkar
hopplost svart. Vi dr havande med nagot nytt
som vi varken kan se eller forstd. For att ci-
tera Johannes:

Och ljuset lyser i mdrkret, och mork-
ret kunde inte fatta det. (Johannes 1:5,
Nya Testamentet, Svenska Bibelsdllska-
pet, 1981)

Varje fas i livet ger oss mojlighet till viktiga
fordndringar. Det har skrivits en del om medel-
aldern, liksom om alderdomen, men perioden
déremellan, sjélva aldrandet, & mindre kénd,
trots att det formodligen &r den period som &r
mest kravande. D4 stélls vi infor upprepade ut-
maningar att férdndra oss vid just den tid da vi
kénner att vi haller pa att bli for gamla eller for
rigida for att kunna anpassa oss till nagot nytt.

Det har skrivits mycket lite om denna period
och som Stein framhaller &r aldrandet fort-
farande jungfrulig mark inom psykologin.
(Stein, M.: In Midlife, sid 3) I litteraturen ar
det vanligt att man behandlar denna period
som en del av medeldldern, som om maénnis-
kan gick direkt frdn medelaldern in i alderdo-
men. Manga av oss som ndrmar oss eller har
passerat sextio héller inte med om detta. Vi
hévdar att vi varken &r medelalders eller ald-
ringar utan att vi snarare lever i en obestimd
zon mellan dessa tillstand, dér vi vissa dagar ar
fyllda av ungdomlig energi och vid andra till-
féllen kdnner alderdomens alla brister.

Medelalderns metanoia dr nagot att glddjas at.
Den liknar den tid som bibeln beskriver som
en oken i blom dér turturduvans rost hors. Nar
vi framgéangsrikt har klarat oss igenom mitt-
livskrisen &r det litt att tycka att vi har utrdttat
vart arbete, natt vara mal och att var personlig-
het fatt sin slutgiltiga form. Libidon strémmar
in i livet liksom friskt vatten forsar upp ur en
djup kélla.

Efter en lang downperiod under medelalders-
krisen hade Dorie vid 45 ars alder fétt ny en-
ergi och kraft. Nér vi avslutat vart terapiarbete
tillsammans sa hon: “Ség att det inte kommer

att bli sa dér jobbigt igen!” Hon kéinde att hon
kommit till insikt om manga av sin skuggas
starka och svaga sidor. Hon hade blivit mer
padrivande och fatt dkat sjélvfortroende. Som
Polly Young-Eisendraht och Florence Wiede-
mann uttrycker det:

(Hon hade) tagit strid med morkret och
stirkt modet genom att drligt och ofér-
skrickt méta sina skamliga och aggres-
siva sidor ... (Hon hade) genomlevt den
trétthet, depression och dngest som fram-
kallats av savdl den yttre situationen som
hennes egna inre reflektioner, nodvindi-
ga for utvecklingsprocessen. (Young-Ei-
sendrath, P. och Wiedeman, F.: Female
Authority, sid 214)

Att klara av familjen, karridren och sin egen
inre process hade ofta tett sig som en &ver-
méktig uppgift for Dorie, men hon hade &ver-
levt och utvecklats genom sin kamp. Hon ha-
de nu fatt ett nytt arbete som gav henne styr-
ka och energi. Hon hade fatt en bittre relation
till sina tonarsbarn i och med att hon kunde ge
dem mera sjdlvstandighet. Relationen till man-
nen var inte s enkel men hade blivit mera &r-
lig och positiv for dem bada. Dorie som kinde
att hon hade dstadkommit nagot, sag med en-
tusiasm pa framtiden. Vi slutade vart terapiar-
bete i en gemensam kinsla av tillfredsstillelse
och fullbordan.

En gnista av ndgot heligt
triinger igenom det omedvetnas
kaotiska morker. Sakta fram-
fods en ny forstdielse som tar
Jorm ur kaos.

Sjélv frestades jag att sdga att hon sdkert in-
te skulle hamna i en ny, lika svar downperiod
som den tidigare. Hon hade nir allt kom om-
kring lyckats med sin resa i det omedvetna.
Hon klarade av att dverleva. Anda ir jag si-
ker pé att Dorie med stor sannolikhet kommer
att raka ut for en ny provotid, som rent av kan
bli &nnu mera djupgdende 4n den forra. Aven
om en medeldlders metanoia kan kédnnas befri-
ande och ldkande kan den vara vad alkemister-
na kallade ett “albedo”, ett forberedande steg
i den alkemiska forddlingsprocessen. (Jung,
C.G.:"The Psychology of the Transference”,
CW16, p.484) Nagon gang nir Dorie befin-
ner sig mellan femtifem och sjuttio kommer
hennes livsenergi att pa nytt vindas in mot det
omedvetna ndr hon kastas in i en ny initiation
for att nd fram till en ny metanoia.

Intervjuer som gjorts med dldre ménniskor be-
kréftar att manga upplever en downperiod som
leder till viktiga forédndringar. Biografier over
berdmda personer visar ofta pd en blomst-
ringsperiod som foregatts av en kris niagon
gang mellan sextio och sjuttio. Det framgér
klart av Jungs brev att han skrev sina vikti-
gaste bocker om alkemi, bl a Mysterium Co-
niunctionis och Aion, efter ha genomgatt en
sadan kris .

Jung utvecklade sina egna ritualer under aren
pa troskeln till alderdomen. 1 sextioarsal-
dern bodde han ndra naturen vid Ziirichsjon,
i Kiisnacht och i sitt torn vid Bollingen. Han
seglade pa sjon och arbetade i tradgérden. Han
byggde pa sitt torn och hdvdade att hans egen
utveckling avspeglades i tornets om- och till-
byggnader. Han dgnade sig at stenhuggeri och
studerade alkemi. Han insdg ocksa att hans
sjuklighet var en initiation till alderdomen
som skulle leda fram till en ny attityd till li-
vet och doden. Utan nagra yttre ceremonier
och helt for sig sjélv lyckades han skapa ritu-
ella handlingar som markerade vindpunkterna
i hans liv.

Victor Turner, som dgnat en del av sin forsk-
ning at tidigare kulturers initiationsriter kalla-
de perioden mellan adolescens och vuxenhet
for “tiden mitt emellan” eller “troskeltiden”.
(Se “Betwixt and Between: The liminal peri-
od in Rites de Passage”, The Forest of Sym-
bols) Sadana Overgangsperioder kan enligt
Turner beskrivas som att man star pa troskeln
till ndgot som &r annorlunda och den som stér
pa tréskeln kédnner sig naturligtvis bade vilsen
och forvirrad. (Stein, M.: In Midlife: A Jung-
ian Perspective, sid 9) Sjidlv kommer jag att
anvinda termen “det sena troskelskedet” om
provningarna under senare delen av livet, ef-
tersom detta uttryck sa vil illustrerar att det
finns en troskel mellan den gamla tillvaron
och den nya.

I vért samhadlle har vi fa riter for 6vergdngen
till aldrelivet. Vi har fortfarande kvar en del
riter for tondringar och yngre vuxna, till ex-
empel konfirmations- och bréllopsceremonier.
Emellertid tycks vi vara ndrmast besvirade av
ritualer for senare steg i livet. Aven om ménga
av oss innerst inne ldngtar efter ceremonier
som markerar overgangar i livets senare ske-
den skulle vi nog kédnna oss ganska besvé-
rade av att delta i mans- eller kvinnogrupper
som forsoker aterkalla gamla hogtider av typ
héxinvigning eller som vill frammana vilden
inom oss. Vi mé gilla humorn hos en mytisk
figur som Baubo, kvinnan som fick Demeter
att skratta genom sina rda skdmt, men kravet
pé anstindighet &r fortfarande starkt inom oss.
Vi kan inte forma oss till att offentligt fira eller
hogtidlighélla en dldringsprocess som vi ldrt
oss att avsky. Anda vet vi instinktivt att for-
andringar sker i var kropp, 1 vart dagliga liv
och i vart psyke.

Vi lever i en kultur som ér fattig pa 6vergangs-
riter, trots att vi tycks behova dem for var psy-
kiska utveckling. Och det motsdgesfulla i att
hogtidlighélla intradet i en livsfas som vi inte
vill veta av blir naturligtvis ett odverstigligt
hinder. Anthony Stevens skriver:

Initiationssymboler upptrdider spontant i
drommarna under kritiska perioder i li-
vet — under puberteten, vid forlovning,
giftermdl, barnafodsel, separation eller
skilsmdssa, livspartnerns dod, eller ndr
man nalkas dlderdomen eller déden. Det
verkar som om intrddet i ett nytt skede av
livet krdver att man upplever initiations-
symbolerna som hor till detta skede. Om
kulturen inte tillhandahaller dessa sym-
boler i institutionell form mdste Sjdlvet
tillhandahalla dem. (Stevens, A.: Arche-



types: A Natural History of the Self, sid
164)

Nér vi gér mot dldrandets metanoia tycks det
vara nodvindigt att utveckla ritualer for att
mildra den forvirring och fortvivlan vi upple-
ver nér vi ldimnar de invanda végarnas trygg-
het. Medvetet eller omedvetet utfor vi rituella
handlingar som ofta tillhandahalls av Sjilvet,
arketypen for helhet och psykets reglerande
centrum. P4 samma sétt som Ann mérker vi
viaxlingen mellan ljus och morker i hemmet.
Medan vi ror oss fran det forflutna mot fram-
tiden kanske vi klér oss i nya farger, slutar att
férga héret, borjar fora dromdagbok, gor en
resa, betraktar naturen, studerar gamla religi-
oner och myter, anldgger en ny tridgard eller
utvecklar nya relationer. Ofta deltar kroppen
i skeendet och séger “tdnk pa mig” genom att
ge ifran sig symptom som man inte kan bort-
se fran. Virk och andra kroppsliga besvir har
ofta en symbolisk innebord.

Ritualer verkar vara sirskilt viktiga for det fe-
minina hos sdvidl médn som kvinnor. Kanske
har detta nagonting att géra med vart behov
att varda gemenskapen med andra. Stora an-
strangningar har gjorts for att forbattra jam-
stilldheten, men kvinnor i allminhet, och
gamla kvinnor i synnerhet, behandlas fort-
farande ofta som andra klassens medborgare.
Main och kvinnor mé vara jamlika, men alla
blir vi emellanat offer for gammaldags patri-
arkaliskt beteende. Kvinnor blir offer for mén
— kollektivt eller individuellt — men ocksa for
sin egen odifferentierade maskulina sida, som
envist hianger kvar vid gamla normer for be-
teende och utseende. Perioden pa troskeln till
alderdomen ar sdrskilt pafrestande for dem
som av tradition och kulturmoénster identifie-
rat med sin persona, d v s det sitt pa vilket
de upptriader infér omvirlden. Ménga éldre
mén forsoker hitta ett sdtt att befria sig fran
de masker som de alltid burit. De soker na
kontakt med de kinslor som de traditions-
enligt delegerat till mddrar, systrar eller hus-
trur. Manga éldre kvinnor kdmpar fortfarande
for att uppritta en egen identitet, eftersom de
i hela sitt liv sett sig sjdlva i forsta hand som
nagons dotter, hustru eller mor.

Kvinnor som passerat medeldldern och gatt in
i menopausen kan emellertid inte forneka va-
re sig de fordndringar som sker i kroppen och
psyket, eller fordndringarna i omvérldens at-
tityd till dem, dven om innebdrden av forand-
ringarna ofta dr oklar.

Anda till for nigra &r sedan hade mycket fa
dldre kvinnor, och dnnu farre dldrande mén,
sokt terapi. Mahdnda ar detta en orsak till att
sa litet blivit skrivet om aldrandets metanoia.
For manga som véxt upp fore eller under an-
dra virldskriget &r terapi en otdnkbar utvig.
Medan nagra klarade &vergdngen lugnt och
problemfritt och inte behdvde nagon hjilp,
led manga andra. Den ta-dig-i-kragen-filosofi
som viktorianska fordldrar formedlat ldmna-
de dem ofta prisgivna at depressionens vagor.
Annu idag kan man forvanat uppticka lidan-
det bakom den prydliga masken hos mén och
kvinnor som hela livet fatt ldra sig att le och
att uthdrda smirtan. Det mod med vilket de
stiger upp och moéter varje ny dag dr mérkligt
att se. Férgat har eller oklanderlig make-up,

sjalvfornekelse och sarkastisk sjalvkritik hos
en del, barsk myndighet och stramhet hos an-
dra, allt &r inldrda beteenden; fardigheter som
samhéllet har 14rt dem att ta till for att hélla ja-
get och den gamla sjdlvbilden levande.

Alla har vi sett de negativa effekterna av alko-
hol som en del gamla méanniskor tar till som
livboj for att halla sig uppe. Vi har sett andra
vackla under bérdan av symptom vars inne-
bord de inte kan forstd. De géar runt till oli-
ka ldkare for att hitta ndgon fysisk orsak till
sina kval. Annu under den forsta hilften av
1900-talet var det mera undantag &n regel att
en ldkare kunde se den symboliska meningen
och syftet bakom méngden av symptom som
manga ildre patienter uppvisade. An mindre
forstod de att “somatisering” och “nervdsa be-
svar” kunde ha en djupare innebdrd och inte
kategoriskt fick avfirdas som triviala alders-
neuroser som drabbar alla gamla da och da.

Jane Prétat under sin foreldsning i Stockholm.

Idag soker allt fler dldre ménniskor psykotera-
peutisk hjdlp. Trots alla férdomar som utmér-
ker en kultur inriktad pa snabba och effekti-
va reparationer, dven psykologiska, soker sig
manga éldre i dag till jungiansk analys. Manga
vill bearbeta sina drommar och &r starka och
fantasirika nog for att dra nytta av djuppsy-
kologin. Manga har inte bara forméga att ge-
nomfora detta arbete, utan de har ocksa under
livets gang lyckats utveckla relativt helgjutna
personligheter.

Det ér latt att falla i fallan och tolka en aldran-
de miénniskas forvirring under en vergangs-
period som sjukdomssymptom och som en
kontraindikation for analys. Men manga av
de symptom for vilka véra patienter soker en
snabb behandling kan inte “botas” genom ett
recept pa psykofarmaka. Det dr kanske sa att
deras smarta och nod séger at dem att gora en
initiationsresa som skulle kunna fordndra de-
ras liv, leda in dem i en mera fruktbar alder-
dom och ge trygghet i insikten om att déden
nirmar sig.

Jag undrar da och da om det inte finns en ge-
nerationsmissig skillnad i attityden hos dldre
respektive yngre analytiker. Manga terapeu-
ter och analytiker i femtiodrsaldern och dér-
over forefaller vara omedvetna om att det inte
ar onormalt att aldrande ménniskor uppvisar
smdrtsamma psykosomatiska symptom och
har en kénsla av att doden dr omedelbart fo-
restaende. Det finns alltid en risk att man oav-
siktligt forstarker en persons motstand genom
att sjukforklara inslag av forvirring under det
sena Overgangsskedet. Det kan ta tid innan
man inser att depression och fysisk smérta kan
vara avgorande milstolpar under en viktig resa
i det inre. En del av vér uppgift som analyti-
ker &r att hjdlpa dem att inse och erkdnna att
deras symptom &r en signal till att stiga ned 1
en annan varld, Moder Jord, det omedvetna,
och att ddr soka det som Patricia Berry kallar
“var osynliga moder i underjorden”. (Berry,
P.: “Whats the Matter With Mother”, Fathers
and Mothers, sid 101)

Berrys uppfattning passar var tid och sérskilt
dem som ivrigt soker sina rotter och kdmpar
for att aterknyta kontakten med sin feminina
energi. Men dven om denna strdvan att soka
Modern i materiens innersta védsen har for-
andrat mangas liv och deras syn pa tillva-
ron, dr det viktigt att vi inser att detta ar ytt-
re konkretiseringar av ett inre behov att finna
en egen relation till den arketypiska modern,
det omedvetna. (Se t ex Marion Woodmans
bocker Den sovande bruden och Den havan-
de jungfrun)

Nir vi vinder uppmirksamheten mot psy-
ket borjar bilder komma fram ur det djupas-
te okdnda. En del av dessa bilder kan tyckas
skrammande och destruktiva, men de kan ock-
sa vara vigvisare till en framtida metanoia.
Ofta innehaller de mest skrackfyllda drom-
marna symboliska meddelanden om drom-
marens akuta behov. Ibland innehaller drom-
marna urgamla bilder av stor betydelse, de ar-
ketypiska motiven. De sexuella motiven (och
den sexuella innebdrden hos andra motiv) var,
som alla vet, mycket viktiga for Freuds drom-
tolkningar. Man gor det emellertid alldeles for
enkelt for sig om man tolkar dessa symboler
enbart konkret och man missar dé det budskap
de ger om en arketypisk lédngtan att forena
motsatserna inom psyket.

William, som nyligen fyllt sextio, pratar ideli-
gen om sin lust att ha samlag med sin fru nir
hon tar sitt varma bad. Han undrar varfor hen-
nes végran gér honom sé oresonligt arg. Utan
att ha nagra kunskaper om de alkemiska bilder
som skildrar foreningen av det maskulina och
det feminina i ett rituellt bad &r William be-
svdrad och skdms bade dver sitt begdr och sin
ilska. Nér han vél forstér att hans lust for detta
slags sexuella handlingar ocksé &r ett symbo-
liskt uttryck for hans ldngtan efter en foren-
ing av maskulina och feminina element i hans
eget psyke, vagar han prata med sin hustru om
vad handlingen betyder for honom. Hon kén-
ner sig da mindre hotad av vad hon tidigare
uppfattat som osmakliga ndrmanden.

Den sexuella lusten varierar ofta med &ldern.
Forspelet krdver kanske mer tid och omsorg
an forr. Nar detta missforstas kan det uppfat-
tas som en Onskan att byta ut en gammal &ls-



kare mot en som dr yngre. Om man déremot
ser det som en naturlig del av aldrandet kan en
minskning av tempot berika en relation grun-
dad pé en gemensam livshistoria och vénskap.
Da kan en lust att experimentera uppsta, som i
Williams fall att &dlska i ett varmt bad. Forstar
man den symboliska innebdrden i en sadan
lust kan en ny erfarenhet berika relationen.

Trots det negativa i aldrandet kan det sena
troskelskedet i en méinniskas liv medfora en
ny kénsla av frihet och individualitet. Manga
av oss tilltalas av den fordjupade forstiel-
se som William fick, eller av den frihet som
kvinnor upplever nir de borjar njuta av krop-
pens sinnlighet. Aldre ménniskor kan impro-
visera mer nér de kinner att de inte langre dr
tvungna att klamra sig fast vid gamla familje-
monster som ofta fungerat daligt. Nér de inte
langre oroas dver sin fumlighet eller oférmaga
kan de sldppa av pa sina gamla perfektions-
krav. De kan med storre djarvhet erkdnna att
de inte dr som alla andra. De kan kénna att de
ar sanna mot sig sjdlva och bryr sig mindre om
att bara behaga andra. De kanske till och med
vagar visa vrede och utveckla en persona som
ar ett uttryck for deras egen personlighet sna-
rare dn kollektiva normer.

En kvinna beréttade:

Jag samarbetar nu med min kropp i stdl-
let for att motarbeta den. Den har tagit
hand om mig vildigt bra under alla dessa
ar. Till och med min sjukdom verkar att
ha varit en sorts omsorg som hallit mig
kvar i mig sjdlv. Nu kéinner jag att det dr
min tur att dtergdlda detta. Ddrfor gar
Jjag och far massage, jag idrottar och jag
forsoker dta sadan mat som kroppen mar
bra av. Jag lyckas inte alltid i mina fore-
satser, men min kropp och jag kommuni-
cerar ganska bra med varandra, och om
Jjag trasslar till det for den, sd hor den av

sig pd en gang!

En metanoia i senare delen av livet kan med-
fora en kénsla av frihet och respekt for det
kroppsliga, men troskelskedet som foregér
den kan innebdra svarigheter och smarta. Al-
la maste vi uppleva bade vinsterna och forlus-
terna under dessa ar, om vi ska kunna aldras
med den styrka som en medveten skaparkraft
kréver.

I ett samhélle dér bara de unga betraktas som
verkligt levande och alderdomen avfardas
som ett dodens vintrum, drabbas manga éldre
av svarigheter. De kénner sig rastlosa och vér-
deldsa bade i egna 6gon och i andras. Detta
forvérras av att vi i var kultur betraktar déden
som nagot slutgiltigt snarare &n en dvergang.
Vi lamnas med en daligt tyglad skrick for den
depresssion som paminner oss om att déden
star 1 dorren och véntar pa oss. Provningarna
och sorgen under en sadan initiation har liv-
fullt skildrats i Tao de Ching.

Overge din kunskap och du skall bli fii
fran oro!

Mellan ja och Ja — vilken skillnad dr
det?

Mellan det goda och det onda — vad dr
skillnaden?

Maste jag vorda det andra bekdinner sig
till?
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O odindlighet, har jag inte ndtt din med-
elpunkt?
Andra mdnniskor dr glada som om de fi-
rar en stor hogtid,
Som om de kldttrar upp i héga torn.
Bara jag driver omkring och véntar pd
ett tecken,
Liksom ett spddbarn innan det kan le,
Trétt som en vandrare utan hem.
Andra lever i 6verflod
Bara jag dr overgiven.
1 sanning, jag har en ddres hjdrta!
Kaos! O kaos!
Mdnniskorna i vérlden dr fria, sd fria!
Bara jag dr en latmask
Sd dyster och sorgsen,
Rastlos, ack som havet
Jagad hit och dit av fordndringens vin-
dar.
Alla médnniskor har sina uppgifter.
Bara jag dr sysslolos, olik andra,
duger till inget,
— ty jag uppskattar den slosande
Modern.
(Lao Tze: Tao de Ching, no 20, modif-
av forf)

Alla maste vi uppleva bdde
vinsterna och forlusterna
under dessa dr, om vi skall
kunna aldras med den styrka
som en medveten skaparkraft
krdver.

Nér vi gér igenom den forvirring som foregér
en metanoia under senare delen av livet, kin-
ner sig manga verkligen rastlosa och drivna
hit och dit av fordndringens vindar. Vi kan
inte finna oss sjédlva och &n mindre vara mal.
Vi ér pa drift pa ett okdnt hav och véntar pa
ett tecken. Vérldsliga framgangar forlorar sin
mening. Vi kinner oss som vilsna sléfockar i
en virld dér andra tycks veta vad de sysslar
med. De verkar ha svar pa alla fragor, veta vad
som ér rétt eller fel, vad som ar gott eller ont.
Vi ser dem som rika pa kunskap och sjdlvakt-
ning, medan vi sjdlva kdnner oss hjdlpbeho-
vande som nyfodda barn. Nir den vérldsliga
kunskap vi byggt upp under ett helt liv plots-
ligt sviker oss, nir det omedvetnas “slosande
moder” drar oss ner i sitt djup, dé &r vi forlo-
rade.

Hur kan vi dé bejaka nedstigningen i det
omedvetna, nir vi dr mitt i denna forvirring?
Kan vi acceptera de nddvéndiga forandringar-
na mot slutet av troskelskedet? Vem kan visa
vagen under en sadan dvergang?

Mdnga av de tidiga gerontologiska
undersékningarna var baserade pa en
medicinsk modell med mdlet att forebygga
och lindra symptomen. Ddrigenom
forstirktes den allmdnna uppfattningen
att bdsta sdttet att handskas med
aldrandet dr att forséka undvika dess
“symptom”. Senare undersokningar av

det slag som Women's Collective i Boston
utfort tycks dock vara mer inriktade
pd hur man kan stédja den psykiska
mognadsprocessen och de fordndringar
som sammanhdnger med dldrandet och
alderdomen. (Doreas, P. och Siegal, D.:
Ourselves Growing Older: Women Aging
with Knowledge and Power)

Denna inriktning fick ocksd stdd under en
konferens om medvetet dldrande som holls 1
New York varen 1992. Dar talade bland andra
Marion Woodman, Joan Halifax och Rabbi
Zalman Schacter-Shalomi om de éldres plats i
s k primitiva respektive moderna samhéllen.

Aven om jungianska analytiker — Esther Har-
ding, Marie-Louise von Franz, Irene Clare-
mont de Castillejo och Jane Weelwright med
flera — inte specifikt har behandlat &ldrandepe-
rioden som sddan, finner man i deras arbeten
mycken visdom om alderdomen och de gamla
traditioner som hedrar den.

Hér bor sérskilt ndmnas Florida Scott-Max-
well, en forfattare som hor till de jungianska
pionjérerna. Hon svarade for en viktig del
av min egen initiation pa det tidiga 1960-ta-
let. Nir jag ldste gerontologi fick jag i handen
en artikel dér hon talade om behovet for dldre
minniskor att méta sin sanning “med glimten
i 6gat och lamplig anspraksloshet ndr det gil-
ler att avgora vad som &r ont eller gott.”

Vi plagas hela tiden av tanken att vi inte
vet ndagonting om dlderdomen. Den lig-
ger framfor oss och kan bara métas dag
for dag fram till det okdinda slutet. Varje
timme gnager pd var sjilvkdnsla, och vi
ger upp ndagonting for varje upplevd for-
odmjukelse...

Om syftet med dlderdomen dr att man
skall hdrdas i insiktens eld, kanske belo-
ningen bestdr av att vi dterfar barnets na-
turlighet. Fastdn vi dr virkbrutna, skrop-
liga vrak finns det tillfillen da vi i vara
hjdrtan dr ohjdlpligt och hdrligt unga.
Jag har ingen aning om det dr bra eller
daligt i nagot avseende. Vem kan avgora
det? (Scott-Maxwell, F.: “We Are the Sun
of Our days”, The Listener, Oct 1954,
och Harpers Bazaar, Oct 1956).

Jag minns att jag som barn kunde fornimma
den barnsliga naturligheten hos min mormor
och farmor och deras syskon pé éldre dar.
Nér de var i sextioarsaldern visste de hur man
skulle leka och fantisera pa ett sitt som mina
medelalders foréldrar varken hade tid eller ta-
lamod att gora. Senare i livet har jag funnit
samma sak hos dldre vanner och hos ndgra av
de kvinnor som jag arbetade med pa ett cen-
ter for pensiondrer. Men jag kénde sjélvfallet
ocksa igen kampen, sméirtan och sorgen som
var en del av deras vardag.

Jung levde ocksa ett fritt liv pa sin dlderdom.
Manga forfattare har kommenterat hans smit-
tande skratt och grovkorniga humor. Det ar
svart att fatta att han fortfarande hade tid dver
for brevvixling och for de ménga “pilgrimer”
som sokte upp honom under hans senare ér. Pa
nagot vis klarade han dock av att ge av sin tid
till manga, till och med nér han var sjuk.

Men det sjunde artiondet i Jungs liv var yt-



terst pafrestande. De tva kvinnor som betydde
mest for honom — hustrun Emma och sjéls-
frainden Toni Wolf — dog under denna period
och det var naturligtvis oerhdrt smartsamt for
honom. Ett antal livshotande sjukdomar i slu-
tet av sextio- och borjan av sjuttioarsaldern
innebar péafrestningar som var svara att uthér-
da. Trots dessa forluster och provningar slut-
forde Jung under denna tid nagra av sina vik-
tigaste arbeten. Som han sjdlv berttat hjélpte
dessa héndelser honom att bygga upp ett jag
som kunde uthdrda sanningen och mota varl-
den och sitt dde:

Annu idag kan man forvinat
upptiicka lidandet bakom den
prydliga masken hos mdin och
kvinnor som hela livet fitt lira
sig att le och att uthdirda smdir-
tan.

I sin sjélvbiografiska bok Memories, Dreams,
Reflections skriver han

Ingenting rubbas — vare sig i det yttre
eller det inre; ty den egna kontinuiteten
kan halla stand mot livets och tidens
strom. (sid 297)

Jane Prétat
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