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COACHING & ZONTERAPI

Varumarke/F6retagsnamn
CoraZone — Foéretaget for hélsa och utveckling! Arbetar med coaching och zonterapi

Tjansteutbud
e Kuvalificerad jobbcoaching enligt val beprévad modell.
e Kartlaggning och analys av nulage. Ta fram tydliga méal och delmal att jobba mot.
e Hjalp att klarg6ra vilka jobbméjligheter som finns och vart du ska sdka ditt nya arbete.
e Vianvander olika tekniker och material for att du ska komma till insikt och hitta dina styrkor,
drivkrafter och att se andra vagar och I6sningar.
Konkreta tips och rad i framtagningen av ditt CV och personliga brev, intervjutraning.
e Malet med coachingen ar att du ska kanna dig motiverad till férandring, 6ka din sjalvkansla
och ma bra. Om du mar bra s lyckas du bést!
e Du har ansvaret for din process, att vara aktiv och jobba mot ditt mal.
e Coachen stottar och vagleder dig pa vagen, fungerar som ditt bollplank, din pahejare, ger dig
feedback och far dig att upptacka dina mojligheter.

Yrkesinriktning:
Vi coachar inom alla yrkesomraden.

Geografiskt omrade
Linkopings arbetsmarknadsomrade vilket omfattar Linképing, Kinda och Atvidaberg.

Utbildning/erfarenhet

Utbildning till diplomerad coach, enligt International Coach Federation (ICF)
Karriarcoachutbilning (ICF)

Arbetat som coach sedan 2007, i huvudsak mot privata klienter. Arbetar med bade livs- och
karriarcoaching.

Referenser:
Lamnas pa begaran.

Fakta:

Antal coacher: 1

Besoksadress: Konsistoriegatan 17 B, 582 34 Linkdping

Tillganglighet: man-fre 8-17, andra tider kan férekomma efter 6verenskommelse.
Mailadress: info@corazone.se

Hemsida: www.corazone.se

Allman beskrivning:

Vara lokaler finns centralt i Linkoping, vi coachar déar, pa évriga orter hittar vi gemensamt en lamplig
lokal. Vi coachar aven dver telefon och Internet och i andra miljéer som kan vara aktuella for
uppdragets art. Vi foérsoker hitta den form och modell som ar 1amplig och passar just for dig.

Hos oss far du en coach med personliga erfarenheter av flera olika branscher.

Har arbetat som facklig ombudsman inom Hotell och Restaurang, inom sjukvarden, administration,
hotell- och restaurangbranschen och med friskvard, halsa och traning. Har egen erfarenhet av arbete i
utlandet och av eget entreprendrskap

Vi ar det lilla féretaget som erbjuder en coach med en positiv livssyn, engagemang och varme
Valkommen!
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