CHILDHOOD EXECUTIVE FUNCTIONING INVENTORY (CHEXI)
TILL FORALDRAR OCH LARARE

Nedan finner du ett antal pdstdenden. Lds varje pdstdende noga och ange ddrefter hur viil
pdstdendet ifrdga stimmer 6verens for ditt barn (alt. barnet i din klass). Du anger ett svar genom
att ringa in en av siffrorna (fran 1 till 5) till h6ger om varje pdstdende.

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls daligt delvis bra mycket bra
1 2 3 4 5

1. Har svart att komma ihag langa instruktioner 112 3 |4 |5
2. Verkar sillan kunna motivera sig sjalv att géra ndgot som han/honintevill |1 2 |3 |4 |5

gora
3. Gldmmer latt bort vad han/hon sjilv haller pa med, mitt i en aktivitet 112 3 |4 |5
4. Har svart att fullfélja mindre roliga uppgifter om han/hon inte blir lovad 1123 14 |5

nagon form av beldning i samband med uppgiften

5. Har en tendens att gora saker utan att forst tinka efter vad som kan handa |1 |2 |3 |4 |5

6. Nar man ber honom/henne gora flera saker kommer han/hon endast ihag 112 3 |4 |5
den forsta eller sista saken

7. Har svart att tanka sig ett annat satt att |6sa ett problem eller genomféra |1 |2 |3 |4 |5
nagot nar han/hon kort fast

8. Nar nagot ska goras blir han/hon l4tt lockad av “roligare” saker 112 3 14 |5

9. Gldmmer latt bort vad han/hon blir ombedd att himta 112 (3 |4 |5

10. Blir s& upphetsad nar nagot sarskilt ska handa (t.ex. aka pa utflykt, g& pa 112 (3 14 |5
kalas) att han/hon har svart att sitta stilla.

11. Har markbara problem att géra saker som han/hon tycker &r trakiga 112 3 (4 |5

12. Har svart att planera utférandet av en aktivitet (t.ex. att fa med sig alla 112 3 (4 |5

saker som behovs for en utflykt eller det som ska med till skolan).

13. Har svart att bromsa sina handlingar trots uppmaningar 112 3 (4 |5

14. Har svart att utfora handlingar i flera led (t.ex. for sma barn att kla p3 sig 112 3 (4 |5
alla klader i foljd utan paminnelse, storre barn: gora alla laxor sjalvstandigt).

15. For att han/hon ska kunna koncentrera sig kravs att han/hon tycker att 112 3 14 |5
uppgiften ar rolig

16. Har svart att 1ata bli att skatta eller le i situationer nar detta ar olampligt 112 3 14 |5

17. Har svart att beratta om ndgot som han/hon varit med om pa ett sattsaatt (1 |2 |3 |4 |5
andra latt forstar

18. Har svart att genast avbryta en aktivitet vid tillsagelse. Maste t.ex. hoppa 112 3 (4 |5
ett par ganger extra efter det att man bett honom/henne att sluta

19. Har svart att forstd muntliga instruktioner om man inte samtidigt visar hur |1 |2 |3 |4 |5
han/hon ska gora

20. Har svart med uppgifter eller aktiviteter som har flera steg 112 (3 1|4 |5




21. Har svart att tanka ett par steg framat eller lara av erfarenheter

22. Leker pa ett vildare satt eller fjantar sig mer an andra barn i grupp (t.ex. vid
kalas eller gruppaktiviteter)

23. Har svart att gora saker som kraver mental anstrangning som t.ex. rékna
baklanges

24. Har svart att halla saker i huvudet samtidigt som han/hon ska géra nagot
annat

Tdnker ofta hégt, dven ndr han/hon ska l6sa enklare uppgifter

Har svdrt att férsta tid jamfért med andra barn i samma dlder. Kan t.ex. fraga
stup i kvarten hur lang tid det dr kvar tills ett program pa TV bérjar




