Aterfodelse — En 6ppnande inblick?

1 Inledning

1.1 Introduktion

Fragan om liv efter doden har debatterats i alla tider. Denna skrift dr tdnkt att 6ppna upp och visa pa
mojligheten for reinkarnation, aterfodelse; att detta liv inte dr det enda. Att ge ldsaren en inblick 1
detta fenomen.

Forstdelse av de forutsittningar vi har for var existens dr av yttersta vikt da detta paverkar hur vi
lever vara liv, hur vi agerar och vad vi anser vara viktigt. Om vi inte har korrekt kunskap om de
forutsdttningar under vilka vi dr hér, da kan vi inte heller agera pa ett sétt som &r 1 vért bista
intresse.

Denna text ar tdnkt att ge en summering och introduktion till den information som finns tillginglig
kring detta fenomen. Det dr ett forsok att Oppna ldsarens sinne for denna mojlighet med exempel pa
personer som minns tidigare liv, forskning som tyder pé att medvetandet &r skiljt fran kroppen, visa
pé den stora utbredning av denna idé och dven ge exempel pd metoder som kan anvéndas for att
sjalv bekréifta detta fenomen.

Arbetet bor ses som en introduktion och utgdngspunkt for vidare studier inom dmnet. Tanken &r att
ldsaren skall kunna soka sig vidare genom de videoldnkar och dvrigt refererat material som laggs
fram i texten. Detta for att skapa en storre forstaelse och bredare inblick i &mnet. Av detta skl
rekommenderas det att ldsning sker samtidigt som man har en Internet-uppkoppling tillgéinglig for
att bast utnyttja de mestadels webb-baserade kéllorna.

1.2 Syfte

Att sammanstélla information kring dmnet aterfodelse for att ge en inledande forklaring och grund
for denna idé om livet och doden. Visa pd att detta fenomen skulle kunna existera. Ocksé att ldgga
fram metoder som en person sjilv kan anvianda for att for sig sjdlv bevisa dterfodelsen och dven ge
en forklaring till varfor man inte sjilv minns tidigare liv. Férhoppningen é&r att detta kan ligga till
grund for fortsatt undersdkning av ldsaren.

1.3 Metod

Genomsoka olika kéllor: uttalanden, skrifter, filmer och annat material som ger indikationer pa att
reinkarnation existerar. Gora en sammanstéllning och sammanfattning av dessa killor for att ldgga
en grund for mojligheten att reinkarnation kan vara ett faktum. Aven forsoka hitta metoder for hur



en person kan bevisa denna teori for sig sjdlv. Material har hamtats fran vetenskapliga
undersokningar, TV-dokumentirer, elektroniska kéllor som hemsidor och artiklar, bocker och
audio-tal.

I vissa fall har forklaringar, perspektiv och praktiska metoder for att sjélv bevisa denna teori
hiamtats fran Buddhistiska larare. Dessa ldrare dr da framfor allt ur Theravada-skolan som &r en gren
av Buddhismen. Detta innebar ocksé att arbetet inte bor ses som ett vetenskapligt arbete utan mer
som en kélla att himta information for ytterligare studium av dmnet.

Forsok gors ocksa att lagga fram information pé ett sddant sétt att ldsaren sjilv kan fortsdtta egna
utforskningar inom d&mnet genom t.ex. lankar till film-och annat material. Om ldnken inte aterfinns
direkt i texten s kan alla kéllor hittas dokumenterade i slutet.

Det skall ocksa nimnas att forfattaren av denna text dr influerad av Buddhistisk tankegang vilket
bor tas med 1 utvirderingen av det som skrivs.

1.3.1 Oversittningar

Flertalet texter och citat har dversatts fran engelska och skall av den anledning ses med ett extra
kritiskt 6ga, da eventuella feloverséttningar eller nyansskillnader kan forekomma. Naturligtvis har
forsok gjorts att hélla sig s& nira ursprungstexten som mdjligt. Anledningen till denna overséttning
ar att uppsatsen dr riktad till en svensk publik och for att s manga som mdjligt av de svensktalande
skall kunna ta till sig skriften. For de som é&r intresserade av den ursprungliga engelska texten finns
den att hitta genom att titta igenom kéllhdnvisningarna. Det engelska ordet ”mind” vilket ar svért att
hitta en svensk motsvarighet till har 6versatts med antingen “’sinnet” eller "medvetandet”.

1.4 Malgrupp

Denna text riktar sig framfor allt till svenskar som har en materialistisk syn pé livet och déden men
som dr dppna och intresserade av andra mdjligheter och dé framfor allt reinkarnationsteorin. Den
riktar sig dven till personer som vill ha mer information och kallor kring &mnet dterfodelse och vill
ldra sig mer om dmnet.

Den ursprungliga tanken med att sammanstélla texten var for personlig inldrning och for
svensktalande personer som &r intresserade av Buddhismen men har svart att smélta
reinkarnationsidén. Det har dock genom sammanstillandet av arbetet blivit en text for en storre
malgrupp men ibland kan det ursprungliga syftet skina igenom och man mérker en Buddhistisk ton.
Detta ska tas i beaktande och has i tanken for att kritiskt kunna granska och ta stéllning till
innehéllet.

2 Vad ar aterfodelse och varfor ar det viktigt?

Med aterfodelse menas att en person inte bara lever en gdng utan att ndgon del av personen kan inta
en ny materiell kropp efter doden. Hur detta exakt gér till eller vad det &r som dterfods kommer inte



behandlas i denna uppsats, utan hir kommer det att fokuseras pa existensen av sjidlva fenomenet 1
sig. Aterfodelse innebir en cyklisk instillning till livet som séiger att en person inte bara lever ett liv
utan flera, kanske ett odndligt antal. En positiv aspekt med att undersoka aterfodelsen ar att det ar
en teori om vad som hénder efter doden dér bevis kan hittas, den torde, om sann, alltsa vara mojlig
att bevisa. Det dr en teori som man kan hitta beldgg for vilket innebar att det inte bara behdver bli
spekulation vilket naturligtvis dr av storsta vikt.

S& varfor ir det d sé viktigt att veta om reinkarnation existerar? Atergivandet av ens tidigare liv
kan liknas vid nér en kyckling for forsta gdngen bryter sig ut ur sitt 4gg. Dessa aterkopplingar
fordndrar hela ens syn pa livet. Man upplever ett stort paradigm-skifte. Ens ridsla {or sin egen dod
och sorg dver andras dod minskar kopidst. Man fér ett helt annat perspektiv pa det nuvarande livet.
Man har sd att séga sett det storre sammanhanget, hela pusslet istillet for bara den bit som vi kallar
for detta liv.

[Ajahn Brahm (2006), Mindfulness, Bliss and beyond, sid. 185-188]

Om man verkligen vet att man levt forut, vad skulle den kunskap da gora for skillnad? Det skulle
sétta detta liv 1 korrekt perspektiv. Doden blir inte sa farlig, det blir bara dnnu en dod av alla 1 raden.
Det tar bort rddslan for doden, mysteriet kring ddden. Doden blir inte lika tragisk, man far en chans
till &ven om man fick ett kort liv denna géng. Ar inte denna kunskap fantastisk? Man vet att alla
gamla kommer tillbaka igen, skulle vi inte da se efter dem béttre? Om vi visste att vi skulle komma
tillbaka, hade vi d& inte tagit battre hand om planeten? Vi kan inte komma undan. Man far ett mer
langsiktigt perspektiv.

[Ajahm Brahm, Rebirth (~min 29)]

Likaren Pim Van Lommel ndmner att det ocksé kan ha flera praktiska, medicinska och etiska
implikationer att veta om medvetandet overlever kroppen. For till exempel fall gillande abort,
dodshjélp, organtransplantation och patienter 1 koma.

3 Vad tyder pa att aterfodelsen finns?

Fragan dr da vad det dr som tyder pd att aterfodelsen eller reinkarnation &r ett existerande fenomen.
Vilken forskning finns inom omradet, vilka iakttagelser och fallbeskrivningar kan hittas som tyder
pa att fenomenet atminstone fortjdnar att undersokas noggrannare.

3.1 Medvetandet och kroppen

Om éterfodelse skall vara en mdjlighet s maste atminstone nadgon del av vart medvetande vara
skiljt frdn kroppen eller ej beroende av kroppen. Om medvetandet eller sinnet var en produkt av den
materiella kroppen skulle omgjligt nagot kunna aterfodas utan da istéllet do tillsammans med den
materiella kroppen. For att reinkarnation 6verhuvudtaget skall vara mdjligt méste det alltsd finnas
nagon del av det ménskliga sinnet som inte ar en produkt av den materiella kroppen. Detta torde
vara en utgdngspunkt.

Runt precis denna fraga skriver Ajahn Brahm, i sin bok Mindfulness, Bliss and Beyond (2006, sid.



197-198), foljande (6versittning fran engelska):
“Farsk forskning stddjer pastdendet att sinnet inte dr en biprodukt av hjdrnan. Enligt forskarna:

Nyliga studier av patienter som 6verlevt hjértstillestand visar pa att trots att majoriteten av de
Overlevande inte hade ndgot minne frdn hindelsen, s hade cirka 10% minnen som &r
Overensstimmande med typiska nédra doden upplevelser [NDU]. De inkluderar att ”se” och minnas
specifika, detaljerade beskrivningar av dterupplivandet, vilka verifierats av personalen som skdotte
aterupplivandet. Flera studier av manniskor och djur indikerar att hjirnfunktionen

forsvinner under hjartstillestdnd, och med det uppstér fradgan hur sddana klara, vélstrukturerade
tankeprocesser med resonerande och minnesformering kan uppsta vid ett sddant tillfalle.

Sabom [Dr. Michael Sabom] ndmner en ung amerikansk kvinna som hade komplikationer under
hjarnkirurgi for cerebral- aneurysm. EEG fran hennes cortex och hjarnstam var helt borta. Efter
operationen, som till slut lyckades, visade sig patienten haft en mycket djup NDU, inkluderandes
utanfor-kroppen-upplevelse, med medfoljande verifierade observationer under en perioden da EEG
inte visade pa aktivitet.

Dessa tva citat dr tagna ur separata studier som visar pa att medvetandet fortsétter efter den kliniska
doden. Den forsta studien genomfordes av ett lag doktorer i Southampton General Hospital i
England ar 2000, och den andra studien av ett lag lag doktorer i Nederldnderna 2001. Den
sistndmnda studien publicerades i en av de mest prestigefulla medicinska tidningarna i vérlden, The
Lancet. De forskade kring uppkomsterna av NDU hos patienter med hjartstillestdnd. Ur dessa drar
forfattarna slutsatsen: ’Véra resultat visar att medicinska faktorer inte kan svara for uppkomsten av
NDU...alla patienter var kliniskt doda.”

I vanligt sprak, dessa tvé stora studier visar pd ett stort antal fall ddr medvetandet overlever hjdrnans
dod. Om medvetandet endast var en biprodukt av hjarnan skulle detta inte vara mdjligt. Faktumet
att medvetandet funnits kvarstd nér hjarnan inte ldngre fungerar &r 6vertygande bevis om att
medvetandet kan existera oberoende av hjarnan. Ytterligare en studie skriver:

Datan antyder att i denna hjértstillestdnds-modell, s& uppkommer NDU vid medvetsldshet. Detta ér
en Overraskande slutsats, eftersom nér hjarnan ar sé pass dysfunktionell att patienten &r i djup
koma, kan de cerebrala strukturerna som underligger subjektiva upplevelser och minne vara svart
forsaimrade. Komplexa upplevelser som de rapporterade i NDU skall inte kunna uppkomma eller
lagras 1 minnet. Sddana patienter forvintas inte ha nadgon subjektiv upplevelse (som var fallet med
88.8 procent av patienterna i denna studie) eller som bést uppleva nagot forvirrat tillstind om nagon
hjarnfunktion fortfarande dr kvar. Aven om den medvetsldsa hjdrnan skulle verdsas med
neurotransmittorer sa skulle inte detta producera klara, tydliga ihdgkomna minnen, eftersom de
cerebrala moduler som genererar medvetna upplevelser och underligger minnet &r utslagna av
cerebral anoxia [brist pa syre]. Faktumet att vid hjértstillestidnd sa foregér forlorandet av corticala
funktioner en snabb forlust av aktivitet i hjirnstammen vilket ger ytterligare vikt at denna &sikt.

2

Sabom som ndmns tidigare dr en forskare inom nira-doden-upplevelser och visar pa att
medvetandet kan registrera komplicerade intryck trots att kroppen é&r kliniskt dod. Det visas bland
annat med exemplet rorande Pam Reynolds, en kvinna som genomgick hjérnkirurgi. Under
operationen var Pam, vad vi skulle bendmna som dod, utan blod i hjdrnan, nerkyld, hade ingen
andning och inga hjértslag. Efter operationen kunde Pam dock aterge mycket specifika detaljer om
operationen och som sedan kunde verifieras. Till exempel vad sjukskdterskorna hade sagt och hur
hennes huvud hade rakats och hur sdgen sig ut som de anvinde for att skdra upp hennes huvud.



[Michael Sabom, http://www.near-death.com/experiences/evidence01.html]

En annan forskare som har varit mycket aktiv inom néra-déden-upplevelser dr den hollindska
lakaren Pim Van Lommel. Hans arbete About the Continuity of Our Consciousness (Om vart
medvetandes kontinuitet) innehaller forskning som tyder pa att medvetandet kan fortga utan
kroppen. Aven i denna rapport néimns ett fall diir en person rapporterar detaljer frin en operation da
patienten varit medvetslos och dér en sjukskoterska kunnat bekrifta dessa aterberéttade detaljer.

Lommel beskriver dven flertalet andra indikationer pa att medvetandet inte kan produceras av
hjirnan utan verkar kunna klara sig utan kroppen. I sin artikel tar han upp fall dir personer som
opererats och varit kliniskt doda har upplevt en utanfor-kroppen-upplevelse och kunnat rapportera
detaljerade beskrivningar av hidndelser under sin egen operation:

I denna erfarenhet har folk &kta upplevelser fran en position utanfér och ovanfor deras livlosa kropp.
NDU-patienterna har en kénsla av att de tydligen har tagit av sig kroppen som en gammal kappa

och till deras forvaning verkar de ha kvar sin egen identitet tillsammans med mdjligheten att
uppfatta, ha kénslor, och detta med ett mycket klart medvetande. Denna utanfor-kroppen-upplevelse
ar viktig ur ut ett vetenskapligt perspektiv eftersom doktorer, sjukskoterskor, och nirstdende kan
bekrifta de rapporterade upplevelserna och observationerna.

Traditionellt sett har det argumenterats att tankar och medvetande dr produkter av ett stort antal
neuroner och neurala nitverk. Hur kan dé ett klart medvetande utanfor ens kropp upplevas vid ett
tillfdlle d hjarnan inte l&ngre fungerar, under en period av klinisk déd, med platt EEG?

Fortsattningsvis, blinda personer har ocksa beskrivit sanningsenliga upplevelser under utanfor-
kroppen-upplevelser under deras NDU. Vetenskapliga studier av NDU driver oss till grdnsen av vara
medicinska och neuropsykologiska idéer kring omfanget av méinskligt medvetande och relationen
mellan hjarnan och medvetande och minnet.

Slutsatsen att medvetande kan upplevas oberoende av om hjarnan fungerar kan mycket vél
frambringa en stor fordndring i det vetenskapliga paradigmet i vésterlindsk medicin, och kan ha
praktiska implikationer i faktiska medicinska och etiska problem som behandlingen av koma- eller
ddende patienter, dodshjélp, abort, och borttagandet av organ for transplantation fran déende
personer med ett sldende hjirta i en varm kropp men som dr diagnostiserad som hjérndod.

Det finns fortfarande fler fragor @n svar, men baserat pa forut nimnda teoretiska aspekterna av den
uppenbart upplevda fortsittningen av medvetandet, bor vi Overviaga mojligheten att doden,
liksom fodseln, skulle kunna vara endast en 6vergang mellan ett medvetandetillstand till ett annat.

Lommel tar ocksa upp ytterligare faktorer som tyder pa att det inte endast dr hjarnan som é&r
involverad i1 de funktioner vart medvetande har, som minnesfunktionen:

”Och Simon Berkovitch, en professor i datavetenskap pd George Washington universitetet, har
raknat ut att hjdrnan ar totalt inadekvat att producera och lagra alla de informationsprocesser for alla
véra minnen och associativa tankar. Vi skulle behdva 1024 operationer per sekund vilket &r absolut
omdjligt for vara neuroner. Herms Romjin, an holldndsk neurobiolog, drar samma slutsats. Man bor
dra slutsatsen att hjarnan inte har tillricklig berdkningskapacitet att lagra alla minnen tillsammans


http://www.near-death.com/experiences/evidence01.html

med associativa tankar fran ens liv, samt den har inte tillrickliga framskaffnings-fardigheter, och
verkar inte kunna framstélla medvetande.”

[Pim van lommel
http://www.iands.org/research/important studies/dr.
ousness.html

im_van_lommel m.d. continuity of consci

3.2 Minnen fran tidigare liv

Om en person kan aterfodas, och minnet med det, sd borde det finnas personer som minns sina
tidigare liv och dessa historier skulle kunna bekriftas. Finns det d4 ndgon dokumenterad forskning
inom omrédet?

Det finns en uppsjo med dokumenterade fall av personer som minns tidigare liv. Professor Ian
Stevenson vid University of Virginia 1 USA har 1 6ver 40 ar metodiskt dokumenterat 6ver 2500 fall
och 1 hans bok Children who remember previous lives beskrivs 14 av dessa fall. Stevenson har dven

skrivit fler bocker 1 &mnet, som Twenty cases suggestive of reincarnation, vilka tar upp ytterligare
fall.

Det finns ocksa ett flertal TV-dokumentérer, som nu kan hittas pa Internet, som visar pa fall dar
ménniskor minns tidigare liv. De inkluderar bade barn och vuxna samt frén olika kulturer och
livsvagar.

3.2.1 Personer som minns tidigare liv

I boken Children who remember previous lives finns 14 olika fallbeskrivningar och da de &r ganska
langa har endast en kort summering tagits upp hér. Fallen i sin helhet kan hittas antingen i den
fysiska boken eller pa Internet. De ndmns hér for att ge exempel pa hur fallen kan se ut men det
rekommenderas att ldsa fallen i boken for en biéttre insikt och forstielse av den forskning som
bedrivits. Har foljer korta summeringar av tva fall ur boken:

Fallet med Ma Tin Aung Myo

Foddes i byn Nathul i Burma ar 1953. Da hennes mor var gravid hade modern vid tre tillfdllen
drommar om en kraftig japansk soldat som f6ljde henne och sade att han skulle komma och bo med
henne och hennes man. Niar Ma Tin Aung Myo f6tts sd visade hon efter ett par ar riadsla for
flygplan, ldngtade efter Japan, och sade att hon varit en japansk soldat stationerade i Burma. Detta
var nér hon var 4-5 &r gammal.

Hon var ocksd mycket maskulin och ville endast ha pojkklader samt hon fragade hennes far om han
kunde kopa leksaksvapen till henne. Hon hade inget intresse av att gifta sig med en man utan
uttalade istéillet en 6nskan att gifta sig med en kvinna. Dock nimnde Ma Tin inga andra specifika
namn, forutom Japan, s& ingen matchande person kunde hittas i historiska dokument for att bekrifta
fallet.

Fallet med Suleyman Andary
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Foddes 1 Falougha i1 Libanon 1954. Hans familj var druser, en religion som sprungit ur Islam. Dock
ar reinkarnation en central princip for druserna. Suleyman ndmnde ett flertal detaljer som senare
kunder verifieras av flera killor: sitt namn (Abdallah Abu Hamdan), att han haft barn, barnens
namn, att han var frn en plats som hette Gharife, att han hade 4gt en oljepress och ett flertal andra
detaljer. Aven att han varit en “huvudman” eller ledare i Gharife vilket han dock tvekade att siga
till sina anhoriga for han var rddd de skulle reta honom, eller tycka han var arrogant.

Suleyman hade gjort 17 olika pastdenden om sitt tidigare liv och 15 av dem kunde verifieras som
korrekta. De andra tva stimde inte d han hade sagt han haft en son vid namn Salim, nér Salim
egentligen var namnet pa hans bror. Aven att han sagt att Salim var blind men det var han inte utan
istéllet var det en av hans tidigare soner som var blind.

Nar Suleyman besdkte Gharife sa verkade han blyg och hammad. Han kénde inte heller igen foton
pa sin tidigare familj eller sin dnka och de tva barn som var i livet. Men andra saker kunde han peka
ut, som végen till hans tidigare hem.

For att hitta mer detaljer om fallen samt ldsa om 6vriga fall i boken ga till (dock endast en
forhandsvisning av boken):

http://books.google.co.uk/books?
id=HodyPRa7n0wC&dg=ian+stevenson-+children+who+remember+previous+lives&pg=PP 1 &ots=
517MDehHQt&sig=4ToWaCGJ7O0NwM4eaM XJojLcgAS4&hl=en&sa=X&oi=book result&resnu
m=4&ct=result#PPP1.M1

Det finns ocksa ett flertal filmade dokumentédrer och programinslag rérande personer som minns
tidigare liv. Program producerade av vilkdnda TV-bolagen och som nu kan hittas pa Internet.

Exempel pa personer som pastéar sig minnas tidigare liv hittar man i dokumentaren Coming back,
reincarnation in america. 1 den beridttas hur en kvinna hittar en plats dar hon tidigare bott och
beskrivit ortsnamn och platser som bekriftas stimma Overens med orter for ett par hundra ar sedan
dé kvinnan péstod att hon levt. Hon kunde ocksa visa végen till huset dar hon bott nér de val dkte
dit. Dessa saker hade kvinnan beréttat medan hon var 1 trans.

Ytterligare en person i dokumentéren dr en hemmafru som aldrig varit utanfor Australien, visade sig
under hypnos varit en fransk kvinna pa 1700-talet. Under hypnos kunde hon plotsligt forsta och
prata en fransk dialekt frdn normandie-omréadet frdn den tiden. Nér hon kom till Frankrike sa kunde
hon ge exakta viagbeskrivningar till katedralen dir hon hade gift sig. I transen hade hon i detalj
beskrivit katedralens in- och utsida vilket matchade katedralen pé ett mycket tydligt sett enligt den
oberoende observatoren som foljde med for att kontrollera att allt gick ratt till.

Dessa tva fall kontrollerades av en psykoterapeut (Peter Ramsey) som utférde experimenten och
dokumenterade héndelserna. For att ta en ndrmare titt s finns dokumentéiren i sen helhet pa Internet
och ér tillgdnglig gratis. Dokumentidren rekommenderas verkligen att se da det den ger en mer
fyllig, 6vertygande och detaljerad bild av hdandelserna:

http://video.google.com/videoplay?docid=5814241668713507448

Ytterligare exempel kommer fran det amerikanska TV-bolaget ABC (American Broadcasting
Company) som i sitt reportage, Reincarnation, past life evidence, intervjuar en familj dar barnet
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beskrivit detaljerade minnen fran ett tidigare liv.

Denne amerikanske pojke var som besatt av krigsflygplan och ville inte leka med nagot annat. Nér
James, som pojken hette, var tvad &r gammal borjade han fa hemska mardrommar om flygplan. Mer
specifikt om en flygplanskrasch dir han inte kunnat ta sig ur planet. Modern till mamman i familjen
foreslog att dessa hemska bilder kanske kom fran ett tidigare liv. Dock sé var de hogutbildade
fordldrarna, sarskilt pappan, vildigt skeptiska och de trodde inte pé tidigare liv eller reinkarnation.
Pojken borjade dock aterge detaljer fran sitt tidigare liv, och pappan borjade pussla ihop det pojken
beskrivit. Pappan forsokte bekréfta informationen genom att sdka péd Internet samt andra kéllor och
allt verkade stimma. Det matchade en man som varit dod 1 60 ar. Specifika detaljer som var mycket
svéra att forklara pa nagot annat sitt av genom att pojkens minnen verkligen staimde: var och hur
planet blev nerskjutet och med vilka personer han hade varit med pa hangarfartyget. Dessa
uppgifter bekréftades av senare efterforskning. Fordldrarna sjdlva var helt 6vertygade om att pojken
hade minnen fran tidigare liv. De hade vént fran skepsis till dvertygelse och de tyckte det var en
16jlig anklagelse att de pa ndgot sétt sjélva skulle gett denna information till sin son.

Detta reportage kan hittas pé Internet:
Del 1: http://www.youtube.com/watch?v=_EWwzFwUOxA
Del 2: http://www.youtube.com/watch?v=5965wcH2Kx0

En ytterligare dokumentir berdttar om en polischef som gar med pé att under hypnos fa reda pa
tidigare liv. Allt som sdgs under hypnosen spelas in och polisen undersoker sedan sjdlv fallet och
finner att alla 28 fakta som kan bekréftas frdn samtalet ocksa stimmer. Och att de stimmer in pa en
konstnir som tidigare levt. Att konstndren gick med képp, att hans moder dog pa ett visst sétt, att
han tyckte om vin etc.

Kan hittas pa: http://www.youtube.com/watch?v=IB_j-chZvR0

Annu ett fall beskriver en brandman som, under en utflykt, kéinner sig dragen till ett slagfilt och far
dér en mycket stark upplevelse. Efter detta borjar han sjélv forska i sitt fall och finner flertalet
likheter med en general som stridit i ett slag pa den platsen. Fodelsemirken eller drr pa mannen
stimmer Overens med skador som generalen fétt och deras utseenden adr mycket likartade.
http://www.youtube.com/watch?v=aQHp9bGVDBS8

3.3 Spridningen och omfanget av reinkarnationsidén.

Den australiensiske munken Ajahn Brahmali papekar i sitt tal Rebirth, att om reinkarnation var ett
faktum, dé skulle man forvinta sig att se detta fenomen var spritt och kint over hela planeten. Att
det forekom och fanns dtminstone nagon kdnnedom om det i flertalet olika kulturer och pé olika
geografiska platser. Att det dok upp hir och dér utan inbordes paverkan. Och det dr faktiskt just vad
man ser.

Reinkarnations-konceptet, att en individ som dor kan aterfodas i en annan kropp har funnits i olika
religioner 1 atminstone 3000 ar. Tron uppstod mest sannolikt oberoende av varandra i olika
omraden, vilket f6ljdes av perioder dar konceptet spreds till andra regioner. Det har nu spridit sig sa
pass att det antagligen finns fler ménniskor i virlden som tror pa reinkarnation dn som inte gor det.
Aven i kulturer som USA och vistra Europa dir tron pa reinkarnation inte ir dominerande s tror
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20-30 procent av befolkningen pa reinkarnation.
[Jim B. Tucker, http://www.deathreference.com/Py-Se/Reincarnation.html]

Den vida spridningen av idén bevisar ingenting om aterfodelsen. Men om aterfodelse verkligen
fanns sa borde man se en spridning av idén pé detta sétt och det ér precis vad man ser. Det blir till
ett stddjande argument for tesen.

Brahmali papekar att for oss i vést forefaller ofta idén om reinkarnation som nagot dsterldndskt men
det dr inte sant. Flera av de grekiska filosoferna larde ut idén om aterfodelse, t.ex. Socrates, Platon
och Pythagoras. Dessa stora filosoferna ansag detta vara ett existerande fenomen. Mellan den
grekiska kulturen och den Osterldndska var det inte sa stor skillnad pa den tiden. Det var forst med
Aristoteles, som i stort inte accepterade idén om reinkarnation, som man kan sdga att den
vasterldndska materialismen grundlades.

I de flesta stora varldsreligionerna och dven de vésterldndska religioner aterfinns idén om
aterfodelse och den kan hittas inom Islam, tidig kristendom, judendomen och gnosticism. Aven
inom andra kulturer och folkslag runt om i vérlden aterfinns idén, som hos inuiterna i nord-amerika
och olika folkslag i véstafrika.

Reinkarnation &r dven en central princip i en majoritet av de indiska religionerna som Hinduismen,
Buddhismen, Jainismen och Sikhismen. Det dr kanske hérifran de flesta kidnner till teorin.

Aven inom den nordiska kulturen finner man spar av reinkarnationsidén men den férsvann i och
med kristendomens intdg. Tron pé reinkarnation var antagligen vanligt férekommande bland
vikingarna eftersom beréttaren av den poetiska Eddan skrev att folk tidigare trodde pa det, men att
det i hans tid (kristen tid) ansigs vara ”gammalt darskap”.
[http://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation]

Det skall dock papekas att det finns variationer av hur man anser reinkarnationen uppkommer och
fungerar men den grundldggande idén om att ndgot aterfods i en cyklisk process dr densamma.
[Jim B. Tucker, http://www.deathreference.com/Py-Se/Reincarnation.html]

3.4 Spirituellt bevandrade personer bekraftar fenomenet

Detta argument kanske inte tilltalar den materialistiskt instéllde 14saren som &r skeptisk till
andlighet och utdvande av dess metoder. Dock kan personer som sjalv har mott eller har forstéelse
for personer som trinar pa detta sitt, som sitter moral vildigt hogt och har spenderat &r i
meditation, forstd argumentet. D4 man har respekt for den sortens personer kan man dven uppskatta
vad de har att sidga.

Buddhist-munken Ajahn Brahmali ndmner att han ibland traffar pa folk som kommer ihdg sina
tidigare liv, till exempel munkar med hog moral och som &r véldigt védnliga och fortroendeingivande
samt har gott rykte. Dessa personer siger att de sett det och menar att reinkarnation &r ett faktum.
Brahmali menar att det skulle vara osannolikt att dessa personer som inte skulle ljuga inom nagot
annat omrade skulle gora det gillande denna fraga. Att dessa personer bekriftar fenomenet ar dock
inget som bevisar teorin men Sppnar ytterligare upp for mdjligheten att det finns. Att det finns
personer som genom utdvning kunnat bekrifta fenomenet.


http://www.deathreference.com/Py-Se/Reincarnation.html
http://www.deathreference.com/Py-Se/Reincarnation.html

[Ajahn Brahmali, Rebirth]

4 Hur kan man sjalv bekrafta aterfodelse och tidigare liv?

Om det nu skulle vara sa att reinkarnation ar ett existerande fenomen, hur kan man da bekrifta detta
for sig sjalv? Sa att man inte behover tro pa ndgon annans ord utan erfara och bekréfta det sjilv.
Innan man angriper detta problem kan det dock vara bra att fa en kort forstaelse 6ver varfor de
flesta inte kan minnas sina tidigare liv.

4.1 Varfor kdanner vi inte till vara tidigare liv?

Nér man ser pa fall dir personer minns tidigare liv sa uppstar frigan varfor vissa personer kdnner
till sina tidigare liv medan andra inte gor det. Vilka forklaringar kan det finns for detta? Buddhist-
munken Ajahn Brahm ger sin forklaring till detta:

Oftast ar sinnet sd upptaget med framtiden, datiden, av oro och sa vidare att det inte far ndgon kraft
alls. Vi kan inte ens hélla uppmérksamheten pa en sak sirskilt linge, sinnet dr dverallt. Vér nérvaro
och uppmarksamhet ar véldigt délig. Sinnet har en mojlighet men vi utvecklar den inte pa grund av
att vi later det hela tiden ga fran en sak till en annan. Sinnet dr oreglerat, och kan inte behélla
uppmaérksamheten pa en sak sirskilt ldnge. Vi kan mérka detta med hur svart det ar att uppratthélla
fokus pa ett samtal, en maltid, eller en bok under en lidngre tid.

Sinnet har alltsa inte tillrdcklig kraft, pa grund av att det dr otrénat, och detta gor att vi inte kan
penetrera tillriackligt djupt for att nd den niva som behovs for att minnas tidigare liv.

[Rebirth with questions and answers, Ajahn Brahm, 1 - 4 min]

4.2 Metoder for att minnas sina tidigare liv

Har tas upp ndgra metoder som kan fungera for att minnas tidigare liv, det finns olika infallsvinklar
och metoder for detta och vilken som ér att foredra &r upp till ldsaren att avgora.

4.2.1 Meditation

Genom att trana upp olika kvaliteter 1 sitt sinne kan man né tillrickligt djupt i minnesbanken for att
minnas tidigare liv. D& behdver man trdna sinnet sa att det blir forstérkt, mer kraftfullt genom att
utveckla upprétthallen uppmérksamhet pd en sak. Med det menas att ha fokus pa ett objekt, utan att
svikta eller att rora sig frn det objektet. Att kunna stanna med en sak tillrackligt lange for att se det
ordentligt.

Ajahm Brahm framhéller en metod for att komma &t sina tidigare minnen. Dock sé krivs det nagot
han bendmner som “jhana” vilket dr ett mycket djupt meditativt koncentrationstillstaind. Exakta
tillvigagangssattet for att né detta tillstind kraver mycket ldng trdning men finns detaljerat beskrivet
1 boken Mindfullness, Bliss and Beyond. Niar man sedan kommer ut ur detta djupa stadie av
koncentration &r sinnet mycket klart och stilla. D4 fragar man sinnet (sig sjdlv): “Vad ar mitt
tidigaste minne?”. Sedan gar man tillbaka till inre tystnad, utan att forvénta sig ndgonting och med
uppmarksamhet pa nuet. Efter en stund dyker det upp nédgot minne, kanske en lukt eller dylikt som
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man upplevt tidigare i ens nuvarande liv. Nar man pa detta sétt gor sig inforstadd med metoden kan
man sedan gi djupare genom att fortsétta i samma stil och fortsitta fraga: “Vad ar mitt tidigaste
minne innan det férra minnet?”” och sd kan man fortsétta tillbaka i tiden. Genom minnena fran sitt
nuvarande liv och tillbaka till foregdende liv. Normalt sdtt sa gor inte sinnet vad man séger till det,
men nér det ar valdigt stilla och fridfullt sa fungerar det.

Hur kdnner man da igen dkta minnen s& man inte misstar onsketdnkande eller inre bilder for dkta
minnen?

Om det ar dkta minnen sa kinns dessa igen genom att om det kommer sa kommer det snabbt, utan
anstrangning, och om det dr ett dkta tidigt minne s aterfoljs det av en ovanligt stark kénsla av
sdkerhet; att detta &r fran en tidigare tid. Om det finns den minsta tvekan, sé kan man inte lita pa det
minnet och det dr antagligen onsketéinkande. Dessa aterberédttelser (minnen) som genereras av
”jhana” dr anmérkningsvért klarare &n vad vi normalt kallar “minnen”, och dr helt annorlunda &n det
vi bendmner fantasi. De forekommer endast i stadier av hdjd uppmirksamhet, dér ens klarhet 1
uppfattningsformaga &r starkt 6kad, vilket skapar den unika sékerheten i igenkédnnandet och
identiteten som é&r involverad. Denna klarhet kan komma ur att vanligtvis 4r minnen egentligen
minnen av minnen av minnen etc. Medan dessa mycket klara minnen &r de verkligt dkta minnena
som dyker upp.

Négra minnen som kan komma upp kan vara mycket storande dé de aterkallar sin egen dod 1 ett
tidigare liv. Vissa elever tycker detta dr sa obehagligt att de har ryggat tillbaka frdn minnet efter
bara ndgra sekunder. Det skall noteras att ens forra dod &r den hindelse i ens tidigare liv som ligger
ndrmast i tiden till var nuvarande existens, och den vanligtvis intensiva upplevelsen ldmnar ett
outplénligt intryck.

[Ajahn Brahm (2006), sid. 185-188]
[Ajahn Brahm, Rebirth, 22-23 min]

4.2.2 Hypnos

Vissa psykoterapeuter, som Peter Ramster, kan med hjilp av hypnos forsitta personer i ett
transtillstdnd dar de kan dterge minnen fran tidigare liv. Att ta hjilp av en person som &r kunnig och
erfaren inom detta omrade verkar vara ett sétt att fa fram minnen.

Information om hur detta exakt gér till har inte hittas och kan tyvirr séledes inte beskrivas
utforligare. Dock finns det flertalet filmer, vilka hittas i kéllhdnvisningarna, som visar pa personer
som dr i detta tillstdnd. Framfor allt dokumentéren Reincarnation-Regression, dér Peter Ramster
och Kit Denton undersoker personer med hjélp av denna metod. Dokumentéren finns tillginglig pa
Internet i 11 delar:

Del 1/11: http://www.youtube.com/watch?v=HayY 1 yyXnn0
Del 2/11: http://www.youtube.com/watch?v=fOVpFznmoTs

Del 3/11: http://www.youtube.com/watch?v=wmK-XMW7ZMdw
Del 4/11: http://www.youtube.com/watch?v=OUNZuNVE2C8
Del 5/11: http://www.youtube.com/watch?v=xU4zu8 MmXFA
Del 6/11: http://www.youtube.com/watch?v=0KNT5sTUUDO
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Del 7!11: http://www.youtube.com/watch?v=fIWVgUAcIPQ
Del 8/11: http://www.youtube.com/watch?v=iPBPZylL jaPk
Del 9/11: http://www.youtube.com/watch?v=F JrakDTonc

Del 10/11: http://www.youtube.com/watch?v=BtKznl 1JfrQ
Del 11/11: http://www.vyoutube.com/watch?v=rfgewOtYRII

5 Kritik och skepsis gentemot aterfodelseteorin

Munken Ajahn Brahmali papekar att de flesta inte har minnen fran tidigare liv och kan déarfor inte
bekréfta att det stimmer. Vetenskapen har &nnu inte accepterat existensen av aterfodelse. Detta ar
nagot som maste tas seriost. Dock s& verkar det som att de “mest framstdende” forskarna inom
omradet erkédnner att de inte vet vad medvetandet dr, och att forskningen inom detta omrade bara ar
1 sitt start-stadie. Om man inte forstar vad medvetandet och sinnet dr sa kan man inte heller dra
nagra slutsatser om aterfodelsen eftersom de tva ér sé titt ssmmanknutna. Aterfodelsen ses ofta som
en religios doktrin, och dé forskning och religion ofta krockat tar vetenskapen inte sa seridst pa
aterfodelsen som fenomen. Och som moderna manniskor méste man ta vetenskapen mycket seridst
och hora pa vad den siger.

[Ajahn Brahmali, Rebirth]

Pé internetuppslagsverket Wikipedia kan man ldsa foljande géllande skeptikers instéllning till och
tveksamheter rérande reinkarnation och den reinkarnationsforskning som finns (6versatt fran
engelska):

Den mest uppenbara invindningen mot reinkarnation &r att det inte finns bevis for ndgon fysisk
process som skulle kunna dverleva doden och férdas till en annan kropp, och forskare som
professor Stevenson erkdnner denna begrinsning. En annan fundamental invéndning ar att de flesta
minniskor helt enkelt inte kommer ihdg nagra tidigare liv, aven om det skulle vara mojligt att bara
vissa men inte alla manniskor reinkarnerar, eller att forutséttningarna for att komma ihég tidigare liv
ar tillrackligt specifika for att minska antalet personer som kan minnas detta. Till exempel, den
storsta delen av de undersokta fallen pa Virginia universitetet (i USA) involverade méanniskor som
hade upplevt en vildsam dod eller dott 1 fortid.

Skeptiker anser att pastdenden om reinkarnation hiarstammar fran selektivt tinkande, konfabulation
(formerandet av falska minnen, upplevelser etc harstammande ur neurologisk eller psykologisk
dysfunktionalitet), och det psykologiska fenomenet av falska minnen. Atminstone det forsta av
dessa tre invindningar har inte bevisats utforligt av de som kommer ihég tidigare liv. Den andra
invindningen, konfabulation, bor tittas pa tillsammans med mdjligheten att vissa eller majoriteten
av dessa minnen forvisso ar sanna. Av den anledningen sa &r bevisen for de skeptiska reaktionerna,
som de framforda av Paul Edwards och Richard Rockley, som har analyserat Stevensons arbete,
under nivan for vetenskapligt kritiskt framstidllande. Rockley's artikel lagger fram oro for att
kulturella trosuppfattningar kan forekomma i nagra av Stevenson's fall. Detta &r réttvis kritik men
det ska pédpekas att kulturell misstanksamhet mot fenomenet (som i vissa av fallen) ocksd fungerar
som underforstddd fortrangning.
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Filosofen Robert Almeder som har analyserat kritiken fran Edwards med flera, sdger att kontentan
av kritiken kan summeras som alla vet att detta inte kan vara verkligt, sd av den anledningen &r det
inte det.” Ett faktum kvarstar ocksé, som dr en begransning for bade skeptikerna och de som stodjer
forskningen, ndmligen att det &r filosofer och inte vetenskapsmain, och i fallet med det skeptiska
arbetet sé har det inte publicerats i nagon akademisk journal eller vetenskaplig tidsskrift.

Minnets fallgropar

Det ér en vanlig erfarenhet att det ménskliga minnet kan vara opalitligt till viss grad, att inte minnas
alls eller att minnas fel. Pahittade bevis av barn har pavisats i polis-fall som Kern County barn
utnyttjiande och McMartin forskolerdttegang. Detta kan kasta en skugga dver palitligheten hos barn
som pastar de har reinkarnerat, &ven om vikten av denna &sikt dr oklar.

I vilket fall s argumenterar Stevenson att denna mojliga felbarhet hos minnena minskar dar
fodelsemirken och defekter vid fodseln matchar de skador eller arr fran de som dott, och ar
verifierade av medicinska journaler som operationsfoton, och detta okar tilliten till informanternas
minnen.

Dr. Carl Sagan var en erkind forskare, ldrare och skeptiker. Sagan var med och startade en grupp
som skulle avsldja ovetenskapliga pastaenden, och skrev boken The Demon-Haunted world i vilken
han sdger att det finns flera omraden inom parapsykologin som fortjénar seriost studium.

Nér detta skrivs sa finns det tre pastdenden inom ESP som, i min asikt, fortjdnar seriost studium. (1)
Att manniskor med endast tanken kan paverka nummer-slumpgenerator i datorer; (2) att ménniskor
under milt berdvande av sinnen kan erhélla tankar eller bilder som ”projiceras” mot dem; och (3) att
unga barn ibland rapporterar detaljer kring tidigare liv vilka man kan konfirmera och dessa minnen
inte kan ha erhallits pa ndgot annat sétt &n genom reinkarnation. Jag véljer dessa tre pastaenden, inte
for att jag anser att det dr sannolikt att de stimmer (vilket jag inte gor), men som exempel pa saker
som kan vara sanna.

[Wikipedia, http://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation_research]

Angaende lan Stevensons forskning om barn som minns tidigare liv sa skriver Richard Rockley en
skeptisk artikel kring denna. Dér tar han upp problemet med att de flesta rapporterade fall ar
anekdoter, alltsd de har nétt forskaren forst efter de har uppenbarats hos barnen och familjen. Det
finns alltsa inget sitt att bekréfta att historien absolut harstammar fran barnet och ingen annanstans
ifran. Rockley pépekar ocksa att Stevensons trossystem kan vara en faktor som gor att Stevenson
inte dr helt neutral och tolkar fallen pé ett visst sétt. Dock erkdnner Rockley att fallen inte kan
motbevisas men att han anser det finnas mer vardagliga forklaringar till historierna.

[Richard Rockley, http://www.skepticreport.com/newage/stevensonbook.htm]

6 Diskussion

De skall papekas att &ven om medvetandet inte dr beroende av kroppen utan mdjligtvis kan klara sig
sjalvstandigt frdn denna sa dr inte detta ndgot bevis for just reinkarnation, dock sa &r
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reinkarnationsteorin inte mojlig utan detta. Sa det dr av denna anledning detta har tagits upp 1
texten, inte for att fenomenet direkt pekar pa att just validera reinkarnationsteorin.

En av utgangspunkterna for detta arbete var att stélla upp indikationer pa reinkarnation gentemot
nuvarande forskning inom omradet, och 4ven mot en eventuell materialistiskt syn pd medvetandet.
For att behélla en materialistisk syn pa hur medvetandet skapas av hjdrnan som maste ett flertal
fragor besvaras tillfredsstillande:

— Hur kan hjérnan lagra den méngd minnen vi ackumulerar under en livstid?
—  Hur kan hjidrnan producera nigot icke-materiellt som medvetandet?

— Hur kan en person formera klara verifierade minnen da personens kropp ar kliniskt dod och
hjdrnan inte har nagon aktivitet?

Det dr mojligt att dessa fragor kan besvaras genom ett rent materialistiskt perspektiv men dessa
fragor &r hittills obesvarade och inget material och ingen forskning har hittats som kan ge bra svar
pa detta.

Det finns en hel massa dokumenterade fall av personer som minns tidigare liv, men fragan ar hur
stor tillit man kan sétta till dessa. Det verkar osannolikt att sd pass ménga fall skulle vara rena
fabriceringar och det verkar inte finnas nagot direkt motiv for varfor nagon skulle hitta pa en sadan
historia heller. Man skulle kunna ténka sig att saknad av en anhorig eller liknande kan ligga till
grund for sadant pahitt men i ménga av dessa fall finns ingen sadan tidigare koppling mellan
personen och den pastadda reinkarnerade personligheten. Det finns ofta heller ingen speciell édra
eller berdmmelse att f4 for att pastd sig vara den tidigare personen da de i manga fall varit vanliga
eller okénda personer.

En ytterligare mojlig forklaring kan vara att personerna har svért att hantera den saknad och den
sorg som det innebdr att forlora en person for alltid, eller att méta sin egen dod. Att man végrar
acceptera att livet tar helt slut och istéllet sa haller man fast vid en teori om att personen lever vidare
fast med en ny kropp.

Det ar ett metodiskt problem med manga av fallen att de inte gér att sdkert bekréfta barnens
bakgrund och informationen skulle kunna ha natt dem pé annan vdg. Samma problem finns i de fall
da vuxna personer pastar sig minnas tidigare liv. D4 man inte direkt kan extrahera dessa minnen blir
det ett problem i att bekréfta eller méta trovardigheten av dem.

En annan mojlig forklaring skulle vara att det inte &r &dkta minnen utan har inplanterats i personen,
under till exempel hypnos. Dock sa kan detta inte forklara de fall da det finns 6verensstimmelse
med fodelsemérken eller andra fodelsedefekter hos personen som matchar den avlidnes verifierade
skador.

Metoderna for att fa fram tidigare minnen verkar hérrora till att pa ett eller annat sétt stinga av de
processer som stiandigt pagér i vart tinkande och formerande av idéer. Bade meditationen och
hypnos tyder pa att det behdvs ett sinnestillstand som &r skiljt frdn och kanske mer raffinerat dn vart
vardagliga. Att unga barn verkar komma ihg tidigare liv kan ocksé indikera pa att de inte hunnit bli
kulturellt anpassade eller blivit tillrackligt involverade i det nuvarande livet sa att dessa minnen
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fortfarande ar atkomliga och relevanta for individen.

Den subjektiva naturen av dessa minnen stiller till det for vetenskapen da de ar svara att verkligen
bekréfta. Trots ett stort antal fall med verifierade detaljer och information sa kan inte detta gélla
som helt 6vertygande. En mojlighet for att fa reda pa huruvida fenomenet stimmer verkar vara att
sjdlv minnas tidigare liv. Men kan man verkligen fa fram dessa minnen hos alla person? Det krivs
ytterligare forskning inom omradet, samt forbattrad metodik for att de bevis som laggs fram skall
oka i trovirdighet. Fler och mer spridda forskargrupper som undersoker frdgan hade givit mer
tillforlitliga svar.

7 Fortsatt utforskande och mojligheter

For framtida forskning eller skrifter om &mnet kan foljande mojligheter och @mnen utforskas
nirmare. Det hade varit intressant att se om man kan finna ytterligare samband med reinkarnation
kring dessa foreteelser alternativt att man helt kan avskriva koppling till reinkarnation och
eventuellt hitta andra forklaringsmodeller:

- Att det finns ménniskor som kénner sig som kvinnor fast de har en manskropp och det finns de
som kéinner sig som méin fast de har en kvinnokropp. Kan detta tyda pa tendenser och minnen
frén tidigare liv?

- Homosexualitet och att attraheras av personer av samma kon. Kanske kan detta fenomen
forklaras och bli fullstdndigt forstaeligt och uppenbart om man i tidigare liv sjdlv varit personer
av olika kon vid olika tidpunkter. Om dessa beteende-tendenser fors vidare fran liv till liv da
kanske det kan ge mer insikt 1 varfor en man kan kénna sig attraherad till en annan man och en
kvinna till en annan kvinna.

— Talanger och varfor vissa barn uppvisar otroliga talanger vid tidig dlder. Om dessa talanger kan
hénforas till tidigare liv och de firdigheter personen utvecklade di. Aven varfor man har
tendenser till att tycka om vissa saker/dra sig till vissa saker, till exempel vissa sporter eller
andra aktiviteter. Kommer dessa preferenser fran vanor ur tidigare liv?

Denna text &r komponerad i forhoppning om att &mnet skall utforskas vidare och undersokas
nidrmare. Ndmnda dmnen 4r bara ndgra omrdden dar detta skulle kunna ske, men det finns
naturligtvis en méngd andra mojligheter att f6lja upp detta &mne. Det finns en hel del ytterligare
material att hitta 1 kéllhdnvisningarna langst bak i arbetet under ”Material som inte tagits upp i detta
arbete”. Dir finns ytterligare filmer, hemsidor och e-bocker som kan vara mycket intressant for
vidare undersdkning kring d&mnet.

Kanske ér detta amne vetenskapens nésta genombrott och bidrar till ett enormt paradigm-skifte i
vistvirlden? Négot som &r sékert dr att det behdvs mer serids forskning inom omradet for att
bekrifta eller dementera detta fenomen och ge forklaring till bland annat de observationer som
tidigare ndmnts.

Sa varfor inte fortsdtta denna undersokning sjdlv? Metoder finns beskrivna, materialet och

resonemanget finns beskrivet, nu dr det snarast upp till dig om du verkligen vill veta eller om du vill
fortsdtta 1 okunskap kring denna frdga om liv och dod!
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Appendix 1 - Kallhanvisningar

1 Kallor

1.1 Audio

1.1.1 Dharma-tal
Ajahn Brahmali, Rebirth, http://www.bswa.org/modules/mydownloads/visit.php?cid=18&I1id=719

Ajahn Brahm (Peter Betts), Rebirth,
http://www.bswa.org/audio/mp3/Brahmavamso 2003 12 05.mp3

Ajahn Brahm (Peter Betts), Kamma and rebirth,
http://www.bswa.org/audio/mp3/Brahmavamso 2003 05 24.mp3

Ajahn Brahm (Peter Betts), Rebirth (including questions and answers), http://www.bswa.org/audio/
mp3/Brahmavamso 2001 07_13.mp3

Bhikkhu Bodhi (Jeffrey Block), Rebirth and Kamma, [2008-10-20],
http://www.urbandharma.org/udharmal0/bbodhil0.html

1.2 Elektroniska kallor

1.2.1 E-bocker

Ian Stevenson, Children who remember previous lives, (hela boken ar inte tillgédnglig pad denna
adress men en stor del av den)

http://books.google.co.uk/books?
id=HodyPRa7n0wC&dg=ian+stevenson-+children+who+remember+previous+lives&pg=PP 1 &ots=
517MDehHQt&sig=4ToWaCGJ7O0NwM4eaM XJojLcgAS4&hl=en&sa=X&oi=book result&resnu
m=4&ct=result#PPP1.M1

1.2.2 Hemsidor

Reincarnation, Jim B. Tucker, Olika religioner och aterfodseln samt kort genomgéng av Ian
Stevensons arbete, http://www.deathreference.com/Py-Se/Reincarnation.html
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http://www.deathreference.com/Py-Se/Reincarnation.html
http://books.google.co.uk/books?id=HodyPRa7n0wC&dq=ian+stevenson+children+who+remember+previous+lives&pg=PP1&ots=517MDehHQt&sig=4ToWaCGJ7ONwM4eaMXJojLcgA54&hl=en&sa=X&oi=book_result&resnum=4&ct=result#PPP1,M1
http://books.google.co.uk/books?id=HodyPRa7n0wC&dq=ian+stevenson+children+who+remember+previous+lives&pg=PP1&ots=517MDehHQt&sig=4ToWaCGJ7ONwM4eaMXJojLcgA54&hl=en&sa=X&oi=book_result&resnum=4&ct=result#PPP1,M1
http://books.google.co.uk/books?id=HodyPRa7n0wC&dq=ian+stevenson+children+who+remember+previous+lives&pg=PP1&ots=517MDehHQt&sig=4ToWaCGJ7ONwM4eaMXJojLcgA54&hl=en&sa=X&oi=book_result&resnum=4&ct=result#PPP1,M1
http://www.urbandharma.org/udharma10/bbodhi10.html
http://www.bswa.org/audio/mp3/Brahmavamso_2001_07_13.mp3
http://www.bswa.org/audio/mp3/Brahmavamso_2001_07_13.mp3
http://www.bswa.org/audio/mp3/Brahmavamso_2003_05_24.mp3
http://www.bswa.org/audio/mp3/Brahmavamso_2003_12_05.mp3
http://www.bswa.org/modules/mydownloads/visit.php?cid=18&lid=719

Pim Van lommel, The Lancet: Near-death experience in survivors of cardiac arrest,

http://profezie3m.altervista.org/archivio/TheLancet NDE.htm

Pim Van Lommel, About the Continuity of Our Consciousness, [2008-12-13]

http://www.iands.org/research/important_studies/dr.
ousness.html

im_van_lommel m.d. continuity of consci

Wikipedia, Reincarnation research, [2008-12-13]
http://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation_research

Skeptic report om Ian Stevensons forskning:

http://www.skepticreport.com/newage/stevensonbook.htm

Dr. Micahael Sabom, om upplevelser medan man &r hjarndod.

http://www.near-death.com/experiences/evidence01.html

1.3 Video
Coming back, reincarnation in america, ITV productions, [2008-12-04]

http://video.google.com/videoplay?docid=5814241668713507448

REINCARNATION, past life evidence, ABC
Part 1 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=_EWwzFwUOxA
Part 2 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=5965wcH2Kx0

REINCARNATION, past life on proof positive.
Del 1: http://www.youtube.com/watch?v=IB j-chZvR0
Del 2: http://www.youtube.com/watch?v=aQHp9bGVDBS

Reincarnation-Regression (banned video), Peter Ramster and Kit Denton
1/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=HayY 1yyXnn0
2/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=tfOVpFznmoTs
3/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=wmK-XMWZMdw
4/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=OUNZuNVE2C8
5/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=xU4zu8MmXFA
6/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=0KNTS5sTUUDOQ
711 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=fIWVgUAcIPQ
8/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=iPBPZyl jaPk

9/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=F JrakDTonc

e e e e
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http://www.youtube.com/watch?v=F_JrakDTonc
http://www.youtube.com/watch?v=iPBPZyLjaPk
http://www.youtube.com/watch?v=flWVgUAclPQ
http://www.youtube.com/watch?v=0KNT5sTUUD0
http://www.youtube.com/watch?v=xU4zu8MmXFA
http://www.youtube.com/watch?v=OUNZuNVE2C8
http://www.youtube.com/watch?v=wmK-XMWZMdw
http://www.youtube.com/watch?v=fOVpFznmoTs
http://www.youtube.com/watch?v=HayY1yyXnn0
http://www.youtube.com/watch?v=aQHp9bGVDB8
http://www.youtube.com/watch?v=lB_j-chZvR0
http://www.youtube.com/watch?v=5965wcH2Kx0
http://www.youtube.com/watch?v=_EWwzFwUOxA
http://video.google.com/videoplay?docid=5814241668713507448
http://www.near-death.com/experiences/evidence01.html
http://www.skepticreport.com/newage/stevensonbook.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Reincarnation_research
http://www.iands.org/research/important_studies/dr._pim_van_lommel_m.d._continuity_of_consciousness.html
http://www.iands.org/research/important_studies/dr._pim_van_lommel_m.d._continuity_of_consciousness.html
http://profezie3m.altervista.org/archivio/TheLancet_NDE.htm

10/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=BtKzn[.1J{rQ
11/11 [2008-12-04]: http://www.youtube.com/watch?v=rfqewOtYRII

1.4 Bocker

Ajahn Brahm, Mindfulness, Bliss and Beyond: A meditator's handbook, Wisdom publications
(Boston), 2006

2 Ovrig information kring kéllor

Ian Stevensson, Children who remember previous lives, kan kopas fran Amazon:

http://www.amazon.com/Children-Remember-Previous-Lives-Reincarnation/dp/0786409134

3 Material som inte tagits upp i detta arbete

Foljande material har inte refererats till eller tagits upp 1 detta arbete men kan dndé vara av intresse
for den som dmnar undersoka d@mnet vidare:

3.1 Hemsidor

Jurgen Keil och Jim B. Tucker, Children Who Claim to Remember Previous Lives: Cases
with Written Records Made before the Previous Personality Was Identified

http://www.scientificexploration.org/jse/abstracts/previouslivesv19n1la4.pdf

Sam Parnia (England), Near Death Experiences in Cardiac Arrest and the Mystery of Consciousness

, http://www.scimednet.org/library/articlesN75+/N76Parnia_nde.htm

Kristendomen och aterfodelse, http://reluctant-messenger.com/origen1.html

3.2 E-bocker

Ian Stevenson, Twenty cases suggestive of reincarnation

http://books.google.co.uk/books?
hl=en&id=vIDES6VWI1MC&dg=ian+stevenson+cases&printsec=frontcover&source=web&ots=kz

_,q-Oulez&si g=mGYzA254g6YzuJZpQRyS5qSynwsk&sa=X&oi=book_result&resnum=2&ct=result#
PPR10.M1
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http://books.google.co.uk/books?hl=en&id=vIDES6VWl1MC&dq=ian+stevenson+cases&printsec=frontcover&source=web&ots=kz-g-0ulez&sig=mGYzA254g6YzuJZpQRy5q5ynwsk&sa=X&oi=book_result&resnum=2&ct=result#PPR10,M1
http://books.google.co.uk/books?hl=en&id=vIDES6VWl1MC&dq=ian+stevenson+cases&printsec=frontcover&source=web&ots=kz-g-0ulez&sig=mGYzA254g6YzuJZpQRy5q5ynwsk&sa=X&oi=book_result&resnum=2&ct=result#PPR10,M1
http://books.google.co.uk/books?hl=en&id=vIDES6VWl1MC&dq=ian+stevenson+cases&printsec=frontcover&source=web&ots=kz-g-0ulez&sig=mGYzA254g6YzuJZpQRy5q5ynwsk&sa=X&oi=book_result&resnum=2&ct=result#PPR10,M1
http://reluctant-messenger.com/origen1.html
http://www.scimednet.org/library/articlesN75+/N76Parnia_nde.htm
http://www.scientificexploration.org/jse/abstracts/previouslivesv19n1a4.pdf
http://www.amazon.com/Children-Remember-Previous-Lives-Reincarnation/dp/0786409134
http://www.youtube.com/watch?v=rfqewOtYRlI
http://www.youtube.com/watch?v=BtKznL1JfrQ

Irreducible Mind, Edward F. Kelly, Emily Williams Kelly, Adam Crabtree (2006)
http://books.google.co.uk/books?1d=20V61CeDx-

YC&pe=PA419&Ilpe=PA419&dg=vant+tlommel+critic&source=web&ots=cuAdA gKu7a&sig=wDa

GT{XYO01KaKcTb2B6gSEiWz74&hl=en&sa=X&oi=book result&resnum=3&ct=result#PPA413,
Ml

3.3 Video

Reincarnation, children remember past life, Discovery Channel
Del 1: http://www.youtube.com/watch?v=E_T5vNgusEw

Del 2: http://www.youtube.com/watch?v=00RnQT4agXY

Reincarnation, the amazing story of a scottish child, Extraordinary people,
Del 1: http://www.youtube.com/watch?v=WoSrzpLoODo

Del 2: http://www.youtube.com/watch?v=hnYmrBPDKUw

Del 3: http://www.youtube.com/watch?v=Vmpz4W7kGNg

Del 4: http://www.youtube.com/watch?v=7/44Gr0YLSUI

Del 5: http://www.youtube.com/watch?v=aAMz7cPtr_I

4 Viktiga namn kring NDU- och reinkarnationsforskning

4.1 Forskare

Dr. Jim Tucker, University of Virginia.

Professor Ian Stevenson, University of Virginia .

Dr. Michael Sabom, forskare om NDU [Néra doden upplevelser].
Jurgen Keil

4.2 Terapeuter

Peter Ramster, psykoterapeut.

4.3 Lakare

Pim Van Lommel, Hospital Rijnstate, Netherlands.
Parnia och Fenwick, NDU.
Greyson, NDU.
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http://www.youtube.com/watch?v=aAMz7cPtr_I
http://www.youtube.com/watch?v=Z44Gr0YLSUI
http://www.youtube.com/watch?v=Vmpz4W7kGNg
http://www.youtube.com/watch?v=hnYmrBPDKUw
http://www.youtube.com/watch?v=WoSrzpLoODo
http://www.youtube.com/watch?v=ooRnQT4agXY
http://www.youtube.com/watch?v=E_T5vNgusEw
http://books.google.co.uk/books?hl=en&id=vIDES6VWl1MC&dq=ian+stevenson+cases&printsec=frontcover&source=web&ots=kz-g-0ulez&sig=mGYzA254g6YzuJZpQRy5q5ynwsk&sa=X&oi=book_result&resnum=2&ct=result#PPR10,M1
http://books.google.co.uk/books?hl=en&id=vIDES6VWl1MC&dq=ian+stevenson+cases&printsec=frontcover&source=web&ots=kz-g-0ulez&sig=mGYzA254g6YzuJZpQRy5q5ynwsk&sa=X&oi=book_result&resnum=2&ct=result#PPR10,M1
http://books.google.co.uk/books?hl=en&id=vIDES6VWl1MC&dq=ian+stevenson+cases&printsec=frontcover&source=web&ots=kz-g-0ulez&sig=mGYzA254g6YzuJZpQRy5q5ynwsk&sa=X&oi=book_result&resnum=2&ct=result#PPR10,M1

Appendix 2 — Kontakt

1 Kontaktinformation

Om du onskar kontakta forfattaren till detta arbete med feedback eller andra kommentarer sa skicka

gérna e-post till adressen reinkarnationsinblick@gmail.com

All kritik uppskattas!
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