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Utan tvivel fick Barcelona, tack vare de
Olympiska Spelen 1992, sin uppsving i
turistvariden. Inte bara andrades
stadsplanen genom att dterfd sin maritima
profil efter en 18ng tid med ryggen vand iy T T

mot Medelhavet. Barcelona borna sjédlva dndrades ocksa enllgt manga. Den inneslutne
katalanen, som i manga generationer kdmpat mot Franco-diktaturen och férbudet av sina
traditioner och sitt sprak, bérjade plétsligt éppna sig och vdlkomna de intresserade
turisterna. Barcelona som stad har inte &ndrats mycket genom aren. Har har alltid
funnits rik arkitektur - speciellt tack vare Antoni Gaudi - den gotiska historien lever
vidare i den gamla stans kvarter och stadsmurar, och hégt konst- och musikintresse har
alltid prdglat staden. Men efter Olympiaden forstod Barcelona-borna att de borde dra
fordel av Barcelonas popularitet. Under de senaste aren har staden blivit ett mycket
attraktivt resmal i Europa. Det &r en 6ppen och véxlande stad, fylld med kultur och liv
ute pa gatorna. Har finns kontrasterna, de maénskliga relationerna, traditionerna och
gldadjeamnena i livet. Barcelona handlar inte om att ligga etta med nya trender och skylta
med sociala moderniteter utan handlar om livskvalitet, om gamla traditioner som vavs
samman med moderna och om mansklighet. Som en av Europas mest moderna, vackra
och kosmopolitiska storstdder bjuder staden pa ett brett register med genuina platser
och nya moderna scener. Reklambranschen dlskar att anvdnda dess gatumiljéer till sina
reklamfilmer och annonser, och det ar inte sallan som man klampar direkt in i
filminspelningar och fotograferingar. Barcelonas struktur har en intressant historia, inte
bara genom séttet staden har véxt pa, men ocksd hur stadsbilden ser ut idag. Om man
ser tillbaka i historien fascineras man Over katalanernas standiga beslutsamhet att bygga
upp nya kvarter och med dagens bild av Barcelona i tankarna ar det svart att tdnka sig
att den sd sent som i bérjan av 1800-talet endast bestod av den gamla delen som vi idag
kallar Ciutat Vella (Gamla Stan). Stora betydelsefulla platser - sdsom Plaza Catalunya,
Parc Ciutadella (dar Zoo ligger) och Triumfbdgen, och Montjuic 1929 - skapades infor
olika vérldsutstallningar som hallits i staden. Den mest spektakuldra av dessa
organiserade stadsdelar &r nog iallafall L'Eixample och om du lyckas fa dig en titt av
staden fran ett flygplan och ser de spikraka gatorna som bildar ett grillgaller, forstar du
vad jag menar. Denna enorma stadsdel ovanfor Plaza Catalunya skapades helt enkelt for
att bygga ihop Barcelona stad med de andra sma byarna runtom och bilda en metropol.
Under ett tjugotal ar, under ledning av stadsarkitekten Cerda, byggdes hundratals hus i
dttkantformade kvarter med stora trddgdrdar pa innergardarna. Mangder av olika
arkitekter bjods in att medverka, vilket har gett L'Eixample en omvaxlande och intressant
arkitektur. L'Eixample ar idag Barcelonas hjarta och dar hittar du kontor for viktiga
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internationella féretag, hotell, affdrer, restauranger, barer och diskotek. En av de
viktigaste kommersiella gatorna i staden - Paseo de Gracia - var sa sent som i mitten pa
1800-talet alltsd landsvdgen mellan staden Barcelona och landsbyn Gracia. Utanfor
Barcelona 18g &ven byarna Les Corts, Sarria, Horta, etc., idag stadsdelar i Barcelona.
Metropolen &r darfér som en sjo av flera olika sma samhéllen, med sina torg och kyrkor,
med sina marknader och till och med med sina olika dialekter och satt att prata. En
Sarria-bo fortsatter &n idag att séga att han skulle 8ka ner till Barcelona nar han aker ner
till Barcelonas centrum. Gracia, Les Corts, Sarrid och Horta lever som sma oar i
storstaden. Varje by med sin alldeles egen pragel, bysamja och stolthet i allra hdgsta
grad levande. Den kanske mest intressanta och spdnnande av de tidigare byarna ar
Gracia, dar du pd de sma och smala gator kan hitta mangder av lustiga restauranger fran
hela varlden, okommersiella biografer med filmer pd originalversion och affarer med de
mest otroliga prylar till férsaljning. Gracia ar mycket populdr att bo i bland studenter och
artister.

Barcelonas nedre del, det ursprungliga Barcelona, Ciutat Vella (Gamla stan), inbegriper
kvarteren som bdérjar vid Plaza Catalunya och leder ner till hamnen. I Ciutat Vella ligger
de gamla inrtkta syltorna - barer med sként nedslitna zinkbankar, mysiga restauranger,
konstnarsstudior och arkitektkontor, som alla tillsammans bidrar till den informella
livsstilen och konstnarsmiljén, karakteristiska for denna stadsdel. Bdsta sattet att
uppleva Barcelona dr onekligen till fots och den gata som man absolut bér "smaka av"
med en l&ngsam promenad &r Las Ramblas. G3gatan slingrar sig fr&n Plaza Catalunya
ner till havet, dar Cristoffer Columbus stolt star pd en hég pidestal och blickar ut éver
havet. Las Ramblas ar ett myller av artistupptraden, "levande statyer", férsaljning av
tidningar, blommor och faglar. Lidngre ner sitter artisterna och malar pa bestallning och
langst ner mot havet halls nastan dagligen hemsléjdsférsaljning. Las Ramblas brukar
kallas Barcelona pulsdder och hir andas man stadens karaktar, for alla besékare och
bosatta gar ndgongang pa denna gata; har gar turister och pensiondrer, har gar
hemmafruar, universitetsstuderande, kontorsfolk, banktjansteman och intellektuella. Har
gar musiker, artister, foérsaljare och arkitekter....hdr gdr ocksd, tyvérr, ficktjuvar och
kriminella, s3 det rekommenderas att kontrollera sina tillhérigheter. Féredrar du en
lugnare, men lika fargstark och typisk katalansk gdgata, kan du stréva upp langsmed
Rambla Catalunya, mellan Plaza Catalunya och Avda. Diagonal, dar du hittar
restauranger, affarer, barer och rikt gatuliv. Ciutat Vella ar ett fantastiskt exempel p3 att
Barcelona trotsar profilering av restaurang och affarskedjor och bevarar de unika och
speciella etablissemangen; forutom mer vanliga kaffe-, bakelse- och halsokostbutiker,
kan du hitta kniv- och galgspecialister. En annan affar saljer bara knappar, medan
grannen till hdger livnar sig pa att silja turrén (spansk nougat) och grannen till vanster
saljer alla mojliga underliga prylar fran afrikanska masker till haxlitteratur. P& en annan
gata ligger antikvitetshandlarna som pa ett parlband, butiker som mer tycks vara en dérr
i vaggen och dar det kravs kunskap for att veta vad som ar vardefullt och vad som éar
rent skrap. Nytt méter gammalt, fult moéter snyggt, mat mdéter prylar och allt blandas i
en harlig kaotisk réra. Emellan de ringlande granderna éppnar sig plétsligt sma gulliga
livfulla torg med antikvitetsmarknader, artister som sitter och malar, musiker som spelar
och Overallt finns ett café eller en bar att satta sig ner vid.
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Om man har som avsikt att lyckas med en
avsmakning av den briljanta gastronomin i
den katalanska huvudstaden, bér man &gna
sig atminstone 3t en veckas rundtur mellan
Barcelonas restauranger. Staden ar formligen
Oversvammad av ett rikt och varierat
gourmet-utbud, som med &ren gett Barcelona
bilden som "staden med de tusen smakerna",
utan att glémma de minimala versionerna,
tapasbarerna, det mest moderna och
kulinariska flaggskeppet i
restaurangbranschen. Priserna varierar fran
18 € for ett bord fullt av tapas till mellan 30 €
- 60 € per person i de mer exklusiva restaurangerna. De enkla gatuhérnssyltorna finns
overallt, men kanske de mest intressanta ligger i Gracia-kvarteren och langst ner i Ciutat
Vella. De exklusiva restauranger ligger bade i Ciutat Vella, L'Eixample och Sarria.

Tapasbarerna Ata tapas ("tapeo") &r inte bara ett satt att smaka lite av varje pd sma
tallrikar som delas kamratligt mellan alla inbjudna. Det &r ett satt att umgas pa, en del
av det sociala utelivet som ar sd viktigt fér var och en spanjor eller katalan. Under de
senaste dren har de baskiska barerna lanserat sin restaurangprodukt i den katalanska
huvudstaden med sddan succé att de nastan helt tagit 6ver marknaden p& Paseo de
Gracia. Framst kdnns detta kdék igen genom sina "montaditos" (sm& vita bréd med
hundratals olika typer av kombinationer av palagg) upplagda pd stora fat. I de mest
klassiska baskiska barerna (den basta &r Sagardi pa C/. Argenteria 62 och Avda.
Diagonal 208) star du vid bardisken och bara plockar for dig av utbudet. Varje montadito
har en tandpetare fastsatt i paldgget och etablissemanget litar p& att du bevarar varje
tandpetare for att sedan veta exakt hur manga montaditos du ska betala. Fér att njuta
av den klassiska barcelonska "tapeo'n" har ett triangelformat omrdde i skuggan av Santa
Maria del Mar kyrkan i Ribera-kvarteren blivit de absolut mest intressanta. Har finns
ocksd Espai Sucre, en efterritts-restaurang som ger dig méjligheten att skapa en meny
uppbyggd pa bara efterritter, fran frasigt till sétt, fran alla olika chokladblandningar till
kontraster mellan syrligt och sott.

La Estrella de Plata, C/. Plaza de Palau 9 (Ciutat Vella), tfn +34 93 319 6007, pionjar
med femstjarnigt tapasutbudet, en bodega som fatt std som forebild fér andra
nykomlingar. Prova ryska salladen ("ensaladilla rusa") och kronartkockshjartan med
friterade vaktelagg och kaviar. Comerg 24, C./ Comerg 24 (Ciutat Vella), tfn +34 93 319
2102, perfekt méojlighet att prova pa kvalitets-tapas, uppﬂnnlngsrlka kombinationer,
serverade i en modern och ung miljé. Agaren var tidigare kock pa den varldskidnda
restaurangen Bulli i Roses (Costa Brava). Casa Pepe, Pza Bonanova 4 (Sarria), tfn +34
93 418 9553, institution bland Barcelona-bor och tapasspecialister. Typiska tapas och
medelhavsinspirerade smaratter som fylld sjoborre eller farsfylld paprika. P3
eftermiddagarna traffas folk for en eftermiddagsdrink i en mycket selektiv men charmig

Avenida Media Services BCN, S.L.
Calle Ripoll, 27, 1°, 08002 Barcelona
Tel: (+34) 93 342 5337, Fax: (+34) 93 342 5926, Email: info@avenidamedia.com
Web: www.avenidamedia.com
B-63362149




AVENIDA

MEDIA SERVICES
atmosfar. Ciudad Condal, Rambla de Catalunya 18 (L'Eixample) tfn +34 93 318 1997, ar

en klassiker i tapasmiljén och en bra 6lbar. Det finns bade kalla och varma tapas. El
Xampanyet, Calle Montcada 22 (Ciutat Vella), tfn +34 93 319 7003, ett hal i vdggen och
storfavorit bland tapasbarerna. Man sitter i en akta genuin miljé med vintunnor och
hangande skinkor frdn taket. Hemmagjord bubbelvin eller "cava" serveras for tio kronor
glaset. Prova pa deras "tortilla de patata" (potatisomelett), "mejillones en escabeche"
(specialtillagade musslor) eller "boquerones" (en slags sardin i vindger), och njut av den
harliga atmosfaren. La Bodegueta, Rambla de Catalunya, 98-100 (L'Eixample), tfn +34
93 215 4894, en av dessa typiska bodegas och tapasbarer med traditioner fran 1940.
Har kan du bestélla viner fran Rioja och Penedés, vermut (sétt vin) och tapasritter
sasom hemmagjorda kroketter, spansk skinka, lagrad ost, oliver och hemmagjord chips.
Santa Maria, C/ Comerg 17 (Ciutat Vella), tfn +34 93 315 1227, charmig restaurang med
uppfinningsrikt kék som kombinerar japanskt och katalanskt i en rolig och angenam
miljé. Man serverar kycklingvingar i soja och ingefdra, mangokram med choklad och
"sunomono", japansk ratt gjord pa rd, marinerad fisk. P& Calle Mercé ligger flera
tapasbarer med sitt ursprung fran Asturias och Galicia. Besdk La Socarrena (Mercé 21),
La Plata (Mercé 28), Bar Celta (Mercé 16) och speciellt O'Pescador (Mercé/Simé Oller).

De basta caféerna

Trottoarcaféer finns i varje kvarter och &r en mysig miljoé att vila sina trétta fotter i, se pad
gatulivet och suga 3t sig den speciella atmosfiaren som finns pa Barcelonas gator. Flera
caféer har gamla anor och har bibehdllt sin ursprungliga inredning, vilket far dig att
kanna dig som en tillfalligt inbjuden tillbaka i tiden.

Caelum, C/ De La Palla 8 (Ciutat Vella), tfn +34 93 302 6993, &r ett café som ligger en
trappa ned under rda valv. P8 gatuplan séljs bakverk, hemlagad choklad och andra
delikatesser i gammeldags miljé. Café de | Opera, Las Ramblas 74 (Ciutat Vella), tfn
+34 93 312 4180, sekelskiftescafé dar Barcelonas tidigare glamour &nnu speglar sig, dar
kyparna och mdéblemanget blivit vittnen till tidigare generationers impulser och livslust.
Samlingspunkt d& liksom nu for intellektuella och unga konsstuderande. Overvaningen
anvands till presentation av bodcker och andra aktiviteter. Café Schilling, Ferran 23
(Ciutat Vella), tfn +34 93 317 6787, har sdkerligen Barcelonas mest fargstarka och
omvaxlande publik bland konstnarliga, intellektuella och homosexuella kretsar!
Inredningen &r modern fast gjort pa gammeldagsvis med morka ekvdggar och en
"inrokt" milj6. Caféet ar lika populart som bar under nattetid och ar en klassisk traffpunkt
for de unga i stan. Café Zurich, Plaza Catalunya 1, ar den mest valkdnda motesplatsen
bland turister och stadsbor, just for att den ligger s centralt med utsikt mot Plazan och
bérjan av Las Ramblas. Det &r alltid fullt pd uteterrassen och strdmmen av ménniskor
som gar forbi, allt fran gatuartister och stressade affarsmaén, sinar aldrig.

Lunchrestaurangerna

Eftersom Barcelona ar en hektisk affarsstad finns det hundratals mycket bra lunch-
restauranger i stort sett i varje kvarter. Barcelona-borna sjalva héller sig ofta lojala till
sin egen krog, fér lunchen &r viktig i detta land. Det handlar om en trerattersmaltid,
nastan alltid med vin och vatten, fast det &r ju klart, har har man 2 timmars lunch, sd
varfér inte njuta? Om du &r ute efter en hérligt 18ng skaldjurslunch vid havet kan jag
varmt rekommendera i stort sett vilken fiskrestaurang som helst i Port Olimpic. En av
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dem ar Marina Moncho's (tfn +34 93 221 1514) som har acceptabla priser (15-24 € /

person), mycket god mat och god service. Har du tur lyckas du 3 d|g ett bord ute pa
terrassen pa andra vanlngen, just under den fér Port Olimpic sa karaktéristiska
guldfisken, och ha utsikt bade éver havet och mot spektakuldra Hotel Arts. Langre bort
pa piren ligger El Cangrejo Loco (tfn +34 93 221 0533), som bjuder pa delikata
skaldjursratter och farsk fisk med en ofdrbétterligt utsikt mot havet och b3thamnen.
Prisklassen ar lite hégre och ligger mellan 24-36 € / person.

Agua, Paseo Maritimo de la Barceloneta 30 (Port Olimpic), tfn +34 93 225 1272, ar ett
givet kort fér en lyckad dag eller kvall i en modern och ung miljé. Restaurangen ligger
precis vid stranden i Port Olimpic. Under den varma sédsongen sitter folk pa terrassen och
lyssnar till vAgorna till ett gott glas vin. Boka bord i férvag, speciellt om du vill sitta ute
pa terrassen. Hostal de la Rita, C/. Aragé 279 (L'Eixample), tfn +34 93 487 2376, en
mycket popular lunchrestaurang for Barcelonaborna, tack vare sin goda mat och snabba
service. Det gar inte att bestalla bord, men 13t dig inte skrammas av kén utanfér, den rér
sig i snabb takt och innan du vet ordet av, sitter du och smakar pd férratten. Pris: runt
15 € / person. Tenorio, C/. Paseo de Gracia 37 (L'Eixample), tfn +34 93 272 0592, ar
en stor elegant restaurang i en tidigare banklokal (med varldens kanske sdkrast
bevakade vinkallare, placerad i det tidigare bankvalvet). Servicen utmarkt och
matratterna kulinariska och japanskinspirerade till priser mellan 15-24 € / person. La
Tramoia, Rambla de Catalunya 15 (L'Eixample), tfn +34 93 412 3634, har samma &gare
som Tenorio och &r en lunchklassiker i Barcelona. Kdnner du fér tapas, stannar du pa
bottenvdningen eller satter dig pd trottoar-terrassen. Vill du prova en katalansk
treratterslunch, specialiserat pa grillade ratter ("a la brasa"), gar du upp pa ovre
vaningen. Priser runt 15-24 €/ person.

Klassikerna

Senyor Parellada, C/ Argenteria, 37 (Ciutat Vella), tfn +34 93 310 5094, ar en klassiker i
Barcelona och restaurangen har precis genomgatt en gedigen ansiktslyftning. Centralt
beldgen alldeles bredvid Via Layetana och nara Borne-kvarteren, ar denna restaurang
mycket popular och kand i staden. Atmosfaren ar ljus och jugendinspirerad, servicen
personlig och professionell och ratterna ett bra urval av det katalanska koéket. Els 4
Gats, C/ Montsio 3 (Ciutat Vella), tfn +34 93 302 4140, ligger precis vid en av de
viktigaste shoppingkvarteren. Maten &r inte den basta i stan, men miljén och den
ursprungliga inredningen tar dig tillbaka till vanguardiska tiden d& Picasso satt och drack
café med forfattare, malare och bohemer och bytte idéer om den tidens konstnérliga
panorama. Restaurangens dgare beréttar idag ocksa stolt om da svenska Drottning Silvia
hade sin privata middag dar under Olympiaden. Tillfdllet har forevigats med foton
uppsatta pa vdggen. Set Portes, Passeig Isabel II (Ciutat Vella), 14, tfn +34 93 319
2950, en gastronomisk mycket valkdnd institution som funnits i snart hundra ar. Kyparna
ir av den gamla goda skolan, men som alltid nér ett etablissemang har levt for lange pa
sitt goda rykte, har denna restaurangen i den harda konkurrensen tappat bade firg,
kvalitet och vdrde. Som institution i Barcelona bor den bestkas, men forvanta dig inte
mer &n sa.

Trendigt
A Contraluz, C/ Milanesat 19 (Sarria), tfn +34 93 203 0658, elegant modern medelhavs-

Avenida Media Services BCN, S.L.
Calle Ripoll, 27, 1°, 08002 Barcelona
Tel: (+34) 93 342 5337, Fax: (+34) 93 342 5926, Email: info@avenidamedia.com
Web: www.avenidamedia.com
B-63362149




AVENIDA

MEDIA SERVICES

restaurang i kosmopolitisk och modern anda. Hit kommer afféarsman och Barcelonas
inneklick for att avnjuta den goda menyn. Stora vackra fotografier pryder vdaggarna och
varje inredningsdetalj ar noggrannt uttankt. Priser runt 24-36 € / person. Tragaluz,
Paseo de Concepcion 5 (L'Eixample), tfn +34 93 487 0196, ar en av Barcelonas moderna
gourmet-restauranger. Den ar speciellt kand for sin mycket speciella inredning och ar
overklassens favorit. Priser runt 24-26 € / person. El Japonés, Paseo de Concepcidé 5
(L'Eixample), har samma dgare som Tragaluz och ar Barcelonas mest moderna sushikrog
i japaninspirerad miljé. Har sitter man pad I&ngbord och Iangbankar och kan njuta av
kockarnas fardigheter fran ett 6ppet kok. Det &r alltid fullt bade dag- och kvéllstid. El
Mercante di Venezia, C/. José Anselmo Clavé 11 (Ciutat Vella), tfn +34 93 317 1828 och
Le Tre Venezie, Plaga Duc de Medinaceli 4 (Ciutat Vella), tfn +34 93 342 4252, har
samma d&dgare och ligger ett stenkast ifran varandra. Dess &gare har i bada
restaurangerna lyckats skapa en speciell italiensk och barock miljé. Man serverar troligen
stans basta pasta och goda italienska viner. Servicen ar utmarkt och priserna ligger
mellan 15-24 € / person for en trerattersmiddag.

Exklusivt / Exprimentella katalanska kéket

Barcelona har sedan flera ar tillbaka kommit upp pa8 gourmet-kartan och det katalanska
koket anses idag vara det mest intressanta i Spanien. Det finns flera exklusiva
restauranger dar du kan prova pa de mest speciella ritterna med inspirationer som
blandar katalanskt, japanskt och franskt. Priserna ligger runt 36-60 € / person.

Casa Leopoldo, San Rafael 24 (Ciutat Vella), tfn +34 93 441 3014, en av de mest
symboliska restaurangerna i Barcelona, med sin familjar och hemtrevliga miljé. Den har
gjort sig kdnd tack vare sina firska fisk- och skaldjursritter, med ravaror varsamt
urvalda dagligen i Boqueria-marknaden. Restaurangen har ocksa gratis taxiservice om du
ringer innanfor stadsgransen. Hofmann, C/. Argenteria 74-78 (Ciutat Vella), tfn +34 93
319 5889, ar en restaurerad bostadsvaning i ett sekelskifteshus, med en inredning i
gammal stil vdxlat med moderna glasdérrar och spektakulara blomsterdekorationer.
Kanske &r restaurangen speciellt kdnd fér sina efterritter. Hofmann &r ocksd som en av
stadens mest prestigefyllda restaurangskolor. Abac, Rec 79-89 (Ciutat Vella), tfn +34 93
319 6600, &r en &kta gourmetrestaurang for finsmakare. Rétterna serveras pa vackra
tallrikar och lokalen har en mycket minimalistisk, modern och sparsmakad inredning som
gar helt i vitt och beige. Can Gaig, Paseo Maragall 402 (Horta), tfn +34 93 429 1017, en
100-3rig institution som varit bade géstgiveri och wérdshus for trotta resendrer som
kommit med hast och vagn. Den fjdrde generationen av familjen Gaig bjuder pa otroligt
kreativa och spdnnande ratter i en miljé dekorerad av kanda arkitekten Dani Freixes.
Neichel, Beltran i Réspide 16 (Sarria), tfn +34 93 203 8408, med ett av de mest kdnda
katalanska koken, spinnande kontraster och aromer, mycket vilt och fagel och en
fantastisk "gaspacho" (kall grénsakssoppa). Restaurangen har nyligen getts 2 stjarnor i
Michelin-guiden, vilket kan bekrdfta dess kvalitet.
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Nattlivet i Barcelona &r vibrerande,
bubblande, varierande och ibland d@ven
chockerande. Det verkar som om i stort
sett allt &r till3tet och ingen ser konstigt
pa den som véljer att kla sig i starka
farger, firga haret gront eller satta pa
den senaste dragqueen-skruden. Har
finns det stdllen foér alla sorter
manniskor och det kanske roligaste av
allt &r att de olika typerna ofta méts pa
samma dansgolv och vid samma
bardisk. Enda problemet som en
| besdkare kan ha i Barcelona &r konsten

- : = att hitta de olika utestdllena. Oftast
ligger de mest pulserande och fantastiska diskoteken innanfér ljudlésa morka dérrar som
pa inget satt avsldjar vad som hander innanfér. Andra kvarter i staden - som till exempel
El Borne, Gracia och semi-nya ndjescentrumet ute i hamnen, Maremagnum - har barer
och dansstéllen liggande pd rad och livet ute pa gatan &r minst lika viktigt och festligt
som inne pa krogarna. El Borne, som ligger ldngst ner mot Port Vell hamnomradet &r ett
av de absolut mest populdra kvarteren. P8 gatorna som Calle Princesa, Calle Montcada,
Paseo del Borne, med flera, &r det fullt upp fran tidig morgon till sen kvéll. Stdmningen
4r hog och sedvanan &r att g fran bar till bar dnda tills stidngningsdags vid 4-tiden pa
morgonen. Det spelar egentligen ingen roll vilken vin- eller musikbar man valjer, det ar
lika fullt dverallt. Det som vanligen serveras &r argangsvin fran Rioja pa glas, manchego-
ost med bréd och sjalvfallet den valkanda pata negra-skinkan. Varje bar har sin
specialitet och du kan hitta allt fr&n exklusiv vinbar, dar det enbart serveras viner av alla
sorter och kvaliteteter, till en brasiliansk bar med mjuk bosanova-musik och starka
calpirifias-drinkar.

Barer Dry Martini, Aribau 162 (L'Eixample), serverar drinkar i en sober gammeldags
jugendmiljd med ekpaneler p& vdggarna, gardiner i mérk sammet och kypare i smooking
och fluga.

Gimlet, Rec 24 (Ciutat Vella) och Santalé 46 (Sarria), en av Barcelonas mest kanda
cocktailbarer, prova husets drink, Gimlet, vodka med lime. Samlingspunkt innan
barrundan fortsatter.

Café Schilling, Ferran 23 (Ciutat Vella), tfn +34 93 317 6787, populart café som under
nattetid alltid ar en traffpunkt fér det unga folket i Barcelona.

Margarita Blue, C/. José Anselm Clavé 6 (Ciutat Vella), tfn: +34 93 317 7176, popular
bar som alltid &r full med folk, sdval under nattetid for att ta en drink, som under
kvallstid fér att prova stallets goda tex-mex mat.
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Rita Blue, Plaza Sant Agusti 3 (tfn: +34 93 342 4086), en nyligen d6ppnad "styvsyster"

till Margarita Blue, p@ andra sidan Las Ramblas lite ldngre upp och som har samma
hadrliga avslappnade miljo, goda musik och spannande mexikanska mat.

Diskotek Luz de gas, Muntaner 246 (L'Eixample), tfn +34 93 209 7711, omgjord
teatersalong och Barcelonas mest populdra nattklubb och samlingspunkt. Flera ganger i
veckan halls livekonserter och det &r alltid fullt pa dansgolvet.

Mirablau, Pza Dr Andreu 2 (Tibidabo), tfn +34 93 418 5879, bar pa dvervdningen med
enorma panoramafénster som bjuder pa fantastiska vyer over Barcelona. P3
undervaningen ligger dansgolvet med bra musik, dock ganska snobbig miljo. Under
dagtid &r stallet ocksd populdrt som café-musikbar.

Otto Zutz, Lincoln 15 (Sarria), tfn +34 93 238 0722, &r en av de forsta och mest kanda
klubbarna i Barcelonas nattklubbvarld, idag fortfarande mycket populart och besdkt av
kandisar och annorlunda personligheter. Stéllet ligger i ett gammalt omgjort garage i tre
plan. Svart att komma in och en snobbig atmosfar, kom ihdg att inte sitta pd dig
gymnastikskorna den kvallen.

La Paloma, Tigre 27 (Ciutat Vella), tfn +34 93 301 6897, en klassiker i lokaler som
sedan boérjan av 1900-talet har 6verlevt boxningsmatcher och Ramoncin-konserter. Har
ar det alltid full fart, varierad musik och ett stélle dar du hittar absolut alla dldersklasser.
Ingen kanner sig varken fér gammal eller fér ung.

La Fira, Provenca 171 (L'Eixample), tfn +34 93 323 7271, ar mest kand fér sin haftiga
inredning frén ett tivoli (Fira = tivoli pd katalan). En grupp skelett valkomnar oss
tillsammans med speglar frdn skrattkammaren, en karusell harbédrgar bardisken och vi
satter oss i kinesiska karusellstolar som fritt hanger ner frn taket. Stéllet har kanske
den mest omvéxlande och crazy publiken i hela stan, fr&n drag-queens till vanliga
ungdomsgang.

Baja Beach Club, Paseo de la Barceloneta 34 (Port Olimpic), tfn +34 93 225 9100, alltid
populart diskotek men kanske pa senare 8r mer for turisterna. Senaste musiken, shower
och framférallt kdnd for sina lackra manliga och kvinnliga kypare, som kan erbjuda dig
en "chupito"” serverad i form av en kyss.

Crazy Piano, (Port Olimpic), vdgg-i-vagg med Baja Beach Club och numera ar det
mojligt att g@ emellan lokalerna och endast betala ett intrdde. Har ar det live
upptréadande av 5 outtrdttliga musiker och underhdllande kypare, som sjunger all sorts
musik, speciellt popular fér den engelska turistpubliken. Personligen tycker jag lokalen
var battre innan den slogs ihop med Baja Beach och innan man tog intrade, men den
bjuder &nnu pd enkel och rak stdmning utan behov av att kl& upp sig.

Maremagnum, Port Vell, &r ett ndjescentrum som Oppnades fér ndgra ar sedan. Tre
vaningar med restauranger, barer, diskotek och affirer. Har finns ocksd IMAX-biografen
och Akvariet (L'Aquarium). Vad betraffar bar- och dansstdllen kan salsabarer som
Calpirifia och El Mojito rekommendas, speciellt om din avsikt ar att lara dig de karibiska
dansstegen. Uppe pa taket hittar du (férutom en minigolfbana) stora diskotek sdsom
Starwinds och irlandska pubar.
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Jazzklubbar Jazzen lever i allra hdogsta grad i Barcelona och tycker du om denna musik
bér du absolut forsoka ta dig till ndgra av de manga klubbarna. P4 hosten halls varje ar
en stor Jazz Festival (20 oktober - 15 december i &r) med mangder av internationella
kdnda profiler. Férutom de genuina, rokiga och tranga lokalerna, ddr man aldrig hér
annat an jazztoner, har Barcelona dven barer och dansstéllen som under nagra dagar i
veckan inspireras av jazzmusiken och haller live-konserter.

Jamboree, Plaza Reial 17 (Ciutat Vella), tfn +34 93 301 7564. Kand jazzklubb i
Barcelona, placerad nere i kdllarvalven till plazan. Mer ett stalle att njuta av hdgklassig
jazzmusik an att dansa.

Harlem Jazz Club, Comtessa de Sobradiel 8 (Ciutat Vella), tfn +34 93 310 0755, liten
rokig lokal med god, levande jazz- blues-, tango och bosanovamusik. Miljén ar varm,
avslappnad och intim. Kom i tid, live konserten slutar alltid vid 01.30 tiden, daven om
stéllet har dppet till 3 p& morgonen.

Jazzman, C/. Roger de Flor 238 (Gracia), "All that jazz!" Jazz i kubik for riktiga jazz-
lovers i trdnga lokaler. Tillsammans med musiken kan vi kan njuta av cocktails, whiskeys
och andra drinkar.

La Boite, Diagonal 477 (L'Eixample), tfn +34 93 319 1789, ligger vid Pza. Fransesc
Macia och haller nastan dagligen live-konserter badde kanda och mindre kanda
internationella blues-band! Mycket bra musik och blandad publik. Nar konserten slutat
Oppnas dansgolvet med soul och funk musik.

Little Italy, Rec 30 (Ciutat Vella), tfn +34 93 319 7973, med sin entusiastiska inredning
och miljd kédnns ndstan som tagen ur New York. Aven om det inte &r en typisk jazzklubb
halls live-konserter onsdagar och torsdagar. Kéket &r naturligtvis italienskt och krogen ar
dessutom allmant popular som drinkbar och métesplats.

Barcelonas historia &r 18ng och innehdllsrik och det mest fantastiska &r hur mycket av
den medeltida arkitekturen som fortfarande &r bevarat i Ciutat Vella, till exempel
stadsmuren som kan ses pa flera stdllen under strovturer i kvarteren och runt
Katedralen. De manga kyrkorna och de medeltida husen beréttar om den tiden och det
absolut mest spdannande sattet att lara kanna Barcelonas historia dr att strova omkring i
de Gotiska kvarteren. Férutom Katedralen och Biskopsbostaden rekommenderas ocksa
att bestka Plaza San Jaime, dar Katalanska Regeringsbyggnaden ligger. For att lara sig
mer om den katalanska historien kan man besdka Historiska Museet, Palau de Mar, Plaza
de Pau Vila 3 (Port Vell).

Arkitektur Barcelona ar onekligen idag en viktig referens i den internationella design och
arkitektur-varlden. Frdn geniet Gaudis spektakuldra byggnader och fram till eleganta
artisten Antonio Mird, har staden med tiden bibehdllt en kollektiv designsamling av hég
kvalitet. Gaudi har onekligen genom sina manga uttrycksfulla och fargstarka husfasader
satt en stor pragel pd Barcelonas arkitektur. Flera av hans mésterverk ar idag populéra
utflyktsmal och d&ven om man inte &r tekniskt intresserad paverkas man intensivt av
Gaudis makt over formerna och oradda kamp mot det klassiska och normala.
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Ovalformade rum utan ett enda hérn, snea pelare (som han fick underkdnt pa nar han
som arkitektstudent lamnade in ett arbete) och fantastiska dekorationer och lek med
fargglada kakelbitar ar bara ndgra ingredienser i Gaudis verk. Casa Mila (La Pedrera),
Paseo de Gracia i korsningen till Calle Rosselldn. Under aret halls konstutstallningar pa
bottenv@ningen. Det finns inte ett enda fyrkantigt horn i detta hus, allt gdr i mjuka
formationer och tycks vara en protest mot raka linjer. Ladngst upp pa den magnifika
takterrassen finns Gaudis kanda skorstensskulpturer i form av vaktare som reser sig mot
himlen. Casa Batlld, ligger lite langre ner pa andra sidan Paseo de Gracia och &r otroligt
karakteristisk med sina uttrycksfulla balkonger och fargglada fasad. Huset har under ar
2002 for forsta gangen dppnats for allmanheten och strémmen av intresserade tycks
aldrig sina. Sagrada Familia, Gaudis méasterverk som han jobbade med de sista 43 aren
av sitt liv, ar annu inte fardig, men trots byggkranarna ar katedralen en fantastisk syn
dar den spirar upp sig hégt éver alla andra hus. Det gar att klattra upp for spiraltornen,
en snurrig och kranglig vdg upp for smala gamla trappor, men som ger beldningen i form
av en vacker utsikt. Parc Guéll, ett otroligt verk gjort pd bestallning av Sr. Guéll. Har har
Gaudi lekt med stendekorationer pd ett sd naturligt sdtt att man blir osdker pd om
stenpelarna ar naturens eller arkitektens verk. Mest karakteristisk &r den stora platan
med de manga firgstarka ovalformade bankarna, varifrdn man kan njuta av utsikt mot
staden, upplyft av en gigantisk pelarhall dar den fantastiska akustiken attraherar
musikerna att komma med sina instrument och h3lla gratis-konserter fér parkens
besdkare.

Arkitektur i Barcelona ar emellertid inte bara Gaudi. Under 3ren lopp har andra kédnda
och fantastiska arkitekter bade véxt upp i och besdkt staden, vilket ger besdkaren en
unik madjlighet att i en och samma stad njuta av olika stilar och tekniker, uppbyggda
under olika sekler och med olika modeinspirationer och konstinriktningar. N3agra
exempel: Casa Amatller, (bredvid Casa Batlld pa Paseo de Gracia) och Casa Terrades
(Avda Diagonal 416-420) av arkitekten Josep Puig i Cadafalch. Palau de la Musica,
modernistiskt masterverk av arkitekten Domenech i Muntaner. Byggnaden ar tackt med
mosaikgytter i form av fargstarka blommor, spiralformade pelare och musikerstatyer som
sticker ut genom fasaden. Montjuic, berget som stanger av stadens utvaxt séderut om
flygplatsen och som erbjuder en av de basta utsikterna mot Barcelona och havet,
formades tillsammans med Plaza Espafia infor Varldsutstallningen 1929. Infér
Olympiaden 1992 byggdes atlet-arenorna upp runt en arkitekturmassigt spektakular park
upplyst av ljuspelare och skapad av japanska, italienska och katalanska arkitekter. Port
Olimpic &r det senaste fiardiga exemplet pa Barcelonas beslutsamhet att bygga upp nya
kvarter med spannande och levande arkitektur. Infér olympiaden 1992 jobbade staden
hart for att byta ut de tidigare industriomradena mot bostadskvarter till idrottsdeltagarna
och kvarteret Villa Olimpica skapades. Dess hamn, Port Olimpic, ar idag en metropol av
restauranger och ndjesutbud och dess karakteristiska profil av de tvd hdghusen och
guldfisken &r synlig saval fran luften som fran havet.

Museer Fundacion Joan Mird, Parc de Mont Juic, Pza Neptu, ligger uppe i Mont Juic och
visar mycket bra utstéliningar 3ret runt, férutom Mirds egna samling. Muséets café vétter
mot Barcelona och &ar en attraktiv plats en solig dag. Fundacion Antoni Tapiés, C/
Aragon, 225, héller olika konstutstéliningar fran modern tid samt visar upp Antoni Tapiés
egna verk. MACBA, ar Barcelonas moderna museum. Det ligger i Barcelonas gamla del
bakom saluhallen La Boqueria. Picasso-muséet, C/ Montcada, 15, muséet ligger i ett
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gammalt 1800-tals palats med flera intressanta verk av Picasso, framférallt hans unga
malningar, den s3 kallade blda tiden, och hans grafikmalningar. Pueblo Espafiol &r en
miniby i Montjuic och skulle kunna jamféras med Stockholms Skansen. Har kan man,
forutom de katalanska kulturen och Barcelonas historia genom tiderna, se ett urval av
alla de olika regionerna i Spanien, dess satt att leva och dess arkitektur. Museu Nacional
d'Art de Catalunya (MNAC), Mirador del Palau 6 (Montjuic), tfn +34 93 622 0360, har
stora kollektioner av katalansk konst frdn 1800- och 1900-talen, neoklassism,
romantiken, modernism och vanguardistisk. Dessutom finns ett rikt urval av katalanska
konstnarer, som Fortuny, Miralles, Rusifiol, Casas, Anglada Camarasa, Nonell, Dali,
Hugué, Tapies, etc.

Kul fér barn

Zoo, ligger i den stora parken Parc Ciutadella, som ligger mellan Arc Triumf och Port
Olimpic, och sdgs vara en av de storre zoologiska parkerna i landet. Den har satt sitt
namn pa kartan tack vare "Copito de nieve" (Snéflingan), en albino gorilla som véxt upp
hdar. Zoo i Barcelona visar upp alla varldens djurarter och man kan njuta av fiffiga
delfiner i akvarium-showerna, nyfédda lejonungar och ldnghalsade giraffer som
intresserar sig for din mat nar du ater vid baren bredvid deras inhdangnad. L'Aquarium,
Maremagnum (Port Vell), bjuder pd en djupdykning under havets yta i form av en verklig
promenad under utan dar fiskarna simmar 6ver ditt huvud (tunnlar i ett jatteakvarium).
Det finns ocksd fina upptédckaravdelningar fér barn dar de har méjlighet att upptécka det
maritima livet pd egen hand. Tivoli Tibidabo, ldngst uppe pa Tibidabo-berget. Med
fantastiska utsikter éver staden bjuder denna néjespark pa alla nédvandiga ingredienser
sasom berg-och-dalbana och karuseller, radiobilar och dédskalletdg, sockervadd och
glass.

Utflykter utanfor Barcelona

La Costa Brava ligger utmed norra kustremsan efter Barcelona och det tar mellan fyrtio
minuter och en och en halv timme att ta sig ut hit med bil. Den mest kanda turistorten ar
Lloret de Mar, men som alltid nar turismen fatt utveckla sig pa fri hand tappar orten med
tiden charmen. D& rekommenderar jag hellre att besdka de manga sma fisk- och
semesterbyarna som till exempel Begur, Tossa de Mar, Llafranc, Tamariu, L'Escala och
Pals. Montserrat ar ett berg, cirka 40 km frdn Barcelona, med dramatiska
klippformationer och ett medeltida kloster kdnnt fér sina nunnor som aldrig kom darifran
efter att de vigt sina liv till Gud. Idag har klostret ett av Spaniens mest kanda gosskoérer.
Det gar att 8ka linbana upp till toppen, ddr man kan njuta av vacker utsikt ut mot det
katalanska inlandet. Sitges, populdr semesterby med sma slingrande grdnder och 18nga
sandstréander, ligger 20 km bilvdg frdn Barcelona. Staden &r kand for att vara en
samlingspunkt fér homosexuella men ocksd for hadlla en av landets mest kénda
filmfestivaler. Under sommartid ar det alltid fullt, speciellt i den lilla hamnen Port Lligat,
och i februari halls den mest populéra karnevalen i nordvéstra Spanien.

Bussar och tunnelbana Buss- och tunnelbanesystemet dar mycket valplanerat, val skyltat
och ddrmed l4tt att hitta i. Varje busshallplats och tunnelbanestation har ocksd en karta
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som pa logiskt vis visar var bussarna/tagen gar. Det finns integrerade biljetter som géller
for alla allmanna transportmedel och du kan till exempel képa antingen ett kort med tio
resor (5,60 €) eller endagskortet (4,20 €) som ger dig ratt att resa hur mycket du vill
under 24 timmar. Det ar ocksa latt att ta sig till omraden utanfér Barcelona med t3g. Se
bara till att du forstatt vilket tdg som gar vart och fran vilken perrong - férorterna har
namligen inte mindre &n tre olika tdgsystem. Informera dig vid informationsdisken pa
tagstationen Sants.

Att kdéra bil Barcelona ar en mycket traffiktat stad och det blir hemskt mycket kéer under
dagen, men generellt ar det en latt stad att kora i, tack vare sina enkelriktade gator och
sitt breda trefiliga, raka gatusystem. Var bara aktsam med de oandliga mopedkérarna,
som svammar over runt din bil och tycks vilja ta sig fram i de mest oméjliga utrymmena
mellan bilarna.

Taxi kostar Taxi ar inte dyrt, en vanlig kérning inne i staden kostar mellan 3 och 6 € (30-
60 kronor). Framkdrningsavgiften ligger pa cirka 2 € (15 kronor), hursomhelst ar det latt
att hitta en ledig taxi ute pa gatan, de svart-gula bilarna syns dverallt i trafiken. Taxi fran
flygplatsen in till Barcelona bér inte kosta mer &n cirka 20 €, men det finns ocksa
direkttdg och buss in till centrum.

Real Club de Golf El Prat, 36-hdlsbana med fyra olika alternativ till rundor, Det ligger
precis vid havet, 7 km fr@n Barcelonas flygplats och 21 km fran centrum Oppen &ret runt
och med all typ av service. Det &r en mycket populdr bana, sd forsakra dig genom att
boka i god tid. Green fee: 84,48 € (helger 168,96 €). Tfn: +34 93 379 0278. Fax: +34
93 370 5102.

Club de Golf Terramar, 18-hdlsbana i Sitges. Oppen hela aret (stangt tisdagar fran
oktober till juni). Boka tid i férvdg. Green fee: 55 € (helger 80 €). Tfn: +34 93 894 0580.
Fax: +34 93 894 7051.

Club de Golf Vallromanes, 18-hdlsbana som ligger strax norr om Barcelona, vid védgen
som gar mellan Masnou och Granollera, km 7,5 (motorvag Barcelona-Matard, avfart nr 6
Alella). Green fe: 72 € (helger 120 €). Tfn: +34 93 572 9064, Fax: +34 93 572 9330.

Club de Golf Sant Cugat, &r en popular 18-hdlsbana, i Sant Cugat del Vallés, 20 km
utanfor Barcelonas stadsgrdnser. Boka tid 18ngt i forvag. Green fee: man 50 €, tis-fre 65
€ (helger 130 €). Tfn: +34 93 674 3908 eller +34 93 674 3958. Fax: +34 93 675 5152.

Club de Golf Llavaneres, 18-hdlsbana i Sant Andre_g de Llavaneres, 34 km norr om
Barcelona (motorvdg Barcelona-Matard, avfart 17). Oppet hela 3ret (stdngt mandagar
fran 15/9 till 10/7). Tfn: 434 93 792 6050. Fax: +34 93 795 2558.
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Katalonien ar ett litet land (31.930 km2) med lite mer
an sex miljoner invdnare, déver 1.000 ars historia och
med sitt eget sprak och sin egen kultur. I norddstra
hornet mellan Medelhavet och Pyrenéerna, é&r
Katalonien en av de 19 sjdlvstyrande regionerna som
tilsammans bildar den Spanska Staten.

Katalonien ar, utan tvekan, ett excellent turistland
med 13ng erfarenhet av att ta hand om turister frén
hela varlden, ndr de kommer for att vila upp sig och
njuta av solen pd ndgon av den hundratals strénder,
som stracker ut sig ldangsmed den 580 km l3nga
kustlinjen. Under senare ar har dven andra typer av
turister anlant, besdkare som attraherats av att upptdcka ndgot nytt, och som sékt sig
inlands for att upptdcka det vackra landskapet, de historiska monumenten, kulturen och
sporten.

Katalanerna har en fantastisk formga att bevara sitt kulturarv och halla sina byar och
landskap levande och rika. Ta till exempel en titt pd Kataloniens farmhus (kallade
"masies") och du upptacker hur dagens bonde anpassat sig till den moderna
jordbrukstekniken utan att férlora sinnet for sin tradition och sitt kulturarv.

Det ar detta vi erbjuder dig att upptacka med oss!

Naturvariationer Nar du reser runt i Katalonien upptdcker du alla typer av europeisk
vaxtlighet och landskap. Tycker du om héga bergsmassiv bér du beséka de Pyreneernas
dalgdngar och alpliknande bergstoppar, skogar och kristallklara sjéar. Kommer du under
vintern kan du dar njuta av sport- och skidanlaggningar av hogsta kvalitet. Dessutom
finns tvd spektakuldra nationalparker mellan dessa bergstoppar: Aigliestortes & Sant
Maurici sjon, och Cadi-Moixero.

Om du féredrar mer moderata héjder kan du besdka Montserrat, med sin fascinerande
geologiska formation eller upptécka Garrotxa's vulkaniska omrdde, ndra Olot. En annan
park ger ocksd ett intressant bestk, Monseny, som blivit forklarad naturreservat av
UNESCO tack vare sin rika flora.

Om du inte kan motstd havets lockande brus, erbjuder Katalonien ett brett utbud av
kustmotiv. Nar du reser langsmed Costa Brava ("ruggiga kusten") fascineras du av
klipporna som hdnger ut éver havet och barrtrdden som vaxer sig upp 6ver de mjuka
kullarna och ner till havskanten. Langre soéderut, vid Maresme-kusten och Costa
Daurada, ligger de 18nga, soliga sandstrénderna och vita fiskarstugorna och valkomnar
dig till typisk medelhavsatmosfar.

Det &r svart att i korta ord beskriva innehallsrika omraden. Ta darfér denna text som ett
litet smakprov pa vad ni kan f& uppleva nar ni uppticker Katalonien. Costa Brava &
Pyrenéerna i Girona Kataloniens norra kustomrade, med kénda turistorter sdsom Lloret
de Mar och Roses och tillhdll for internationellt kdnda artister, tack vare Salvador Dalis
inflytande. Medeltida byar och stader, Garrotxas vulkaniska inland, det nastan
manliknande landskapet vid "Cap de Creus" halvén med sin nationalpark alldeles intill
vattnet, eller deltat vid I'Emporda (flyttfglarnas obligatoriska stopp mellan Europa och
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Afrika). Allt ligger inom korta avstand och pa endast ndgra timmar kan man forflytta sig
fr&n Pyrenéerna dalgdngar till det enorma Medelhavet.

Baix Emporda (Nedre Emporda) Dina oOgon slutar inte att forundras Over det
harmoniska landskapet som varierar for vart steg du tar. Arstiderna skapar egna nyanser
och de sma byarna, byggda av solid sten, visar skepnader fr&n Medeltiden, riddarnas och
kampernas tid. Slott, kloster, kyrkor och kapell reser sig med sin statliga arkitektur som
vackra bevis pa legendernas ar. Karaktéristiska klippor varifrdn man kan njuta av
otroliga vyer av ldnga sandstrdnder omgardade av tallskogar. Barcelona Katalonien
huvudstad, vérd fér Olympiaden 1992, har under de senaste 3ren férvandlats till en av
Europas mest intressanta stader. Med sitt gedigna medeltida kulturarv, rika musik- och
teaterliv, fascinerande artitektur och fargrika gatuliv, ar Barcelona en fréjd for alla typer
av manniskor. Se mer i Pia's Reportage Barcelona Guide och Avenida's Barcelona Guide.
Costa de Garraf Kusten direkt séder om Barcelona, med dess mest kanda turiststader
Sitges och Vilanova i la Geltru. De s6dra bergen, vid Garraf, har ett litet ruggigt utseende
med sina bara klippor och rédaktiga jord. Har odlas vindruvor i I18nga rader, som s3
smaningom forvandlas till Kataloniens (och Spaniens, sdger endel) basta viner. Detta ar
aven dvargpalmens hem, enda palmen med sitt ursprung i Europa.

Costa Daurada En 18ng kustremsa, norr och sdéder om staden Tarragona, uppdelade i
tvd mycket olika omraden. En serie 18nga vita sandstrander och Ebro-deltat, nationalpark
med ett mycket speciellt sceneri och en av Europas viktigaste fagelsamlingar. Vin- och
frukttradplantagerna stracker sig fran kusten indt landet. Fér barnfamiljer finns ocksa
forstas ett sakert kort - Port Aventura - ndjesparker man aldrig trottnar pa. Lleidas
marker Lleida, vastra Kataloniens stérsta stad, stdr som centrum fér de manga frukttrad
och vinplantagerna i omrddet. Dess omnejd &r rikt pa kulturfyllda byar, kloster och
medeltida kyrkor. I norr Pyrenéerna bildar fronten mot Frankrike och grann-regionen
Aragon med hoga, vackra bergsmassiv, mangder av vinter- och sommarsporter att utova
och vandringsstigar att upptdcka.

Centrala Katalonien Inlandet i denna rika region bjuder p& manga livfulla stdder med
kulturarv, imponerande marknader, vackra vidder och landskap, kurorter och
sportaktiviteter. Montserrat med sina taggiga bergstoppar och legendariska kloster ar ett
av manga sjalvklara utflyktsmal. Har kan du njuta av goda hemlagade katalanska rétter,
vars specialiteter ar de olika typerna av "embutidos" (rékta och inlagda korvar) och
kott. Mera...? Stenar som kan tala: Katalonien har ett rikt kulturarv att besdka och ger en
besdkare chansen att inte bara upptacka Kataloniens kultur, men dven Europas och
varldens  kulturarv: De grek-romerska kvarlamningarna i Empuries, Costa
Brava Romanska staden Tarraco (idag Tarragona), Costa Daurada Kloster sdsom Sant
Pere de Rodes, Costa Brava, och Santa Maria de Ripoll, Girona

Katalanska museer: Trots att landet &r litet har Katalonien éver 300 museer, nagra
med kollektioner av varldsintresse: Kataloniens Nationella Konstmuseet, Montjuic,
Barcelona. Joan Mir6é Fundation, Montjuic, Barcelona Moderna Museet, Ciutadella Parken,
Barcelona Picasso Museet, Gotiska Gamla Stan, Barcelona Romanska, symboliska och
religiésa konstverk hittar man i Vic, La Seu d'Urgell och Solsona. Dali-museet,
Figueras Dalis hem, Cadaqués Vinmuséet, Vilafranca del Penedés

Festivaler och lokala byfester: En gdng om aret har alla byar och stider i Katalonien
sin egen fest. Gatorna fylls med festglada bybor och bjuder med gladje in bestkare i
festligheterna. M3nga byar bibehdller sina traditioner sedan manga 3&r tillbaka. I
Tarragona bygger man gérna de klassiska katalanska humana tornen. Man ser ocksd
gigantiska figurer - gegants - som paraderar och dansar och fbljs upp av capgrossos
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(dvargar). Ett annat satt att festa i Katalonien ar att dansa den katalanska nationaldanse
sardana , som dansas till musiken av cobla , en grupp av bldsinstrument. Katalonien firar
ocksd, liksom i andra lander, karneval. I Solsona, Sitges och Vilanova i la Geltrd &ar
karnevalerna sarskilt uttrycksfulla.

Teater och musik: Dramatraditionen i Katalonien gar tillbaka till medeltiden. Tack vare
framstaende forfattare och aktorer i det katalanska spraket har teatrarna i Barcelona och
andra stader vunnit ett valfértjdnat rykte bland sin kritiska publik. Katalonien .ar ocksa
stdtt som sceneri infor exprimentelt drama, varav manga grupper blivit internationellt
kdnda. Inom symfoni- och konsertmusikens omrade har Katalonien ldnge varit vaggan
for manga internationella kompositérer och musiker. Barcelona bjuder varje vecka pa
hoégklassiga konserter av alla de slag i antingen konserthallen L'Auditori, spektakuldra
Palau de la Musical eller Operan Liceu. I Barcelona fylls lokalerna och gatorna med all
slags musik, men tack vare arv frdn stormusiker som till exempel Tete Montoliu,
internationellt kdnd jazzpianist fodd i Katalonien, hdlls i Barcelona manga jazzfestivaler
under arets lopp.

Gastronomi: Den katalanska gastronomin har i alla tider varit 6ppen, gastfri och
generds, genom att ta emot produkter frdn avldgsna lander, till exempel asiatiska
kryddor och sydamerikanska grénsaker. Man blandar oavbrutet smaker frdn dessa
frammande kulturer med dem man levt tillsammans med (judiska, arabiska,
andalusiska...). For att lara sig har man dragit férdel av den geografiska narheten till en
av varldens stérsta gastronomier, den franska, utan att skada influenserna av det
italienska koket. Den katalanska gastronomin bygger pa traditioner och hantverk, pd
ingredienser fran sin egen jord, pa mormédrars kunskaper och pad det skiftande
landskapet. Landet erbjuder ett av Europas rikaste och mest fantastiska kulinariska
landskap. Det &r det som goér den katalanska gastronomin sd foérférisk bland
Medelshavslanderna.
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