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Ami far fart pa lakningen
och form

med

Fiirg och form. Vid griffeltavian kan Amis patienter dgna sig dt teck-
ning med krita i firger, former och tekniker som framjar det egna
ldkandet.

Lager pa lager. Skikimdlning med akvarellfirger dr en metod som Ami
gdrna anvdnder i sitt arbete som konstterapeut. Pd en tom duk liggs
fargen pa i tunna skikt. Fran de ljusaste nyanserna till de morkaste.

hjalp av farg

GAVLE.

—Det iir sjilva skapandepro-
cessen, att man arbetar med
farg och form, som startar
sjialvlakandet.

Det siiger Ami Widahl som
nu drar igang sin verksamhet
som konstterapeut i centrala
Gévle. I morgon har hon 6ppet
hus och visar sin verksamhet i
sina nya lokaler pa Drottning-
gatan.

— Hir kommer jag att arbeta
bade forebyggande med hélso-
malning och terapeutiskt med
konstterapi.

— En minniska i balans ir inte
sjuk, konstaterar Ami som &dgnat
de senaste aren at att utbilda sig
till konstterapeut vid Rudolf Stei-
nerhdgskolan i Jarna.

Studier

I utbildningen ingéar forst ett
ar med antroposofiska studier
och direfter tre ar med intensiva
konstterapistudier.

— Vi utvecklar vart eget konst-
nirskap och lidr oss hur férger
och former &r viktiga i ldkande
processen. Det medicinska spelar
stor roll i utbildningen. Vi har
haft likarforedrag vid varje kurs-
tillfalle och manga egna medi-
cinska studier och arbeten.

Under varen har hon gjort sitt
avslutande arbete. Dels praktik
pé Vidarkliniken i Jérna, dels dip-
lomarbetet som tillsammans med
utbildningen kommer att ligga till
grund for att hon inom kort kan
titulera sig diplomerad konsttera-
peut.

— Konstterapi har funnits i Sve-
rige i nio ar. Ute i ovriga Europa
har metoden anvints sedan 1920-
talet.

Mala sig friskare

Forsta gdngen Ami kom i kon-
takt med konstterapin var for 20
ar sedan. D& arbetade hon med
utvecklingsstorda barn pa Dorm-
sjoskolan utanféor Hedemora.
Hennes intresse vicktes eftersom
hon redan sett att konstnirligt
skapande gav positiv inverkan pa
eleverna pa flera siitt.

Nir hon nu kor igang som
utbildad konstterapeut kommer
hon att arbeta med vuxna. Hon dr
overtygad om att det gér att méla
sig frisk och att man genom det
konstnirliga skapandet kan fort-
sdtta att ma bra.

Fiérger och former ar det viktiga
och det som sker i en bild som
skapas sker ocksd i minniskans
inre, sdger hon och forklarar att
det 4r en tyst terapi.

— Vi pratar inte om orsaker, vad
som ligger bakom att man inte
mar bra. Hér och nu ér det viktiga
och det dr i framtiden som utveck-
lingsmdjligheterna finns.

—Min uppgift dr att hjédlpa klien-
terna hitta ritt konstart, teknik
och férger for att komma igéng
med den konstnérliga processen.

Form i handen. Modellering med lera dr en av de fyra grunderna i

konstterapin. “Att sitta och hitta formerna med hinderna har en lug-
nande och samlande effekt. Man kommer dt jagets sjdlvidkande kraft,”

sdger Ami Widahl.

Vilka tekniker eller metoder man
viljer beror pa vad som behovs.

Ami beskriver konstterapin som
en lyra med fyra grundstringar;
maleri, teckning, modellering och
konstbetraktelse.

— Inom maleri, teckning och
modellering finns manga olika
tekniker att anvinda sig av.
Olika tekniker anvinds till olika
ovningar for att skapa olika pro-
cesser. Ibland behover man samla
sig och ibland behdver man 6ppna
sig utdt. DA behovs olika sitt att
arbeta.

Sjilvlikande krafter

Men inte enbart skapande-
processer sitter igang de sjilv-
lakande krafterna som finns inom
varje ménniska, menar Ami och
konstterapin. Aven betraktandet
av konstverk gor att minniskans
inre belivas.

— Betraktelsen av en bild sitter
fart pa den inre aktiviteten. Bade
den sinnliga och den fysiska. Tan-
keverksamheten kommer igang,
men faktiskt ocksa kroppens
funktioner, sédger hon och berittar
om en ildrevardsavdelning dér
man kunde sluta dela ut medi-
ciner mot forstoppning efter att ha
borjat med konstbetraktelser.

Foto: Agnetha Brolin

Konstterapin handlar om att
stirka personens forhéllande till
sig sjélv och till andra. Men ocksa
till naturen. Till rytmen som styrs
av naturen och arstiderna.

— Den rytmen har vi kommit
ifran i dag. Men dven om vi
gdmmer oss i stan kommer vi inte
ifran att vi dr en del av naturen.
Om vi ldr oss att leva med naturen,
med arstidsvixlingarna hamnar vi
i rétt rytm. Naturen tar allt i rétt
ordning, det gér inte att hoppa
over nigot. Arstiderna och viix-
terna foljer sitt naturliga monster
varv efter varv.

Inte resultatet

Nagra forkunskaper behovs inte
for att kunna tilligna sig konst-
terapin. Eftersom det inte handlar
om att skapa ett resultat, utan att
arbeta med sjilva skapandepro-
cessen finns ingen anledning att
fa prestationsangest.

— Var och en maste goéra sin
egen inre resa. Man kan inte
jamféra med andra. Och é&ven
om vi kommer att jobba i grupp
sa kommer var och en att fa sin
unika utformning av terapin.

Agnetha Brolin
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Nu tar Ami ett g

ATT MAN KAN mala sig till god
halsa ar Ami Widahl 6vertygad
om. Nu borjar hon en verksam-
het med bdde halsomalning
och konstterapi i Gavle.

nytt steg i livet

ugna gatan ar adres-
sen till Ami Widahl.
Det skulle kunna
vara lyckliga gatan,
for Ami Widahl ut-
strdlar harmoni och
positiv energi.

Det skulle kunna bero pé att nir
vi mots sd r hon nygift sen bara tre
veckor tillbaka. Men hon och Per
har levt ihop i sex ar och kint var-
andra ytterligare tva ar, s kirleken
ar inte helt ny.

Det skulle ocksd kunna bero pa
att Ami nu tar ett nytt steg i sitt
livs resa. Hon har tagit tjanstledigt
som larare och borjar en verksam-
het med konst som terapi.

Hon har just avslutat en fyra ar
1dng utbildning som inneburit re-
sor varje vecka till Vidarkliniken i
Jarna, soder om Sodertadlje. Under
varen har hon dessutom haft pa-
tienter och bara kunnat resa hem
varannan helg.

Men den energi som krivs for
att klara badde utbildning och resor
tycks Ami ha gott om.

Hon har sin ateljé i kdllaren.

Pavigner dit serjag forst en cello
som star i ett horn.

Jod&, Ami har precis borjat spe-
la cello och tagit sin forsta lektion.
Hon élskar att frambringa cellons
vackra klanger.

Hon har aldrig spelat cello tidiga-
re men ndr flickorna var sma gick
de och spelade enligt suzuki-meto-
den och dé spelade Ami fiol ett par
ar.

Pa viaggen ner till ateljén i kalla-
ren moter vi Ganesha, den indiska
guden med elefantansikte. Det ar
en stor skulpterad bild i guld som
ser gedigen och tung ut. Isjdlva ver-
ket ar den bara i formad plast och
mycket latt.

Den hittade Ami i butiken Deco-
rima pd Sveavagen i Stockholm nar
hon var 20 ir. Hon kopte den och
sen har den f6ljt med vid alla flyt-
ter.

Hon minns inte lingre varfor hon
var sd fascinerad av Ganesha. Det
var nog pd ett omedvetet plan, tror
hon. Hon tyckte om den, for att den
var bdde lugn, go’ och glad.

Den har gett henne bdde en lycko-
kénsla och trygghet och ar ett ut-
tryck for hennes andliga intressen.

I kédllaren moter minga av Amis
egna bilder, mdnga i harmoniska
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Sagt
om Ami

Hon &r valdigt
begavad och lag-
ger ner valdig
energi pa sitt ma-
lande. Hon gar
verkligen in for
det och hittar en
egen stil sa det ar
inget kopierande
av vad jag haller
pa med. Hon har
sitt eget satt att
mala. Ami ar full
av glad energi.
Jag kan inte hitta
pa ndgot nega-
tivt att sdgaom
henne. Hon dren
héarlig ménniska
och man mar bra
av att vara till-
sammans med
henne.

Pér Kock,

konstndr

farger, andra mer forestdllande och
dramatiska.

- Vad ser du i den bilden, fragar
hon.

Det ar en bild av en dyster och
sorgsen man med en gnista avguld,
som en komet ur huvudet.

Guldetdrden gudomliga gnistan,
forklarar Ami som ar 6vertygad om
att vi alla har den inom oss.

Vad ér skillnaden mellan
bildterapi och konstterapi?

- I konstterapi gdr man in i den
konstnarliga processen. Vi pratar
inte om det forgdngna, om orsaker
till varfor ndgon hamnati en situa-
tion. Det ar hir och nu som géller
och vi tittar pd den konstnarliga
processen i bilden. Vi pratar inte
om personliga problem. Det hin-
der ndgot i médnniskans inre utan
att man behoéver grava i det. En bild
i balans utstrdlar harmoni och det
ar dit vi stravar. Jag leder klienten
eller patienten genom att vi tittar
efter vad som behdvs i bilden. Kan-
ske litet mer ljus, lugn och ro, mer
formkraft.

Och nu startar du som
konstterapeut i Gdvle for forsta
gangen i ditt liv?

-Ja,jaghar hyrtlokal pd Drottning-
gatan. Vi far se vilka som kommer.
Jag hoppas att det ska bli populart
och att mdnga kommer att kinna
glddje over att ta tag i sina egna kre-
ativa, skapande krafter. Jag tror att
behovet ar stort.

Arbetar du med grupper eller
individuellt?

- Eftersom man inte pratar om de
personliga problemen kan man sit-
taigrupp om fyra till sex personer
fastan man arbetar individuellt. Jag
har arbetat pd Vidarkliniken under
varen som Kkonstterapeut och gjort
mittdiplomarbete och aven vikarie-
rat och har haft 50-60 patienter. S&
jag vet vad jag ger mig in pa. Forsta
gangen fir man kidnna pd firgerna
och materialet. Det ar oftast vatt i
vatt och akvarellfirger som man 16-
ser upp i vatten. Sen forklarar jag
hur man kan blanda. Det blir olika
beroende pd vilka metoder man an-
vander.

Ar det hiir en terapiform som
passar alla eller maste man ha
konstnérliga anlag?

- Det behéver man inte ha. Jag ar
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Tre sidor av Ami Widahl, konstnaren, musikalskare och den andliga sokaren.

ju vigledare och det dr ndgot man
ovar upp. Man behover inga forkun-
skaper. Att man inte har hélliti en
pensel kan vara en fordel ménga
ganger. DA griper man sig an det he-
la forutsittningslost. Man har inte
idéer om att det ska forestilla na-
got speciellt.

Om man mar bra och kdnner sig

i balans, har man énda gliddje av
konstterapi?

-Ja, dd kan man gd i forebyggande
héilsomélning, komma och koppla
av. Vi har fyra tekniker som strang-
ar pd var lyra, mdlning, teckning,
modellering och konstbetraktan-
de. Det dr som nar man ar ute och
springer, man vill vidmakthdlla sin
goda kondition.

Dromde du om att bli konstnir
som ung?

-Jagvdigadeinte. Ndrjag gickigym-
nasiet gjorde jag ett specialarbete
i keramik och tyckte det var jitte-
kul. Jag tecknade mycket och sa
till mamma att jag ville soka in pa
Konstfack. Ja, vad roligt sa mamma
och gav mig allt stod. Men jag vaga-
de inte. Jag tyckte det kdndes osa-
kert och valde istdllet att bli nigot
tryggt, larare.

Vad gjorde du med konsten under
alla ar som ldrare?

- Hantverk. Vildigt mycket. Jag syd-
de tavlor, gjorde tygtryck och kera-
mik hemma i koket. Jag har alltid
skapat.

Nar tog konsten over fran
hantverket?

- Ungefdr nar jag flyttade till Gavle.
Det blev en nystart i mitt liv och jag

kande attjagvillelara migatt teckna
forestdllande. Jag kinde en sdn ling-
tan efter att fa teckna manniskor. Jag
kopte bocker om konsten att ldra sig
teckna och gjorde alla 6vningar.

Nar blev tecknandet mer konst?

- Nar jag borjade som elev hos Par
Kock. Sen har dven konstterapin va-
rit utvecklande.

Kan man mala sig frisk?
—Ja, absolut. Det ar jag 6vertygad
om.

Kan du berétta nagot?

- Min ldrare och handledare pa
Vidarkliniken har arbetat i mdnga
ar, det dr ju inget som hander frdn
en dag till en annan, och hon har
varit med om att mdnga manniskor
blivit friska frdn svdra sjukdomar,
som cancer. Jag hade en patient,
som jag skrivit mitt diplomarbete
om, som det hinde vildigt mycket
med under de tre veckor hon var
dar. Hon hade en obearbetad sorg
som hon kunde bearbeta och blev
fri att g vidare i livet. Hennes man
hade dott tragiskt i en olycka.

Vad betyder andlighet for dig?

- Mycket. Vi dr inte bara fysiska
manniskor utan dven sjalsliga och
andliga.

Hur kom du in pa det andliga?
- Jag borjade meditera 1973, enligt
TM-metoden. Det var ju valdigt po-
pulart. Jag mediterar fortfarande,
men inte efter ndgon speciell me-
tod.Det ar mer som kontemplation,
att man stillar sig.

P4 gymnasiet borjade jag ocksd
med yoga. Jag kopte en bok, "Yoga

for envar”, en liten haftad bok och
gjorde 6vningarna alldeles for mig
sjalvpd mittrum. Jag berdttadeinte
for ndgon men var bara nyfiken pa
ett omedvetet satt. Jag holl pa ndg-
ra dr. Jag gor ingen yoga nu men da
var jag valdigt vig. Jag ville bli ba-
lettdansos som barn.

Har du nagon forklaring pa varfor
andliga fragor ér sa aktuella idag?
- Jag tror att manniskan gdr ige-
nom en utveckling. Vi tanker pi ett
annorlunda sitt dn for 100 ar se-
dan. Vi behoéver inte dgna all ener-
gi at att skaffa mat och uppehille.
Men inte bara det, det sker pa ett
annat plan ocksd. Mdnniskans med-
vetandeutveckling gar framat hela
tiden. Vi blir mer medvetna om kar-
lekens betydelse. Det ar inte flum-
migt langre.

Har du nagon guru?
- Nej. Jag tror att jag ar min egen

guru. Jag tror att varje manniska har
det gudomliga inom sig. Det giller
attlyssnaindt.Jagarmittegetorakel.
Jag var i Grekland i tvd veckor i som-
ras, pa avslutningsresa med konstte-
rapigruppen. Vi fick bade den tradi-
tionella och den andliga konsthisto-
rien. Nar vi var i Delfi, som ar kant
for sitt orakel, kdnde jag sa tydligt
att vi inte behoéver ett orakel att ga
till. Vi har allt inom oss.

Vad dr meningen med livet?

- Att kidnna glidje och kirlek 6ver
att finnas till. Nir vi dor tror jag
att den jordiska kroppen formult-
nar men att sjdlen och anden gar
vidare. Jag tror pd reinkarnation,
att man gdr vidare och blir en ny
manniska. For mig var reinkarna-
tion svaret pd det som jag omedve-
tet hade letat efter. Hur ar det med
livet och doden? Det var fragor jag
stallde mig som tondring. Nar jag
fick hora om reinkarnation forstod

jag att sd madste det vara. Det blev
sjalvklart for mig.

Har du nagra forebilder inom kon-
sten?

- Par Kock, absolut. Frida Kahlo ar
intressant. Jag gillar hennes musti-
ga sitt att mala. Hon gjorde det hon
ville gora fast hon var singbunden.

Hur mycket ser du pa konst?

- Jag gar pa utstallningar och gal-
lerier. Med mina elever gick jag
péd Konstcentrum regelbundet och
har fitt visningar. Dagens samtida
konst skiljer ju sig frdn den traditio-
nella konsten men bada ar intres-
santa.

Hur skulle du vilja att ditt liv ser ut
om tio ar?

- DA ar jag 64 ar. D4 har jag byggt
upp en intressant verksamhet med
konstterapi. Jag tror att man kan
jobba linge. Jag hoppas att jag har
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utvecklat min egen konst. I februari
ska jag ha en utstillning pé Elixir
pa Gévle sjukhus.

Vad vill du med din egen konst?

- Jagvill lyfta fram manniskan och
visa pad den gudomliga gnistan. Att
vi kan vara virt eget orakel, det ar
mitt budskap men jag vill att be-
traktaren ska vara fTi.

Vi avslutar samtalet med att Ami 1a-
ser en saga for mig, som hon skrivit,
utifrdn en folkberattelse. Den hand-
lar om den lilla dngeln som kom-
mer ner till jorden. Ami har bear
betat sagan och gjort teckningar
till. Snart ska hon limna den till
ett forlag.

Det ar en saga som hon sjilv be-
rittade for sina flickor vid varje f6-
delsedag.

Kerstin Monk
026-15 96 44
kerstin.monk@gd.se

Ami Widahl

Yrke: Konstnar, terapeut och
larare

Alder: 54 ar

Fodd: | Kalmar, uppvuxen pa
landet i Vassmoldsa, tva mil
soder om Kalmar

Familj: Maken Per Lundkvist,
sjukgymnast som jobbar med
utredningsfragor, tva dott-
rar, Emma, som &r mamma-
ledig med lille Max och bor
pa landet i Torsaker med far,
fyra bordercolliehundar och

hoéns och Kerstin, som laser
till sjukskoterska, tva bonus-
déttrar, Elin, som pluggar till
fotograf i Edinburgh och Ylva,
som ar student i Uppsala och
miljopartist.

Bor: | hus i Andersberg

Fritidsintressen: Tradgar-
den, musik, barnbarnet Max

Karridr: Utbildad till mel-
lanstadielarare i Karlstad,
dar hon traffade sin blivan-
de man, som utbildade sig

till bergsingenjor. Flyttade
med honom till Sandviken.
Har jobbat som larare sedan
1975 och har prévat det mes-
ta i skolans varld. Utbildad till
specialldrare i Goteborg och
darefter till Waldorflarare. Har
varit jourfostermamma pa
heltid i tva ar nér barnen var
sma i Sandviken vilket ledde
till att hon fick en tjanst vid
Dormsjoskolan i Hedemora.
Dér jobbade hon i nio ar med
utvecklingsstdrda och bete-
endestorda barn enligt Wal-
dorf-pedagogik och bodde

for konstterapi.

da i Hofors. Kom till Gévle
1999 efter att ha skilt sig. Job-
bade senast som bildldrare i
sarskolan pa Stora Satrasko-
lan. Under tiden har hon gatt
en fyra ar 1dng utbildning i
konstterapi vid Rudolf Stei-
nerhdgskolan i Jarna, som
hor till Europeiska akademin

Mina starka sidor: Jag har
valdigt mycket energi och ar
valdigt uthallig. Annars hade
jag inte orkat fullfélja den har
utbildningen och akt till Jar-

na. Jag tycker valdigt mycket
om manniskor.

Svaga sidor: Jag tar pa mig
for mycket. Jag maste halla
igen och det jobbar jag stan-
digt med. Att varva ner och
ta det lugnt.

Hemlig last: Mork choklad

Om jag vann en miljon: Jag
har allt jag behover. Vi har
rest tillrdckligt. Kanske skulle
jag kopa en riktigt fin cello,
en vralfin gammal italiensk.

FEM
TANKAR
OM...

...Musik

Jag alskar
musik. Den
klassiska ar
helande och
gar pa dju-
pet. Jag tycker
ocksa mycket
om folkmusik,
den blir jag
glad av.

...Par Kock
Han ar min
favorit. Han
ar underbar
som manniska
och fantastisk
som konst-
nar. Jag ville
lara mig att
mala manni-
skor och dar-
for blev jag
elev hos Par.
Och dar har
jag stannati
fyradrnu.Vi
har det jatte-
mysigt nar vi
malar. Jag har
fordjupat mitt
maleri och mi-
na kunskaper.
Han bjuder sa
mycket pa sig
sjalv.

...Rudolf
Steiner

Han grundade
antroposofin
och kom med
sina visdoms-
ord for 100 ar
sedan som nu
kommer fram
pd manga
andra satt.
Manniskan
var inte mo-
gen da men
nu dr manga
manniskor in-
tresserade av
andlighet.

...Kdrlek

Det viktigaste
i livet. Det ar
stort.

..Gavle
Underbart.
Jag édlskar
Gavle. Jag ar
sa glad att
jag flyttade
hit. Gavle har
allt, nara till
naturen, na-
ra till havet,
sen finns hur
mycket kul-
tur som helst
och mer latt-
tillgéngligt &n
i Stockholm.
Och det jag
blev forva-
nad éver nar
jag flyttade till
Gavle for atta
ar sedan var
att folk i af-
farerna arsa
trevliga och
hjalpsamma.



