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Hej!

Pér heter jag och jag har skrivit en guidebok baserad pa bloggen Utomjordiska Barcelona. Bloggar
blir 1att spretiga sa hér har jag strukturerat upp det bésta innehéllet i bloggen, placerat det i ordning
samt bundit ihop texterna genom att forklara lite mer om till exempel nir det dr bra att besoka
Barcelona och vad Katalonien dr. Bloggen dr bra som inspiration, boken &r bra som guide!

Bara for att gora det helt klart frdn borjan: Det hér dr inte en konkurrent till redan existerande
guidebocker! Det finns sdkert hundra Barcelona-guider som berdttar om Parque Giiell, Sagrada
Familia och Las Ramblas. Min malsittning &r istéllet att visa pa allt som jag gillar men som ar
vildigt svart att hitta som tillfdllig besokare 1 Barcelona. Ta till exempel att vandra upp till Tibidabo
genom den vackra skogen 1 nationalparken Collserola. Du ldmnar det hektiska centrumet med tag
for att 15 minuter senare stiga av mitt i Collserola. Du vandrar lugnt en timme nér stillhet och
vacker skog byts plotsligt mot en makalos utsikt 6ver Barcelona. Fantastiskt! Se min guide som den
konstiga kusinen frén landet som inte riktigt passar in pé slékttraffen.

For att gora det s enkelt som mojligt att anvinda den hir guiden, i utskriven eller digital form, sa
har jag hallit layouten simpel och forsokt inkludera all information du behdver pa en eller tva sidor.
Text, bild, karta och vidgbeskrivning. I bloggen forsoker jag alltid ldnka till de webbsidor dér jag
hittar informationen jag skriver om. Hér i boken finns dessa ldnkar kvar. Det ér sjdlvklart inte sd
intressant for dig som skriver ut sidor ur boken, ldser du den diremot pé din dator eller din iPhone
sa kan klicka dig vidare ut pa webben.

Saknar du nagot i guideboken eller pa bloggen? Maila mig. Tycker du en artikel var bra? Gé in pa
bloggen och sitt fem stjdrnor. Vill du se vad andra tycker? Sok reda pa Utomjordiska Barcelona pa
Facebook. Har du ndgot event i Barcelona du vill tipsa om? Maila mig sa kan jag lagga ut det pé var
Facebook-sida.

Har du négot intressant du vill skriva om relaterat till Barcelona eller Katalonien som du vill sprida
information kring? Shopping, mountainbike eller kanske vin? Det hade varit jatteroligt om du ville
skriva pad Utomjordiska Barcelona, jag ser gérna att vi dr ett helt ging personer som uppdaterar
bloggen och haller den levande. Med upp till ett par tusen unika besdkare i ménaden si ar det
manga som hittar fram till det allt fantastiska som vi har har nere.

Vilkommen till Utomjordiska Barcelona!
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Sa har anvander du boken

Boken bestar i stor utstrackning av artiklar fran bloggen Utomjordiska Barcelona. Lénkar finns kvar
och texterna refererar ibland till andra artiklar som inte finns med i boken. Det dr dérfor inte givet
att det bidsta séttet att l4sa den &r i1 utskrivet format. Borja gdrna med att bldddra igenom boken pa
din dator och f6lj de ldnkar du verkar tycka é&r intressanta och skriv ut det du behover for de
upplevelser du soker. Skriv sedan ut de artiklar och den information du behdver infor din resa.
Texten om Katalonien pé sidan 45 &r larorik och under Bra att veta pa sidan 7 sé hittar du nagra tips
som kan underlétta ditt reseplanerande och din vistelse har.

Ar du van att lisa dokument din iPhone eller Android sa #r det verkligen inte dumt att kopiera dver
hela boken dit. D4 slipper du betala dataavgifter for att ladda kartor nir du &r pa plats hir nere och
du har alltid alla artiklar 1 fickan.

Pé bloggen fortsitter jag publicera artiklar 1 jamn takt sd glom inte att kolla en extra gdng innan du
aker om jag har skrivit mer om ndgot du &r intresserad av. Foljer du bloggen via RSS eller e-post sa
missar du inget som skrivs och far &n mer tips infor din resa. Du far da ocksa automatiskt reda pa
nédr ndsta version av boken dr firdig och fortlopande information om vad som hdnder hér nere.
Intresserad? Lés mer hir.

Vad kan vi hjalpa dig med?

Boende i Barcelona och i Katalonien

Januari 2010 slog vi upp portarna till Active Spain - din resebyrd i Barcelona, Katalonien och
Spanien! Vi ordnar konferenser, gruppresor, golfpaket, hyr ut ldgenheter och hus, dventyr 1 bergen,
tipsar om de finaste strdnderna, ordnar biljetter till fotboll och Formula 1, ordnar vinprovningar
och... mycket mer! Kort sagt - behdver du hjilp med ndgot hér nere? Vind dig till Active Spain!

Du hittar oss pa: activespain.se
Fotboll

Vill du komma ner och se vérldens bista fotbollslag? Kop biljett och boka boende genom var
resebyrd Active Spain! Mer information hittar du pa activespain.se/fotboll

Vingardsbesok

De senaste aren har vi jobbat mer och mer med vin. Vingirdsbesok for privatpersoner och grupper
upp till 50 personer, vinvandringar och cykling mellan vingardar. Vi kénner vél till vackra Penedes
och ilskar att visa detta fantastiska omride for svenskar. Ar ni intresserade av att konferera pa en
vingard? Hyra ett vackert hus mitt bland vinodlingarna? Cykla mellan vingardarna ett par dagar?
Inga problem, vi ordnar det!

Lis mer: activespain.se/upplevelse/vingardar/

Konferenser, studieresor och kick-off

Oavsett om ni ar stort eller litet foretag eller en forening sa hjélper vi er med ert arrangemang hér i
Barcelona och Katalonien och formar det helt efter era egna dnskemaél. Vi ordnar logi, hotell eller
lagenheter, konferensarrangemang, studiebesok, citytur med svensktalande guider, transport med
mera. Forutom detta s& vill vi ocksa gérna formedla en upplevelse av ndgot slag. Vingérdsbesok,
vandring i fantastiska Montserrat, volleyboll pé stranden, kora(!) Ferrari pd Fl-banan Montmelo
eller en cykeltur i eller utanfor Barcelona? Vi ordnar allt.


http://activespain.se/upplevelse/vingardar/
http://activespain.se/fotboll
http://www.activespain.se/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/prenumerera.html
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Nu efter manga ars arbete pd plats hédr 1 Barcelona har vi tillsammans ett stort kontaktnit och
erfarenhet fran alla sorters dnskemal. Asa har under sina 20 ar i resebranschen ordnat en stor mingd
konferenser och gruppresor och kan med sin langa erfarenhet lotsa er till rédtt boende, lokaler och
upplevelser. Vi har erfarenhet av grupper mellan 10 och 300 personer och tar gérna hand om er
ocksa!

Exempel pa boendeformer:

Hotell eller stora ldgenheter 1 Barcelona.

Stora hus pa landet

Aktiviteter:
Fotbollspaket och fotbollsbiljetter

Walking workshop — konferera utomhus!

Sightseeing Barcelona

Vingardsbesdk som vi gdrna kombinerar med lunch pa en utmarkt restaurang

Spansk matlagningskurs
Roliga Barcelona-aktiviteter

For de aventyrliga:

Montserrat — heldag f6r grupp

Cykling efter Via Verde


http://activespain.se/upplevelse/cykel/
http://activespain.se/konferens/montserrat-heldag-grupp/
http://activespain.se/upplevelse/las-mer-om/barcelona-aktiviteter/
http://activespain.se/konferens/matlagningskurs/
http://activespain.se/upplevelse/vingardar/
http://activespain.se/konferens/sightseeing-barcelona/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2010/12/walking-workshop.html
http://activespain.se/fotboll/fotbollsbiljetter/
http://activespain.se/boende-katalonien/hus/mas-pigot/
http://activespain.se/boende-barcelona/lagenheter/las-ramblas/13-8personer/
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Feedback fran vara kunder:

IVF-kliniken i Umea firade 10 r. Det passade da utmérkt att kombinera en studieresa till Barcelona
med teambuilding. Vi satte ihop ett komplett program med stadsguidning, bokning av bade Paco
Meralgo och Monjo's samt cykling mellan vingérdarna i Penedgs.

Hej Pdr!
Ar nu hemkommen sedan ndgra dagar frdn ett fantastiskt Barcelona!

Vill bara sdga att vi dr mycket nojda med allt vi bokat. Den guidade stadsturen var toppen och
guiden Joan var mycket trevlig och kunnig. Restaurangerna var glada éverraskningar och mycket
bra!

Cykelturen var en klass for sig madste jag sdga, helt perfekt uppldgg men guiden fick en lang
arbetsdag...vi kunde helt enkelt inte slita oss frdan de stdillen vi var pd. Sdrskilt vid den sista
vingarden blev vi riktigt fast:)

Vi alla kommer varmt att vrekomendera vinner och bekanta att kontakta Er ndr de ska besoka
Barcelona!

Tack for gott samarbete och ha en fortsatt trevlig sommar!
MVH, Mari 4
Vandrings- och cykelpaket

Jag dlskar att vandra och cykla hér nere! Fantastisk natur, fantastiskt klimat. For att gora stora
upplevelser lattillgdngliga och verkomliga i pris har jag jagat reda pd nagra fardiga paket som jag
nu férmedlar. Aven om du viljer att sjilv planera din vandring eller cykeltur hoppas jag du kan
inspireras. Lds mer om vandringspaket pa sidan 75 och cykelpaket pé sidan 79.

Personligt guidade reseupplevelser

Genom Active Spain kan jag erbjuda personligt guidade reseupplevelser, allt fran endags-
vandringar i nirheten till Barcelona till veckolanga skidturer i bergen. Dessa turer kan goras valdigt
enkla, dér vi sover 1 tilt och lagar var egen mat, till luxdsa da vi hyr ett stort hus och har med egen
kock. Jag tycker lika mycket om att sova under bar himmel som att dricka cava i en bubbelpool
uppe 1 bergen. Vill ni ha en annorlunda kick-off for er arbetsgrupp? Vad ségs om att vandra eller
cykla i 6kenlandskapen sdder om Barcelona under dagen for att pd kvéllen atervinda till ett stort
hus med pool och fardig mat som vantar? Kan ordnas, inga problem!

Forslag pa guidade turer:
* Vingardsbesok och Montserrat-tur, sidan 50.
* Cykling: Bland vingérdarna 1 Penedes, sidan 51.
* Cykling: Nedlagda jarnvéigsbanor fran bergen till kusten, sidan 79.

Kom gédrna med fragor och idéer sé kan vi hitta det som passar er bést.

par@activespain.se



mailto:par@activespain.se
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Bra att veta

Barcelona med barn

Eftersom jag inte har nagra sjélv ar det hiar med barn och Barcelona inget jag dr expert pa. Daremot
tankte jag linka vidare till folk som vet vad dom pratar om. Jag borjar sd hdr och hittar jag mer s
fyller jag pa. Har du négra tips pa fler lankar som borde finnas i den hér listan, skriv en kommentar
sa lagger jag till dom!

* Kids in Barcelona vet det mesta.

* Léanstidningen har skrivit en liten guide, I Barcelona kan bade barn och vuxna ha roligt.

* Hyr barnvagn pé plats i Barcleona av Buggying BCN.

* Svenska Barcelona Turist Guide hjilper sjdlvklart med bra tips for barnfamiljer.

» Kanske ér det lattare att bo 1 ldgenhet nédr ni reser med barn? D& kan ni boka genom
Utomjordiska Barcelona. Se till att huset ni bokar ldgenhet 1 har hiss om ni har barnvagn.

Nar ar basta tiden att resa till Barcelona och Katalonien?

Enligt statistiken dr de Skandinaviska turisterna de turister som forst kommer till Barcelona pé
varen. Jag skulle séga att vi 1 norr dr smarta. I juli och augusti, ndr det &r som varmast och dyrast,
formligen invaderas staden av forst tyskar, holldndare och engelsmén och sedan i fransmin. Lite
beroende pa vad man &r ute efter sd rekommenderar jag foljande.

Barcelona - utan bad Februari, mars, april, oktober och november.

Barcelona - med bad Maj (lite kallt), september och oktober (ibland kallt).

Vandring i Pyrenéerna Maj, juni, september, oktober och november. I november finns risk for
sno pa hogre hojd.

Vandring pa lagre hojd Aret om. Bra idé att vandra morgon och kvill med siesta mitt pa
dagen.

Cykling pa lagre hojd Aret om men se upp for massiva stigningar i sommarvirme.

Klattring September till maj &r bist. Sommarménaderna dr man begrédnsad till
nordsidor och till Pyrenéerna. December till februari dr det fint att bo 1
ett hus med vérme.

Golf September till maj

Skidakning December till mars. April var fantastiskt bra 2009 men oftast tar
sdsongen slut i slutet av mars.

Jag slar ett slag for att resa hit riktigt off-season 1 till exempel mars och november. Dagarna ar helt
underbara och det dr mojligt att cykla, kléttra och vandra i t-shirt. Du kan dka skidor pa dagen och
dta middag vid havet pa kvillen. Good times!


http://www.barcelona-turist-guide.se/default58.asp?view=barcelona/barcelona-barnfamiljen
http://www.buggyingbcn.com/index.php?lg=4
http://lt.se/livslust/resa/1.495019
http://www.kidsinbarcelona.com/
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Reseguider till Barcelona

Det finns massor av reseguider till Barcelona. Dessa tacker
sdkert det som 90% av Barcelona-besdkaren &r intresserad
av. Hér hittar du det andra, sadant som inte 4r vért att
ndmna 1 en guidebok men som ar det du kommer ihdg fran
resan. Som att du kan befinna dig bland vinodlingar,
ryttare, utsikt ver medelhavet och Barcelona omgiven av
fantastisk natur inte mer 4n 20-30 minuter fran centrum av
Barcelona. Men dven om du, liksom jag, gdrna undviker
turistfallor sa gar det liksom inte att komma ifran att La
Sagrada Familia &r maktig, att en 6l pa uteservering vid
Passeig de Gracia smakar gott och att museum &r
intressanta. For att hitta till dessa kommer hér nigra tips:

Ryttare i Can Boquet, 20 minuter
utanfor Barcelona

» Take Off Guides - min favorit! Vilj vad du dr intresserad av och s kompileras en PDF ihop
just for dig! Den hér guiden tillsammans med Utomjordiska Barcelona = lyckat!

* DN har lanserat en ny resewebb, DN Resor, i samarbete med Vagabond. Dar hittar du en
Barcelona-guide.

* Lonley Planet Barcelona guide

* Barcelona Yellow Pages

* Barcelonas officiella turistwebb

* Tourism in Barcelona

* SAS har en Barcelona-introduktion

Tips!

Miljovanliga Barcelona

Att sopsortera i Barcelona ar enkelt, oftast enklare dn i Sverige. P4 de flesta gator finns vanliga
soptunnor, tunnor for papper, tunnor for glas och tunnor for plast och metall. Har dr nagra
grundldggande regler:

Gul tunna — plast och metall

BIlé tunna — papper

Gron tunna — glas

Gré/svart tunna — sopor
I vissa byggnader finns orangea tunnor for organiskt avfall. I affirer och kopcentra finns
batteridtervinning. Det finns tyvérr inget pantsystem for burkar och flaskor. Ofta ser man folk som
stdller ut gamla mobler och kldder brevid soptunnorna. Allt som stélls ut brukar inom nigra minuter
forsvinna. Det verkar inte vara ndgon som skdms for att prova kldder ute pa gatan och ta det som
passar. Nér vi flyttade sa stéllde vi ut en TV, ett skrivbord, flikt och mycket mer, allt borta i princip
direkt.

Gratis internet i Barcelona

Barcelona stad dr pa géng med gratis trddlost internet pd 500 platser runt om 1 staden. Ser du ett
bibliotek dr det hogst troligt att det finns gratis internet dér. Tillsammans med de mdjligheter som
redan finns 1 hotell och caféer sa lovar det gott for internetsokande turister. De flesta ldgenheter och

-8-


http://www.sas.se/sv/resmal/flyg-till-Barcelona/Barcelona-guide/?vst=true
http://www.tourisminbarcelona.com/
http://www.barcelonaturisme.com/
http://www.barcelonayellow.com/
http://www.lonelyplanet.com/spain/barcelona
http://www.dn.se/resor/spanien/barcelona
http://www.dn.se/blogg/dnsebloggen/2009/07/03/valkommen-till-nya-dn-resor-4137
http://www.takeoffguides.com/
http://maps.google.com/maps?f=d&source=s_d&saddr=Avinguda+Diagonal,+1,+08019,+Barcelona,+Spain&daddr=41.528262,2.330718&hl=en&geocode=&mra=mi&mrsp=1&sz=14&sll=41.525544,2.33408&sspn=0.037077,0.090895&ie=UTF8&z=14
http://maps.google.com/maps?f=d&source=s_d&saddr=Avinguda+Diagonal,+1,+08019,+Barcelona,+Spain&daddr=41.528262,2.330718&hl=en&geocode=&mra=mi&mrsp=1&sz=14&sll=41.525544,2.33408&sspn=0.037077,0.090895&ie=UTF8&z=14
http://maps.google.com/maps?f=d&source=s_d&saddr=Avinguda+Diagonal,+1,+08019,+Barcelona,+Spain&daddr=41.528262,2.330718&hl=en&geocode=&mra=mi&mrsp=1&sz=14&sll=41.525544,2.33408&sspn=0.037077,0.090895&ie=UTF8&z=14
http://www.flickr.com/photos/par/3513025572/in/set-72157604292375879/
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hotell har gratis internet for deras gister. Det d&r numera heller inte s& dyrt att koppla in datatrafik pa
mobilen, pa bloggen gjorde jag en genomgang av priserna 2012.

Bra webbsidor for din spanska-traning

Forutom att jag har min lilla iPod Shuffle helt fylld av Ben och Marinas podcasts sa har jag ocksa
en A4 i fickan hela tiden. P& den A4 har jag skrivet de verb och de verbformer jag forsoker lira mig
just nu. Det finns nigra riktigt javliga, decir r min stora nemesis.

Jag har ocksd hittat en bra hemsida med ordbok och &vningar. Speciellt dvningar tycker jag ér
super! Kédnns som att vara tillbaka till gymnasiet. Spellic.com heter sajten.

For att kolla upp de de jobbigaste formerna av ett verb sa anvénder jag badde spanish.about.com och
den hir omfattande hemsidan. Lite information overload pa den senare men sidorna fungerar bra att
skriva ut. En annan bra sida &r saklart Wiktionary. Se dven foljande sidor:

spanishpod.com - bra podcasts

wordreference.com - lexikon + forum

conjugation.org for bojning av verb.

Lasarna Maria och Patrik skriver foljande: "Ett annat bra tips dr att lana spanskakurser i
ljudboksformat pa bibliotek i Sverige. Finns bra utbud och kostar nada." Sant! Kanonbra!

Kaffe pa spanska
Har dr de vanligaste kaffesorterna som gar att bestilla pa de flesta barer och restauranger.

Cafe solo = espresso
Cortado = espresso med lika delar skummad mjolk
Cafe con leche = kaffe med skummad mjolk

Americano = svart kaffe, oftast tva shot av espresso och sa ldter dom mer vatten strémma igenom
kaffet

Capuccino = kaffe med mj6lk plus sockrad gradde pa tub

Carajillo = espresso med lika delar sprit, till exempel whisky eller rom

Vill man dricka kaffe men inte vill ha koffeinet sd kan alla ovanstiende sorter bestillas
descafienado, koffeinfritt.

For en betydligt djupare genomgéng av olika kaffesorter, se gidrna denna underhéllande video. Dir
anvinder dom dock italienska namn vilket kan skilja sig lite frin Spanien.


http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=CeTyXKanY_4
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2012/08/vad-kostar-det-att-surfa-med-mobilen-i.html
http://conjugation.org/
http://wordreference.com/
http://spanishpod.com/
http://en.wiktionary.org/wiki/Wiktionary:Main_Page
http://users.ipfw.edu/jehle/VERBLIST.HTM
http://spanish.about.com/
http://spellic.com/
http://spellic.com/swe/ovningar/swe-spa.svenska-spanska.html
http://spellic.com/swe/ordbok/
http://spanish.about.com/library/verbs/bldecir.htm
http://www.notesinspanish.com/
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Ficktjuvar

Barcelona har precis som alla storstdder ett stort antal
ficktjuvar. Av flera orsaker s& har Barcelona rykte om sig
som extra utsatt och jag fick sjélv i1 en radiointervju fragan
frén reportern om det stimde att man som regler far rdkna
med att bli ficktjuvad redan pa Barcelonas flygplats...

Sa illa dr det dock inte och med ett minimum av
forberedelser s& kommer ni klara er fint. For Barcelonas
ficktjuvar finns ett fantastiskt smorgdsbord av amerikaner
med planbockerna i bakfickan, fulla ungdomar med nya
iPhones, bldgoda turister som bir med sig pass, kontanter
och kreditkort hela tiden. Om du skoter dig lite béttre dn
Ovriga turister sé véljer tjuven ndgon annan.

Négra tips:

Problemet existerar i princip bara i centrum av
Barcelona. Sa, ndr du dr i centrum ar du extra
vaksam.

Ta med dig sd lite som mojligt ndr du gar ut. Lamna resten pa hotellrummet eller i
lagenheten. Kvillstid ldmnar jag dven planboken hemma och tar bara med mig lite kontanter
och kreditkort. Jag tar aldrig med mig passet.

Om ndgon frégar efter vigen eller forsdker stéra mig genom att tappa nagot etcetera, da ar
nagot pa gang. Jag har flera ganger fatt kartor framstrickta av personer som helt klart forstar
att jag inte ar spanjor. En géng slog jag till kartan och skrek 4t mannen. Han blev inte rddd
eller forvanad utan vinde sig bara 4t sidan for att vénta pa nésta personer.

Anvind inte gomd magviska, speciellt om du dir forvarar pass och mycket pengar. Det ar
oerhort ldtt att klippa upp biltet och pang sa ér allt borta.

Det forsta jag fick av min ex-flickvan nér jag flyttade till Barcelona var en handvéska. Den
anvinder jag fortfarande. Pa bilden ovan visar jag hur jag alltid béar den. Alla Barcelona-bor
har sma handvéskor och héller dom pa detta vis.

P& restauranger sa stiller ni aldrig, aldrig ner handvéskan pa golvet eller hinger den pa
stolen. Repetera efter mig: Jag kommer aldrig att stdlla ner handviskan pa golvet. Nar du
ater sitter du med véskan i kndet. OK?

Ta taxi direkt till boendet frdn flygplatsen. Det &r ett bra sétt att undvika de ficktjuvar som
arbetar i tunnelbanan.

Jag tror att kunskap &dr bésta séttet att undvika att bli av med vérdesaker. Lds déarfor gdrna mer pa
Robbed in Barcelona.

Om ni rdkar ut for ndgot, anmilt det till polisen och ta det med ert forsdkringsbolag nir ni kommer
hem. Med de flesta forsidkringsbolag brukar det ordna sig med erséttning. P4 Active Spains hemsida
har jag gjort en karta till de tre mest centralt beldgna polisstationerna om ni rakar ut for négot.
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For dig som bor langre tid

Lagenhet

Det ldttaste sittet att hitta ldgenheter verkar vara genom webbsidan Loquo. Dér finns stindigt
manga hundra ldgenheter och rum att hyra. Att dela ldgenhet dr ett mycket bra sitt att ldra sig
spanska/katalanska. Betala bara ingenting forrdn du sett ldgenheten och trdffat personerna som har
lagenheten, sdger de att de &r pa resa sa dr det bluff och bag.

Sjélvklart har ocksd Facebook blivit ett bra sdtt att knyta kontakter for ldgenhetshyrning, i
Facebookgruppen Svenskar i Barcelona finns ménga som soker och hyr ut rum eller lagenheter.

Sprakutbyte
P& samma webbsida, Loquo, kan man enkelt hitta ndgon som vill ldra sig engelska och i utbyte
erbjuder sig sin spanska. S& mailar man, bestimmer tid och sé traffas man och helt enkelt snackar
ett par timmar. Jéttetrevligt sdtt att lara kdnna kompisar ocksd. Den engelska du kan som svensk
racker fOr att drligt kunna erbjuda spanjorer ett intressant utbyte.
Bicing

Om du ska spendera lite tid i Barcelona sa ska du absolut

skaffa dig ett Bicing-kort. Det kostar cirka 50 € och da far du
tillgang till 3000 cyklar fordelat pd ménga stationer. Exakt

hur manga vet jag inte men normalt sett har man inte mer &n

ett par hundra meter till ndrmaste. Och ndr man vil kommer
igang sd inser man att det gar snabbare och &r trevligare att
cykla &n att ta sig ner i den stressiga tunnelbanan.

Det har ocksa slappts en vildigt valfungerande app till alla
mobilplattformar, med hjélp av den ser man létt var det finns
cyklar och lediga platser att parkera.

Det du behover for att fa kortet dr en adress, ett kreditkort
och ett spanskt personnummer for utlinningar (mer kdnt som
NIE).

Meetup - ett bra satt att traffa nya kompisar och
affarskontakter

Som ny i Barcelona ir det inte tvdrenkelt att hitta kompisar,
affarskontakter och liknande. Det dr formodligen mycket enklare att hitta en flickvéan eller pojkvin
an att hitta, ja, ndgot annat. Jag kom till Barcelona for att bo tillsammans med min flickvén efter att
ha traffat henne under en semesterresa och kdnde darfor ingen hir fran borjan. Tack vare klattringen
sd har jag fatt kompisar runt om Barcelona men jag har fortfarande fa, icke-svenska, kompisar i
sjdlva staden. I host ska jag forsoka dndra pa det och till min hjilp har jag tinkt ta Meetup. Meetup
ar en webbsite for att hjilpa folk trdffa ménniskor i sin nirhet. Meetup i Barcelona verkar ganska
aktiv, till exempel finns grupper for kléttrare och for foretagare. Jag har hort mycket positivt om
stimmningen pd de aktiviteter som ordnats. Kolla in och se om det &r nagot for dig!

e Meetup Barcelona
* Information om Meetup.com pa Wikipedia
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http://www.loquo.com/
http://www.loquo.com/
https://www.facebook.com/groups/svenskaribarcelona/
http://en.wikipedia.org/wiki/Meetup.com
http://www.meetup.com/cities/es/barcelona/groups/
http://www.meetup.com/Sun-Sand-and-Startups/
http://rockclimbing.meetup.com/154/
https://www.bicing.cat/es/content/app-bicing
http://www.bicing.com/localizaciones/localizaciones.php?TU5fTE9DQUxJWkFDSU9ORVM%3D&MQ%3D%3D
http://www.bicing.com/
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Utanfor kartan

Badalona - ett avbrott fran staden sidan 25
Marinan i Badalona sidan 28

Ocata - en fin strand sidan 21
Mairkes-outlet utanfér Barcelona sidan 41

Nagra restauranger och aktiviteter har lagts till efter kartan gjordes och finns siledes inte utmarkta.

Fotboll

Vill du komma ner och se vérldens bista fotbollslag? Kop biljett och boka boende genom var
resebyra Active Spain! Mer information hittar du pa activespain.se/fotboll

Lagenhet 80

Den har lagenheten ligger i en vacker,
modernistiskt byggnad med utsikt over
Barcelonas marina. Helt renoverad med
tragolv, nya mobler och alla ténkbara
bekvamligheter. Det finns tvd sovrum
med dubbelsdngar och ett sovrum med
enkelsang. Lagenheten har internet, AC
och lift.

Se mer pd www.activespain.se
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Restauranger
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Nagra av restaurangrekommendationerna dr skrivna av en god kompis. Dessa dr pa engelska da

hennes svenska dr minst sagt begransad.

Moncho's - Fantastisk paella vid havet

Ett stenkast fran Villa Olympica ligger El Chiringuito de

Moncho's. Till skillnad mot manga av &vriga strandndra
restauranger erbjuder dom en fantastisk prisvird meny.
Det kan kidnnas lite enkelt med plaststolar och inte
sarskilt imponerande ndr man fér in dlen i plastglas. Det
kompenseras med rdge av maten och servicen! Tapasen ar
god, vinet billigt och paellan dr fantastiskt god och
gigantiskt stor! Ar ni fyra som iter hir rekommenderar
jag att ni bestéller nagra tapas, sepian ér en favorit, och
sedan delar en paella for tva pa fyra personer. Jag

garanterar, ni blir métta.

Du hittar till Moncho's genom att forst ta dig till Villa Olympica. Fran smabatshamnen gar du ett par
hundra meter norrut. Den fOrsta restaurangen du ser pd vénster sida om gangvidgen dr malet for

promenaden.
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El All i Oli - Traditional Catalan cuisine

For those who are looking for the most traditional and non-touristic option, the All i Oli is the
super-authentic choice. Located in the popular quarters of Barcelona, the All i Oli offers a large
variety of catalan dishes at very good price, with a big choice of "carnes a la brasa" (barbecued
meat), generously seasoned of course with the famous All i Oli sauce. Be careful, the portions are
huge, and the best option is to share various dishes between the guests, in Spanish style!
Reservations are recommended.

This restaurant is located a little far from the center (15mn in metro from Plaza Catalunya, red line,
Fabra i Puig stop), but it is a good option for dinner if you stay in the Hotel Ibis in Heron City or for
lunch if you want to do some shopping in one of the 230 shops of the commercial center La
Magquinista nearby (15 minutes walking).

Web site:
http://www.restaurante-barcelona-elallioli.com/presentacion.php

Adress: Calle Alella 3
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Carrer+d'Alella,+3,+08016,+Barcelona,+Spain&sll=41.452142,2.214002&sspn=0.00928,0.022724&ie=UTF8&z=16&iwloc=A
http://www.restaurante-barcelona-elallioli.com/presentacion.php
http://www.lamaquinista.com/
http://www.lamaquinista.com/
http://www.holidaycityeurope.com/barcelonanoubarris/index.html
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Balthazar

If you are shopping in Avenida Diagonal or having a walk on Passeig de Gracia around la Pedrera, a
good option for your lunch can be Balthazar, a large restaurant on Calle Rossello, 189 (/Aribau),
which traditional catalan food will satisfy your wild hunger for a very reasonable price (menu 8
euros every week day for lunch, count 20 euros if you choose a la carte).

Web site:
http://www.restaurantbalthazar.com/

Adress: Carrer Rossello 189
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&q=Carrer+del+Rossell%C3%B3,+189,+08036,+Barcelona,+Catalonia,+Spain&sll=41.431422,2.181242&sspn=0.009283,0.022724&ie=UTF8&cd=1&geocode=FUaWdwIdn-IgAA&split=0&z=16
http://www.restaurantbalthazar.com/
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Bembi - Indian food

If you like Indian food, Bembi is a very good option to enjoy the traditional specialties of India, in a
very cosy and relaxed ambiance. The kindness of the waiters and the spicy flavours of the dishes
will seduce you for either a romantic or family dinner.

Web site:
http://www.bembi-barcelona.com/es/

Adress: Carrer de Consell de Cent 377
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&q=Calle+del+Consejo+de+Ciento,+377,+08009,+Barcelona,+Catalonia,+Spain&sll=41.413558,2.217908&sspn=0.009285,0.022724&ie=UTF8&cd=1&geocode=FRyedwIdHxkhAA&split=0&z=16&iwloc=A
http://www.bembi-barcelona.com/es/
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La Rita - riktigt bra!
La Rita dr den restaurang vi oftast hamnar p& nér vi éter i centrala Barcelona. Superb service,
superb mat. Helt enkelt prisviard mat i enkel, trevlig miljo. 15 till 20 € per person inklusive vin. En

riktigt bra restaurang!
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Carrer d'Arrago 279, juSt brevid Paseo de Gracia.

Lagenhet 84 - 2 personer

En fin ldgenhet med gott om plats for .W =
tvd personer mitt i vibrerande
Barcelona. Med de gotiska kvarteren
for era fotter har ni den perfekta
utgangspunkten for storstadsiventyr.
Lagenheten har ett relativt stort
vardagsrum med 2 franska balkonger,
en vaning ovanfér gatuplan. Det lilla
kdket ar modernt och valutrustat.
Sovrummet har dubbelsang.
Lagenheter har tradldst internet och
aircondition och ligger pa forsta
vaningen.

Se mer pd www.activespain.se
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Lonja de Tapas
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For those who have been told about the famous "Borne" area and want to enjoy a real Barcelonese
night in these quarters that never sleep, the Lonja de Tapas is a good start. For a drink with a few
tapas, or even a complete dinner, this big and charming "bodega" offers an endless list of these little
dishes all designed in a very elegant way, but still with the authentic taste. They are all served with
a smile and at a reasonable price, which is always valuable in this touristic&fashion area. Try the
"bombas con all i oli", or the "butifarra amb girgoles" to discover the most catalan flavours!

Tip: always ask your beers in a small size, they will stay cool and you can reorder as many as you

want...!

Web site: http://www.lonjadetapas.com

Address: Placeta Montcada 5
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Placeta+Montcada,+5,+barcelona&sll=41.386887,2.177868&sspn=0.009289,0.022724&ie=UTF8&ll=41.386581,2.178404&spn=0.009289,0.022724&z=16&iwloc=A
http://www.lonjadetapas.com/castellano/index_archivos/lonja_de_tapas_montcada.htm
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Barcelona fran ovan - Bar Mirablau

En kort taxiresa frdn centrum eller ett stopp pad vdgen mot Tibidabo. Mirablau har sannerligen en
maktig utsikt 6ver Barcelona. Inga dverpriser och trevlig stimning.

Webb: Mirablau

Adress: Carrer de Manuel Arnus 2 (ndra Tibidabo)

El Sortidor

P& ett litet fint torg 1 stadsdelen
Poble Sec nedanfor berget Montjuic
hittar ni denna trevliga och mycket
anrika restaurang. De 6ppnade redan
1908, dé det inte ens fanns kylskap
och da Barcelona var en betydligt
mindre stad dn idag. Lokalen har
behallit sin charm och har stora
luftiga fonster ut mot torget.
Sommartid kan man ocksd sitta
utomhus pd deras mysiga terass ut
mot torget. Hir dter man goda tapas,
lunch eller middag till resonabla
priser. Jag provade deras fisk och
den var fantastiskt god!

Webb: El Sortidor
Adress: Placa del Sortidor, 5. 08004 Barcelona
Telefon: +34 935 188 544
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https://www.facebook.com/Mirablau.bcn
https://maps.google.com/maps?q=Pla%C3%A7a+del+Sortidor+5,+Barcelona,+Spain&hl=en&ie=UTF8&ll=41.372445,2.162762&spn=0.011223,0.021973&sll=41.372316,2.162461&sspn=0.011223,0.021973&hnear=Pla%C3%A7a+del+Sortidor,+5,+08004+Barcelona,+Catalunya,+Spain&t=m&z=16
http://www.flickr.com/photos/par/3950743367/
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Strander
Det finns egentligen ganska liten anledning att halla sig till de centrala strinderna i Barcelona. Lite
for mycket folk, lite for mycket forsdljare, lite for mycket musik. Prova istdllet gdrna nédgon av
dessa stadsnéra strander!

Ocata

20 minuter med tadg utanfor Barcelona finns fantastiskt
fina strinder med betydligt farre minniskor &n pa
strinderna inne 1 stan. G& till Placa Catalunya, hitta
tunnelbanan/tagstationen, hoppa pa tdget mot Blanes,
Mataro eller Calella (avgir ungefdar var 10:e minut).
Forsta stranden &r vid stationen i Badalona. Hoppa av dir
eller fortsdtt nagra stationer till och prova Ocata. Stor
strand, fin sand och salt hav. Precis som det ska vara!

En bra idé ar att hyra cykel och cykla hit!, 14s mer om det
pa sidan 31. Du kan ocksé hoppa av taget lite tidigare, i
Badalona. ndgot du kan ldsa om pé sidan 25.

Adress: Ocata, El Masnou
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http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/badalona-ett-avbrott-fran-staden.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/04/med-cykel-till-mataro.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/cykla-i-barcelona-med-hyrcykel.html
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Nakenstrander

Jag ér inte mer dn vanligt norrldnskt-bastu-naturalist men
man kan liksom inte undvika att haja till nidr man helt
plotsligt ser ett par hundra nakna ménniskor pa en strand.
Kanske ar det nadgon naturalist dér ute som vill veta var sina
fellow friends tar av sig nakna ndr de dr i Barcelona?
Nudister finns det gott om s& sjilvklart finns det
nudiststrinder ocksa.

De strinder jag sett ar framfor allt Mar Bella i Barcelona och
en strandremsa en bit till hoger i Badalona. Badalona-
stranden dr fin och mer folktom och du tar dig dit med en
snabb tagresa. Ta taget fran Plaza Catalunya mot Mataro.
Metro-kortet giller. G& de 30 metrarna ner till stranden och
gd sedan tillbaka mot Barcelona, det vill siga mot de tre hdgresta skorstenarna, ett par hundra
meter. Ta av dig kladerna.

Vigbeskrivning

Mar Bella tar du dig till enklast genom att ta gul linje till Poublenou, gé ner till havet och sé lite at
nordost (vinster). Se karta. For Badalona-stranden, se ovan.

Mer information
e Fler nakenstriander runt Barcelona och 1 hela Spanien.
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http://gospain.about.com/od/nudistbeaches/tp/nudist_beaches.htm
http://gospain.about.com/od/nudisminspain/qt/barcelona.htm
http://www.barcelona-turist-guide.se/default37e.asp?view=barcelona-strand-guide/mar-bella

UtomjordiskaBarcelona.com

Playa del Forum - Strand utan sand

Gillar du att bada men ar kanske inte nagon stérre fan av
sandstrinder? Néira Barcelona centrum finns min
favoritstrand. Eller strand kanske blir fel att sdga. Badplats
kanske dr mer korrekt. Till Parc del Forum kommer du
genom att ta gul tunnelbana mot La Pau och hoppa av pa El
Maresme Férum. Ga ut ur tunnelbanan, ta till hdger, vandra
cirka 500 meter.

Ska du pa pa ndgon av hotellen ndra Diagonal Mar, som till
exempel Hotel Zero, Hilton, Hotel Princess eller Hotel
Front Maritim, si kan du enkelt kliva i1 flip-floppsen och gé& ner hit. Det hér &r ocksa ett perfekt
stille for dig som gillar att simtrdna. Hela anldggningen dr omgiven av vagbrytande kuber som
skapar en 300-400 meter lang bassidng. Riktigt kul att trdna i havet!

Adress: Avinguda Diagonal 1
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Avinguda+Diagonal,+1,+08019,+Barcelona,+Spain&sll=41.386581,2.178404&sspn=0.009289,0.022724&ie=UTF8&z=16&iwloc=A
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Olympiska simbassdngerna pa Montjuic

1992 ars Olympiska Spel hér 1 Barcelona gick till stor del av stapeln pd berget Montjuic. Har finns
den stora arenan, den olympiska facklan och hér finns simbassdngerna. Manga anser att det hér ar
varldens vackrast beldgna tdvlingsanldggning. Speciellt simhopparna far njuta av magnifik vy over
Barcelona och Tibidabo. P4 sommaren ér bassédngerna 6ppna for allménheten, ndgot som inte alls &r
ett daligt alternativ till stranden. Ar du sugen pé att simtriina #r det lite littare hiir in i havet.

Relaterad information:
* Swimming Pools of Montjuic
» Kylie Minogue - Slow, filmad vid poolen
* Se dven informationen om utomhusbio pa Montjuic, sidan 36

Piscina Municipal de Montjuic
Olympic pools. Open to public

s,

Piscines Bernat Picornell
Open to public

Club Natacio Montjuic
Members only
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http://www.youtube.com/watch?v=1xSLpoQdRrU
http://www.barcelonayellow.com/content/view/116/1/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/02/tibidabo.html

Badalona - ett avbrott fran staden

Staden, eller byn, ligger sa nira Barcelona att de idag é&r
helt sammanvéxta. Traditionellt var Badalona en fiskarby
som sedan vixte och fick bdde ett energiverk och en
oljeimport-hamn. Det mesta av detta hor till datiden men
man ser spar i form av batar pd strinder, en renoverad och
nyoppnad pir och de imponerande tre skorstenarna pa den
nedlagda fabriken. 10-15 minuters tigresa fran Barcelona
centrum ligger Badalona, nésta stad norrut efter kusten. I
princip tar du dig hit snabbare dn du kan sdga Una
cerverza, por favor och med tanke péd hur trevlig den lilla
ramblan &dr sd tycker jag helt klart Badalona &r virt en
omvag.

Stranden &r lang, ett par kilometer fran den ny&ppnade
segelbatshamnen 1 soder till Montgat i norr. Smé
chiringuitos ligger utspridda efter stranden. Vill du dta &r
det béttre att gd Gver pa andra sidan jarnvagsspéret och
prova nagon av restaurangerna dir. Kring 10 € for dagens
meny. Tar du dig hit tycker jag du ska promenera ut pa
piren. Hérifran far man en riktigt fin utsikt in mot
Barcelona och upp mot bergen. Den del av stranden som
ligger nirmast bathamnen #r naturalist-strand. Ar du
intresserad av arkitektur ska du promenera ner mot den nya
segelbatshamnen. G& mot de tre skorstenarna. Jag gillar

UtomjordiskaBarcelona.com

verkligen hur dom hér har anvént ra betong, starka farger och jirn for att fa fin rost i vissa detaljer.

Sjysst blandning! Lds mer om hamnen pé sidan 28.

Nackdelarna med Badalona da? Det

= santa Coloma

storsta problemet d4r samma som dess =L ﬁdﬁ'qﬁmenet f__r’;E!é;:laI::na
- 1 .'/-{_I'

fordelar - tdget gir brevid stranden _ o
och det ligger ndra Barcelona sa pa .
helgerna ar det fullt med folk. Trots o [e7]
det sd, ja, borde du ta en svéing hit!

Téget tar du frdn Estacion de ?%
Barcelona Sants, Plaza Catalunya B
eller Arco de Triunfo. Kliv pd taget g
mot Blanes, Mataro eller Calella. Det i
gar bra att dka till Badalona med m,
metro-kortet. Det gér ocksd vildigt @
enkelt att cykla till Badalona, mer om e"“ﬁ
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http://www.flickr.com/photos/par/sets/72157621597703783/
http://www.flickr.com/photos/par/sets/72157621597703783/
http://www.flickr.com/photos/par/sets/72157621597703783/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/04/med-cykel-till-mataro.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/nudiststrander-i-barcelona.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/bouldering-nara-barcelona.html
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Traning

Loplopp i Barcelona

Lopning dr stort i Spanien och bade for vanliga stadslopp
och for bergslopp finns det vildigt manga att vilja
mellan. I Barcelona gér flera stora lopp.

Varje april gér i Barcelona 10 kilometers-loppet Cursa
Bombers. Cursa betyder bana och bombers betyder
brandmin, det vill sdga Brandmansloppet. Det dr en
ganska flaskig tillstdllning som 2009 hade ungefir 17000
l6pare anmailda. Otroligt bra stimning innan start, under
loppet och efter loppet. Mycket folk pa gatorna som hejar
pa och musik som spelas. Lite extra kul var det nér jag
blev omsprungen av tva fullt utrustade brandmin som
andades genom syrgastuberna. Kolla in videon!

Det kostade cirka 20 € att anmadla sig till loppet. Bor du i Barcelona sa ar det enkelt att anmaila sig
sjdlv. Vet du att du vill springa loppet men inte bor hir s& kan jag kolla upp hur man gor for att
anméla sig.

En bra hemsida for att hitta lopp ar:
http://www.runedia.com/curses/

Simtraning

Under sommaren kan du simma i de olympiska simbassédngerna uppe pa Monjuic. Lds mer pa sidan
24. Vill du trdna pa att simma i saltvatten men inte riktigt dr redo att tackla helt oppet hav
rekommenderar jag Playa del Forum, se sidan 23.

Liagenhet 18 - Carrer Domenech

Nyligen renoverad lagenhet med mycket ljus
och stora ytor, ett stenkast frdn Paseo de
Gracia. Inglasad balkong och utsikt mot
Sagrada Familia. Ett stort sovrum med
dubbelséng, ett sovrum med tva enkelsdngar,
en extrasing och en béaddsoffa for tva
personer i vardagsrummet. Lagenheten ar
belagen i Gracia-kvarteren, mycket nara
Paseo de Gracia och i ett omrade som inte ar
sa turistiskt men dnda centralt. Gracia &r fylld
av mysiga kvarter, roliga och annorlunda
affarer, gatuliv och restauranger fran alla
varldens hoérn. Foér 2-6 personer

Se mer p& UtomjordiskaBarcelona.com
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http://www.utomjordiskabarcelona.com/
http://www.runedia.com/curses/
http://www.flickr.com/photos/par/3415130016/in/set-72157616294623367/
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Utomhusgym
Pé stranden mitt i Barcelona finns ett litet utomhusgym med méjlighet att gora lite chins, dips och
andra vanliga dvningar. OK, det &r inte ndgot Muscle Beach, men
sdtter trAningssuget in s& dr det klart vért att ga dit och svettas lite.
Det ar ett kul stdlle som verkligen samlar méanniskor fran hela

vérlden!

Vigbeskrivning:
Efter stranden mellan Barcelonetta och Port Olimipic. Ta
tunnelbanan till ndgon av dessa stationer och ga till stranden. Se

karta for exakt placering.

Ciutadella-Villa

A I'I'IEI:{(\>
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http://body-building.suite101.com/article.cfm/body_building_in_venice_beach_ca

Arkitektur

UtomjordiskaBarcelona.com

Massor ér skrivet om Barcelonas arkitektur. Jag gillar sjdlvklart Gaudi och alla gamla vackra
byggnader inne i centrum men &n mer gillar jag den ldckra moderna stil som ménga nya byggnader

och omraden uppfors 1. Det hér dr ngra av mina favoriter.

Marinan i Badalona

Kanske &r det for att jag kommer fran en by vid kusten som
gOr att jag trivs i smabatshamnar. Nar hamnen dessutom har en
modernistisk arkitektur, anvdnder rostande jarn for att skapa
lickra detaljer, var lite av ett skrytbygge under
hogkonjunkturen och dérfor stir halvtomt och har en fin pir att
gd ut pd, dd myser jag. Jag aker inte girna till Tjernobyl och
ser riktigt kaos men lite spdr av storhetsvansinne och
felberdkningar uppskattar jag. Taget hit tar du fran Estacion de
Barcelona Sants, Plaza Catalunya eller Arco de Triunfo. Kliv
pa taget mot Blanes, Mataro eller Calella. Det gér bra att dka
till Badalona med metro-kortet. Det gar ocksad vildigt enkelt

att cykla till Badalona. D& passerar du marinan. Lds mer om det pd sidan 31. Mer om Badalona

hittar du pa sidan 25.
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http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/04/med-cykel-till-mataro.html

UtomjordiskaBarcelona.com

Diagonal Mar, El Forum och Parc del Forum

Distrikten ldngst ner efter Diagonal, den langa gatan som skdr genom hela Barcelona, har en
intressant historia. Som vanligt nér en stad expanderar bor de rika i centrum eller i fina fororter och
de fattiga bor narmare industriomradena. Det hir lever kvar 1 denna delen av Barcelona. Eller, ska
jag sdga, levde kvar? Négon vildigt driftig, och rik, ménniska tog sig for att gora om de havsnéra
omradena med gamla nedlagda industrier och ruffiga bostadshus till det dyraste boendeomradet 1
hela staden. Med péd kopet kom det stora shoppingcentret
Diagonal Mar, Parc del Forum och hamnen Port Forum.
Fler strinder byggdes och utldnningarna flyttade hit.
Utldnningarna? Joda, omradet har fortfarande sa daligt
rykte att det kommer drdja linge innan katalanerna tar
omradet till sitt hjarta. Vi svenskar &r traditionellt ganska
skyddade fran "rough neighborhoods" men hér finns ett
gyllene tillfdlle att uppleva just det. Eller far jag foresla att
du undviker det? Endast 500 meter frdn Diagonal Mar
ligger La Mina, hem till sdkert 10000 andalusiska zigenare.
Jag som dr 190 cm lang och blond gar helst inte dit under
dagtid och absolut inte under natten. "Ta det forsiktigt hdr" sa polisen ndr dom stannade bredvid oss
nér vi gick igenom stadsdelen en gdng. Men, som sagt, utanfér La Mina dr man trygg.
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http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/arkitektur-i-barcelona-parc-del-forum.html
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I det hdar omradet ligger ocksd ménga riktigt fina hotell. AC Barcelona, Hilton, Princess och Hotel
Zero ser du pé bilden ovan. Byggkranen ar pd nya Torre Diagonal Zero Zero, ndgot som verkar bli

en fantastisk vacker kontorsbyggnad for Telefonica och Movistar.

Det ar verkligen sé att att Barcelona haller pa att fyllas av modern arkitektur i varldsklass. Staden
har insett att ju galnare hus som blir byggda, desto mer turister kommer for att se dom. Extra energi
har lagts och lidggs pa att fa dessa hus byggda i timligen ointressanta omridden for att dndra
karaktéren och f mer manniskor dit. Omradet kring Parc del Forum é&r dels huset som syns ovan,

badplatsen som jag skrivit om tidigare (sidan 23), en stor solfdngare, en hamn samt ett stort omrade

for méssor och konserter.

Jag tycker om det hdr omradet. Fran borjan var det tydligen helt 6de men nu fylls det av familjer
som trdnar att dka rullskridskor, folk som joggar eller &r pa vig till stranden, konserter med mera.

Det finns ménga ldckra byggnader och l0sningar att kolla pa.

Vigbeskrivning:
Ta gul tunnelbanan mot La Pau, hoppa av vid El Maresme Forum. Ga hoger nir du kommer ut. Har

du cykel? Det gér snabbt att cykla hit frdn centrum, folj bara kusten. Karta via Google Maps.

Adress: Avinguda Diagonal 1
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&q=Avinguda+Diagonal,+1,+08019,+Barcelona,+Catalonia,+Spain&sll=41.386887,2.177868&sspn=0.009289,0.022724&ie=UTF8&cd=1&geocode=FX7idwId2tshAA&split=0&z=16&iwloc=A
http://maps.google.com/maps?f=d&source=s_d&saddr=41.411535,2.219557&daddr=&hl=en&geocode=&mra=mi&mrsp=0&sz=16&sll=41.411643,2.22177&sspn=0.009286,0.022724&ie=UTF8&ll=41.411369,2.225525&spn=0.009286,0.022724&t=h&z=16
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/strand-utan-sand.html
http://www.emporis.com/en/il/im/?id=591379
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Gott och blandat

Hyrcykel

Eftersom jag fatt en del fragor efter det jag skrev om att cykla efter kusten norr om Barcelona, se sid
31, sé har jag sokt reda pa ett par cykeluthyrare du kan kontakta om du vill ut och trampa nagra
timmar. Men borja med att ladda ner en uppdaterad karta dver alla cykelbanor i Barcelona, det gor
cyklingen mycket sékrare. Det dr vildigt enkelt att hitta information om hyrcyklar éverallt 1 stan,
vill du kolla priser och hitta adresser kan du spana in dessa webbar.

Fat Tire Bike Tours

My Beautiful Parking
Bike Rental Barcelona

Budget Bikes

I Svenska Dagbladet hittade jag det hdr om cykling i Barcelona. Ger tummen upp till deras rad om
att f6lja Besos uppstroms, brukar aka in-lines déir och det ér bra.

Just ja, om du ska tillbringa lite tid i Barcelona tycker jag att du ska skaffa ett Bicing-kort, 14s mer
om det pa sidan 11.

Cykel efter kusten

Har du tillgéng till cykel i Barcelona rekommenderar
jag varmt att trampa ivdg norrut efter kusten. Fran
centrum av Barcelona och sedan néstan hela vigen
till Mataro har du cykelvdgar som gar precis vid
havet. Sdmsta delen dr mellan Diagonal Mar och
Badalona, sen &r det, som ni ser pa bilden ovan,
riktigt, riktigt trevligt. Pa vdgen kan du med fordel ta
en Ol pa nagon av de hundratals barer som passeras.
Eller ta ett dopp pa nagon av de fantastiskt fina
stranderna. Nér det dr dags att vdnda tillbaka in till
stan sd kan du antingen ta cykel ombord taget (inte
tillatet under rusningstraftfik, typ mellan 17 och 20)
eller helt enkelt trampa tillbaka.

Vill ni cykla ldngre? Missa inte Via Verde! Lis mer pa sidan 79.
Vill ni cykla bland de vackra vingérdarna just utanfor Barcelona? Léds mer pé sidan 51.
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http://utomjordiskabarcelona.blogspot.com/2009/04/ocata.html
http://utomjordiskabarcelona.blogspot.com/2009/04/ocata.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/11/bicing.html
http://www.svd.se/resor/nyheter/artikel_2792145.svd
http://www.budgetbikes.eu/
http://www.bikerentalbarcelona.com/
http://www.mybeautifulparking.com/index.en.html
http://fattirebiketours.com/
http://poqueque.googlepages.com/MapaBicing.pdf
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/04/med-cykel-till-mataro.html
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Inlines
Aker du till Barcelona och vill dka lite rullskridskor men inte vill slipa med dig dina egna si kan du

hyra helt OK inlines eller longboard pa Inercia. De hjilper dig ocksa med tips om var du kan aka.
Adress: Calle Roger de Flor, 10

Varje fredag kvill/natt dret om arrangeras inlines dkning genom centrala Barcelona. Det finns fem
olika banor som roteras. Jag brukar hdnga med runt stan kanske en géng 1 manaden. Det &r hur kul
som helst! Riktigt jobbigt, det tar ungefdr tvd timmar att dka hela varvet runt, 14 till 20 kilometer.
Riktigt lyxigt med folk som hindrar trafik, som varnar for dalig vig, vatten, hal och liknande. Nivan
pa akarna varierar men jag rekommenderar att du dr van ékare och har mycket skydd. Det gar
ordentligt fort ibland. Extra kul &r det att 4ka genom centrala delarna av staden nir det 4r mycket
folk pé restaurangerna. Folk skrattar, klappar hinderna och tjoar. Kolla in inldgget pa bloggen for
att se en film fran min forsta tur runt staden. Mer information hittar du pd4 www.patinar-ben.org.

Adress motesplats fredag kvill: Carrer de Salvador Espriu, 57
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Carrer+de+Salvador+Espriu,+57&sll=41.401153,2.201122&sspn=0.008885,0.022724&ie=UTF8&ll=41.389882,2.198703&spn=0.009289,0.022724&z=16&iwloc=A
http://www.patinar-bcn.org/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/04/in-lines-genom-barcelona.html
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Calle+Roger+de+Flor,+10&sll=41.389882,2.198703&sspn=0.009289,0.022724&ie=UTF8&ll=41.390043,2.192094&spn=0.009289,0.022724&z=16&iwloc=A
http://www.inercia-shop.com/

Fruktbutiker

Jag kan nog inte riktigt forklara den otroliga lyx
det dr att pa varje gata kunna hoppa in i en
fruktbutik som Overtrdffar den bésta svenska
saluhallen 1 utbud och kvalit¢ och en Lidl-
butiken 1 pris. Pris ja. I morse flip-floppade jag
ner till frukthornan hér brevid. Kopte en full
ICA-kassa med frukt och gront. Betalade 4 €.
Galet! Tror ldtt samma pase skulle kostat 120-
150 kr i Sverige. Vill du testa nagot nytt s kan
du soka efter paraguayno, verkligen utsokta
frukter. Sparris véxer vilt runt om Barcelona och
har darfor funnits pa katalanernas matbord 1
artusenden. Har du tillgéng till kok i ditt boende
s& rekommenderar jag att du koper lite olika

sorters sparris och provar vilken du tycker bist om.

UtomjordiskaBarcelona.com

Passerar du i ndrheten av nagon av de stora saluhallarna, till exempel La Boqueria vid Las Ramblas
eller Mercado de la Abacercia Central 1 Gracia s& du sjdlvklart passa pé att ga in och se vad som

erbjuds!

La Boqueria ligger ungefdr mitt pA La Rambla. Adressen dr La Rambla 91. Las gérna mer pa deras

hemsida:
www.boqueria.info/

Liagenheter — Las Ramblas

Se mer pd www.activespain.se

-33 -

Stora, enkla och fina lagenheter for upp till 8
personer mitt i centrum endast ett stenkast fran
Las Ramblas. Med ldgenheten som utgdngspunkt
kan ni utforska de mest intressanta delarna av stan
till fots. Till stranden tar det inte mer an 10-15
minuter att promenera.

I samma hus har vi 17 lagenheter vilket gor det
madjligt att boka grupper upp till 70 personer.



http://www.boqueria.info/
http://www.activespain.se/
http://www.pastan.nu/bloggen/inlagg/1826
http://www.flickr.com/photos/par/2539296622/in/set-72157604292375879/

Rambla del Poblenou

Utanfor Barcelona centrum bildar de olika stadsdelarna
nagot som mer liknar smé byar dn en del av en storstad.
Har fods man, gér skola, hittar livskamrat, flyttar till egen
lagenhet (vid 29 ars dlder och forst ndr man ar gift eller
vantar barn), later mormor och farmor ta hand om barnen
ndr dom véxer upp och sa sméningom tar man hand om
och uppfostrar sina egna barnbarn. Ett ganska slutet
kretslopp. Som turist dr det svart att ta del av det har men 1
Poblenou, inte mer &n négra kilometer fran Barcelona
centrum, finns en bra mdjlighet till att fa en inblick 1 det
spansk/katalanska vardagslivet. Rambla de Poblenou ir en
lang géagata mellan havet och den stora gatan Diagonal.

UtomjordiskaBarcelona.com

Léngs hela gigatan finns trdd och bénkar, uteserveringar i massor, pensiondrer och barnfamiljer.
Under sommaren ser man en och annan turist men jamfort med nagon av de mer turistfyllda
omradena kédnns det som att man kommit till, ja, en by i Spanien. Vi var ute efter tapas och gick upp
efter gatan tills vi sag ett ledigt bord pa en trevlig uteservering. Valde fem olika sorters tapas,
bestdllde 61 och satt ett par timmar och nj6t av livet. Precis som alla andra runt om oss.

Mer information:

* Du tar dig hit via gul tunnelbana mot La Pau. Hoppa av vid stationen Poblenou.
* Tycker du det hir var ett bra tips sa dr du sdkert ocksé intresserad av Badalona (sidan 25)

och Tibidabo (sidan 35).

Adress: Rambla de Poblenou

B VI

Address:

Rambla del Poblenou
Barcelona, Spain

Street view

Get directions - Search nearby
Zoom here - Save to My Maps - Send
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Rambla+de+Poblenou,+barcelona&sll=41.404981,2.211674&sspn=0.018573,0.045447&ie=UTF8&z=16
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Tibidabo

En av mina absoluta favoritplatser i Barcelona
ligger kanske mer utanfér eller varfor inte
ovanfor Barcelona: Tibidabo. Fran centrum ser
man att Barcelona dr omringat av en gron vagg.
Det dr parken Collserolla. Hogsta punkten i
parken &r Tibidabo. Dar byggde forst ndgra galna
ménniskor en stor kyrka med avbild av Jesus
hogst upp. Sen, hundra ar senare, byggde nagra
dnnu galnare minniskor en ndjespark runt hela
kyrkan. Hur som helst, det ar virt att pallra sig
upp pa berget och kolla in utsikten &ver
Barcelona och havet.

Att ta sig upp pa berget kan man gora med hjilp
av taxi, lokaltag (L7) + rélsbuss + bergbana, buss
fran Placa Catalunya, via cykel eller min favorit: till fots. Nir jag far ett stort sug efter skog,
tystnad, ensamhet, frisk luft, motion (och sa vidare) sa traskar jag ivég till ndrmaste tagstation, till
exempel Placa Catalunya. Dér hoppar jag pa nadgon av tdgen som gér mot Sant Cugat. Efter ungefar
15 minuter ar tdget framme 1 Baixador de Vailvidera. Kliv av och gé& upp for trapporna (bakét) och
ut ur stationen. Direkt till vénster dr entrén till parken. Dérifran gar du bara upp for trapporna och 1
princip sd dr det bara att ta sikte pa kyrkan eller pa den gigantiska tele/radio/TV-mast som stér
bredvid. Det finns lite skyltar som pekar mot Tibidabo hér och dér. Det tar ungefar 45 minuter till
en timme att i lugnt tempo ga de 300 hojdmeterna upp till toppen. Vil ddr kan man med fordel ta
bussen eller bergbanan ner till Barcelona. Efter att ha besokt kyrkan och druckit en kopp kaffe
alltsa.

Adress: Tibidabo [Map | sat | Ter |
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Tibidabo,+08035,+Barcelona,+Spain&sll=41.390043,2.192094&sspn=0.009289,0.022724&ie=UTF8&z=15
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&view=map&q=41.419725,+2.097276&sll=41.419666,2.097182&sspn=0.001185,0.002843&ie=UTF8&ll=41.419721,2.097273&spn=0.009477,0.022745&z=16&iwloc=addr
http://www.parccollserola.net/catalan/home/marcos.htm
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Utomhusbio pa Montjuic

Mandag, onsdag och fredag under juli minad visas film
uppe vid borgen pa berget Montjuic i Barcelona. Nya
filmer och gamla klassiska filmer i en skon blandning.
Filmerna visas pa originalsprak. Ta med picknick och nigra
vanner upp pé berget! Det hir dr en jakligt trevlig aktivitet
som passar tagluffande ungdomar savdl som dldre
resendrer. En sitt att ha en riktigt trevlig kvill utan att det
behover bli sdrskilt dyrt. Innan filmen borjar spelar ett band
som ofta &r riktigt bra.

Négra tips. Ténk pé att d&ven om det &r 30 grader under

dagen sé blir det kallt och fuktigt pa kvillen. Ta med varma kldder! Tank ocksa en extra gdng om du
ar intresserad av att se filmen och om du fOrstar spanska eller engelska tillrdckligt bra for att folja
med. En stor del av publiken &r déir for att faktiskt se filmen och é&r, precis som pa en vanlig bio, inte
sd intresserad av att hora nagra prata sig genom filmen. Det kan ocksa vara en idé att hyra solstol
for att bekvamt kunna njuta av filmen. Stolarna finns uppe vid bion och kostar 3 €

P& sidan 24 hir 1 guiden kan du ldsa om simbasséngerna pd Montjuic. Mer information pd webben:
Sala Montjuic. Hir kan du ldsa mer om fortet Montjuic

Vigbeskrivning: Det gir buss upp frén Plaza Espana till fortet. Bussarna gir hela dagen och ser
lite annorlunda ut, militdrgrona utan tak.

Adress: Avinguda del Castell
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=avinguda+del+castell,+barcelona&sll=40.620424,-0.100049&sspn=0.009398,0.022724&g=avinguda+del+castell&ie=UTF8&ll=41.364657,2.165791&spn=0.037169,0.090895&z=14&iwloc=A
http://apartments-barcelona.blogspot.com/2009/06/things-worth-seeing-in-barcelona.html
http://www.salamontjuic.com/
http://sydsvenskan.se/ekonomi/article448879/Dyrare-semester-trots-lagkonjunktur.html
http://www.vg.no/reise/artikkel.php?artid=560127
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Fiesta de Gracia

Andra helgen 1 augusti och sedan i en vecka framét pagér Fiesta Mayor
de Gracia. Det dr en otrolig tillstdllning! De boende 1 Gracia bestimmer
ndgon gang under vintern ett tema for just deras gata. Sedan spenderar
de varen och sommaren med forberedelser for att sedan montera upp
allting ndgra hektiska dagar innan festen borjar. Samtidigt har dom
bokat in band och performances till just deras scen och forberett den
stora middagen ndr alla grannar dter tillsammans efter ldngbord pa
gatan. Det dr ocksd en tdvling dér priser delas ut i en médngd olika
kategorier. Ovanstdende gata vann inte ovéntat ett géng priser 2009.
Fantastiskt arbete!

For oss som géster i stadsdelen innebér det hela att vi kan gé runt i
timme efter timme och dricka 6l och prova olika sorters mat. Vi kan
skratta och forundras at utsmyckningarna och dansa med till alla sorters musik. Det finns ett
officiellt schema for nér konserter och uppvisningar sker men man kan lika girna bara strosa runt.
Veckan avslutas med en Correfoc klockan 22.00 pa Plaza de la Villa. Ta pd dig o6mma klader och
skyddsglasdgon... Har du nu inte fatt nog av party sa kan du fortsitta over till stadsdelen Sants dér
en liknande tillstéllning pagar nastféljande vecka.
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=travessera+de+gracia+150+,+Barcelona,+Catalonia,+spain&sll=41.401713,2.159994&sspn=0.009416,0.022724&ie=UTF8&ll=41.401391,2.158878&spn=0.009416,0.022724&z=16&iwloc=A
http://www.bcn.es/sants-montjuic/fmsants/
http://www.festamajordegracia.cat/
http://www.flickr.com/photos/par/sets/72157621975490181/
http://en.wikipedia.org/wiki/Correfoc
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Dia de Sant Jordi

23:e april firas i hela Katalonien Sant Jordi, Kataloniens
skyddshelgon. Det gér man genom att killar ger en ros till
sin tjej som 1 sin tur ger en bok tillbaka. OK, det later ju
inte helt logiskt men forklaring finns! For linge sedan hade
en drake tagit en prinsessa till finge. Medan han satt och
vaktade henne ldste han en bok. Sa svingde Jordi forbi,
dodade draken och sléppte 16s princessan. Dir drakens blod
sipprade ner i marken vixte en ros upp. Hur som, dr du
intresserad av att se bocker och rosor i mdngder sa ar det
bara att svinga ner pa Las Ramblas den 23:e april. Pa koper
far du massor av information om varfor Katalonien ska
vara sjalvstiandigt.

Sant Joan - Spaniens svar pa midsommar
Spaniens svar pa midsommar dr Sant Joan och firas natten
mot den 24:e juni varje ar. Ofantliga méngder raketer och
sméllare brinns av. Jag tror det finns tvd sitt att hantera
den hir helgdagen.

1/ Ga ner pa stranden och hénga pa i det vilda festandet.

2/ Goémma sig i ldgenheten/hotellrummet och hoppas pé att
att inte ndgon raket gar igenom rutan och sitter eld pa
lagenheten.

Vi valde alternativ 2. Det hir ar inte min fest.

Liagenhet 11 - Calle de Volta d'en Dusai, 4

Trevlig enrummare i de populara Born-
kvarteren, med sitt stora utbud av barer,
restauranger, museer och annorlunda affarer.
Lagenhet ar nyrenoverad, smakfullt och
modernt inredd, fér 2 personer. Lagenheten
ligger mitt i Born-kvarteren med sitt enorma
utbud av restauranger och barer. Har finns
ocksa intressanta kulturella sevardheter som
Picasso-muséet, Santa Maria del Mar kyrkan
och mycket annat. Centralt och strandnara.

Se mer pd www.activespain.se
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http://www.activespain.se/

Julmarknad

Varje jul dr det en ganska stor julmarknad utanfor Sagrada Familia.
Ar du intresserad av Spansk jul-kitch och befinner dig i Barcelona i
december sd ska du ta en tur hit. Hirlig julmusik strommar ut ur
hogtalarna och julkdnslan é&r... eh, obefintlig. Men pa nagot sétt ar
det intressant att se vad som siljs och en julmarknad &r 4nda en
julmarknad.

Vigbeskrivning:

Tunnelbana linje L2 eller LS5 till stationen Sagrada Familia.

Adress: Carrer de Provenca, 478
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Carrer+de+Proven%C3%A7a,+478,+08025,+Barcelona,+Spain&sll=41.405543,2.176087&sspn=0.009286,0.022724&ie=UTF8&ll=41.405624,2.176087&spn=0.009286,0.022724&z=16&iwloc=A

Street art

Os Gemeos

Barcelona har otroligt mycket cool street art. Nar
jag en dag triffade pd en malning av mina stora
idoler, den brasilianska konstndrsduon (och
tvillingarna) Os Gemeos samt deras brasilianska
konstnérskollegor Nina och Nunca pd ett och
samma stélle sd var lyckan gjord! Det hdr &r
alltsd nagra av virldens storsta kontemporira
konstndrer. Under sommaren 2008 var Os
Gemeos och Nunca representerade pa Tate
Modern i London. Hér finns dom f6r dig att se 1
sin riktiga miljo!

(Om du skriver en kommentar pa den hér posten
sd kan jag ge dig tips om var du triffar pd den hér
Os Gemeos malningen, ocksa i Barcelona!)

Vigbeskrivning:

Det kriver en liten insatts for
att hitta fram. [ slutet av
stranden langst bort fran
centrum mot nordost kommer
du till en betongvigg. Klittra
upp pa den, anvind bommen
eller stenarna. Kléttra ner pa
andra sidan. Kolla &t hoger.
Dédr dr dom! Hur jag hittade
hit dr helt osannolikt. Slumpen
slér till igen!

- 40 -
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http://www.flickr.com/photos/par/2870076170/in/set-72157604292375879/
http://www.tate.org.uk/modern/exhibitions/streetart/
http://www.tate.org.uk/modern/exhibitions/streetart/
http://www.tate.org.uk/modern/exhibitions/streetart/
http://www.flickr.com/search/?ss=2&ct=6&w=all&q=nunca+street+art+&m=text
http://www.flickr.com/search/?ss=2&ct=6&w=all&q=nina+street+art+&m=text
http://www.flickr.com/search/?q=os%20gemeos&w=all
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Shopping

Tyvérr dr den hir ganska hart fokuserad pd mina intressen kring kartor, guidebocker, kléttring och
friluftsliv. Ar du Barcelona-shopping-proffs och vill dela med dig av dina kunskaper? Du #r mer #n
valkommen att skriva pa UtomjordiskaBarcelona.com! Kontakta mig sa ordnar jag ett konto at dig.
Virt att veta dr att arets stora rea, rabajas pa spanska och rebaixes pa katalan, pdgar mellan 1:a juni
och nagon géng kring 10:e augusti.

Markes-outlet utanfor Barcelona

Om det ar dags att shoppa sd dr La Roca Village 40 minuter utanfor Barcelona ett bra alternativ!
Hér finns massor av mirkesklader, vaskor, glasdgon och liknande samlat pa ett stille. Dar har dom
pa amerikanskt manér byggt upp en fake liten by och sa kan man gi dir och strosa och kolla 1
skyltfonster och dricka en kopp kaffe och lyssna pa lite musik. Just utanfor La Roca Village, bakom
Shell-stationen, ligger ocksa Nike Factory Outlet och Mango Outlet. Virt att svdnga in om man
tagit sig ut dit.

Vigbeskrivning
Ut till shoppingcentret tar man sig kanske lattast med buss men har du bil tar det bara 30 minuter att
kora ut. Folj bara vigbeskrivningen. Du maste boka bussen innan du éker ut. Det gor du hir.

Adress: 08430 Santa Agnés de Malanyes (La Roca del Valles)

T I U

i ; Ia Pineda | “3N SANEET g dlan
Montbui d'en Feu
Can valls Can Xicota Canoveres,
stellar.  sentmenat TR 4 7 g |
Valles A Lliga Granollers ~Santa Ag
. | CaFArtigues . pp 00 o de Malany
vella o
lP;:IaU-sollta Lliga ce Vall B[ty
Pedra Santa egamans T
del Valles ™=
Parets C
del Valles bl
| e A Sl Vilanova e
Sy Polinys . del Vallés Orrius
Molletidel: S TC PAlearE
Sabadell ooz perpetuas® valigs gl Montomes | 2 eI
de Mogoda™ ., del Valles SCantiorct
; e ;an:lgs m aFlor 5 Martorelles {:L:.’r‘lana;ra \:lﬁgz&lll' Ci
1% Barbera' == #'Sant Fost de
IIa[ert‘a.._\q-a V?'Il,e:f < la Llag ¥ Campsentelles Alella Parc Premia >
*\Rlpollet" P la Conreria - Alella
i = slfasrampinyo
= Cerdanyola; :
del Valles | Mogicada Tiana el Masnooll de Mar
Cugat | o Canyet .%.‘.le'_ {laMireina
fallés Santelvira \ i _M __M:tﬁrlfgal
Can Cerdé s ;3 % /’ e’
anta Colama’
Sl | Aire de,.G__@me /E!';dalona
es Planes San H.dl'la
3 \\'-_
£ " £
{2 Bare€lona gac™”
Jugues P

-41 -


http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=08430+Santa+Agn%C3%A8s+de+Malanyes&sll=41.411198,2.21897&sspn=0.009286,0.022724&ie=UTF8&ll=41.645723,2.28241&spn=0.296062,0.727158&z=11&iwloc=A
http://bcnshop.barcelonaturisme.com/ECV2TBCN/Front/BCNShop/Sales/Disponibilitat_Producte/_vf-SMlY1yItM-U_l9RgLJgsyU0uRJi84p1H6zKMv3RixOZtKJk4ORJg_CUjxnr-Gso0iNoCsboMB4AEe9zgIjQ
http://www.larocavillage.com/LaRoca/visitorinfo/gettinghere.asp?vId=91
http://www.larocavillage.com/LaRoca/home.asp?lan=en
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Vertic - den basta friluftsbutiken

Vertic dr den bista friluftsbutik jag hittat i Barcelona. Urvalet &r ungefdr detsamma som pa de
Ovriga men lite bittre urval av topprodukter inom kléttring, skidor och vandring. Dom har ocksé ett
riktigt stort urval av kartor och guidebocker. Den stora skillnaden dr dock personalen. Generellt sett
ar butikspersonal 1 Barcelona uttrakade, underbetalda ungdomar som verkligen inte bryr sig ett skit
om dig. S4 ar det inte pd Vertic. De tvé personer jag snackade med var riktigt kunniga. En hade &kt
skidor 1 Lofoten 1 varas, den andra kunde berétta riktigt detaljerat varfor jag inte skulle vélja en viss
produkt. Sant gor mig glad. Det gor ocksé att jag kollar dar forst nésta gdng jag ska handla nigot.

S planerar du att vandra eller &ka skidor i Katalonien eller Pyrenéerna och utgér fran Barcelona,
kolla in Vertic!

Vigbeskrivning: Ta tunnelbanans rdda linje, L1, till Rocafort och gé upp lings Carrer de Rocafort
till nummer 135.

Adress: Carrer de Rocafort 135
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Vertic, Carrer de Rocafort 135
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Carrer+de+Rocafort+135&sll=41.645723,2.28241&sspn=0.296062,0.727158&ie=UTF8&z=16
http://www.verticoutdoor.com/
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Llibreria Quera - kartor och guidboécker

Om man vill ut och vandra, g pa topptur, kléttra eller cykla i Katalonien sa &r steg ett ofta att fa tag
1 en karta eller guidebok. Det dr tyvarr inte s jdkla litt. Ofta hittar man nagra fa kartor
undanstoppade i ett horn av bokhandeln eller ett halvtaskigt urval pd sportbutiken.

Men det finns hopp 1 morkret! Efter 8 méanader hittade jag nu dntligen det jag letat efter, en
dedikerad kart- och guidboksaffar! Den ligger riktigt centralt brevid La Rambla och ndra Placa
Catalonia. Sa ska du ut i naturen sé ta en svang forbi LLibreria Quera forst.

Har dom inte det du soker sa gé forbi Balmat eller Vertic, se ovan for mer information.

Vigbeskrivning: e s
Butiken ligger nidra Las w‘?"ﬁk s = =t | A=
Ramblas. Ta gron tunnel-
banelinje, L3, till Liceu. Folj b Galerias
sedan kartan. P Mailda
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Lagenhet 15 - Capricho Mar

Komfortabel ldgenhet pd 1:a vaningen och
beldgen i Barceloneta, nidra havet och &nda i
centrum. Lagenheten &r valutrustad och
praktiskt, med sina m&nga rum, idealisk for
liten grupp eller stor familj med ménga barn.
Fullt utrustad lagenhet med tre sovrum. 1
sovrum med dubbelsiang, tvd8 med
vaningssangar.Komplett och totalt utrustat
kok. Ett badrum med dusch. TV, tvattmaskin,
strykjarn, air condition, etc.

Se mer pd www.activespain.se
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Katalonien-favoriter
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A - Pedraforca sidan 65

J - Montserrat sidan 61
Santa Cecilia 1 Montserrat sidan 57
Aresta Ribas - langtur i Montserrat sidan 86

B - Topptur: Taga sidan 83
Vandringspaket - Byar i Pyrenéerna sidan 76

K- Mirkes-outlet sidan 41

C - Castellfollit de la Roca sidan 55
Garrotxa - vulkanerna vid Olot sidan 70

L - Can Boquet: bouldering sidan Error:
Reference source not found

D - Alta Garrotxa sidan 68

M- Ocata sidan 21

E - Besalu sidan 56

N - Badalona - ett avbrott fran staden sidan 25
Marinan i1 Badalona sidan 28

F- Cadaqués - en grekisk by i Katalonien? sidan
54

O - Parc del Garraf sidan 77

G- Montseny - vildmark nédra Barcelona sidan
72

P - Montsant sidan 63

H- Vandringspaket - Costa Brava sidan 75
Error: Reference source not found sidan
Error: Reference source not found

Q - Siurana sidan 52

I - Sant Lloreng del Munt sidan 67

R - Blomsterfestival i Girona sidan 52
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Vad ar Katalonien?

Barcelona dr huvudstad i den autonoma provinsen
Katalonien. De officiella spréken 1 Katalonien ar
katalanska, spanska och arranska. Kataloninen tidcker
omrddet frdn Frankrike i norr, till Arragon i véster och ner
till Valencia 1 sdder. Katalonien dr den storsta ekonomin 1
Spanien. De flesta turister i Barcelona ser véldigt lite av det
som ligger utanfor centrum och flygplatsen. Jag antar att
manga hor eller ser Catalunya, Katalonien, pé skyltar och i
graffitti, men inte s& mycket mer. Kanske blir du darfor
forvdnad om jag sédger att det finns en stark rorelse for
sjalvstandighet och att jag faktiskt inte tridffat pa en enda
katalan som inte skulle vilja se Katalonien som en sjilvstindig stat i Europa? Lyckligtvis dr denna
sjalvstandighetsrorelse ytterst fredlig och har vildigt lite med ETA att gora.

Sa det finns en stark katalansk identitet, men hur paverkar detta turister och inflyttade? For turister
spelar det nog inte s stor roll. De flesta hér pratar inte engelska men alla pratar spanska. Ah, fast du
far absolut inte fraga om dom pratar spanska, det ar ett 1dtt sétt att bli ovéin med négon. I Katalonien
finns inget som heter spanska, det heter castellano. Det dr ganska intressant, jag har tréffat pa ett
flertal katalaner fran 25 ar till 60 ar som knappt pratar spanska béttre 4n mig! Dom ser pd spansk
TV och forstér allt men pratar aldrig spraket sjdlva. En kompis som kommer frdn en by 5 mil
utanfor Barcelona pratade spanska forsta gdngen ndr han som 20 aring borjade universitetet. Han
berittade ocksd att hans 80 ariga mormor inte forstar spanska alls. Lite klurigare r det for oss som
flyttat hit. Vill man bo utanfor Barcelona centrum sa far man acceptera att allt runt omkring sker pa
katalanska. Barnen kommer gé i katalanska skolor och lidsa spanska som dom ldser engelska. Vill
jag jobba i offentliga forvaltningar sa maste jag klara prov i :
katalanska. Gar jag till stadshuset for att {4 information om
hur jag gor for att starta ett foretag sa far jag den muntligt
pa spanska och skriftligt pa katalan. Nir jag aker och
klattrar pratar mina kompisar till mig pa spanska och
mellan varandra i katalan. Vill jag studera pa universitetet
sd ar kurserna pa... katalan. Nu &r ju katalan ett latinskt
sprak sa kan man spanska, franska eller italienska sa ar det
inte sd svart att lira sig. Katalanska-kurser dr gratis och
finns Overallt.

En annan kompis berdttade om en arbetskamrat som bott i Katalonien, Valencia, Madrid och
Baskien. Genom det sa han sig vara den typiska spanjoren och dédrigenom vara s otypiskt spansk
som man kan vara. Som jag skrivit tidigare s ror de flesta spanjorer pé sig betydligt mindre och
betydligt senare dn oss nordbor. Jag som inflyttad betraktar Katalonien som ett paradis och
sjalvklart tycker jag katalanerna ska vara stolta dver sitt Katalonien. Men jag forstar faktiskt inte
riktigt varfor det ska vara ett sd stort problem att vara en del av Spanien. Jag har om och om igen
forsokt frdga men jag kan siga att ingen av de argument som presenterats Overtygat mig;
tullpengarna for motorvigarna gar bara till Madrid, Madrid stjdl vara skattepengar, det investeras
inte tillrackligt, kostnade for motorvigarna minskar mojlighet for katalonien att konkurrera och sé
vidare. Den 0kade kostnade for att ha all administration hér i Barcelona, skulle det uppviga? Jag far
aterkomma om nagon lyckas dvertyga mig men sa linge tycker jag att dom ska fokusera lite mer pa
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likheterna och lite mindre pé skillnaderna. For att se till att jag inte gjort nagot stort klavertramp i
den hér texten sa skickade jag den till min kompis Carlos, en spanjor som sedan ldnge bor i Sverige.
Han kommer fran Madrid och hans asikter 1 amnet &dr vildigt intressanta. S& héar skriver han:

"Angaende de sista raderna tycker jag att det finns all anledning att hilla med katalanerna. Den
forsta ar for mig kénsloméssig. Jag har funderat mycket pé saken och hur mycket jag an fragar sd
finns inga argument som inte ter sig urldjliga. Jag har fétt hora allt frdn kdnslan under landskamper
till kottbullar eller falukorv men tvivlar starkt pd att en som inte kan tinka sig att dansa runt
majstangen, hatar kottbullar och &r fullstindigt ointresserad av sport skulle missta sitt
medborgarskap. Vad giller mig sa har jag kommit fram till att man & medborgare i ett land av
kansloméssiga sjil och ingen 1 hela vdrlden borde ldgga sig i &mnet. Jag kan inte forstd hur Madrid-
bor och andra spanjorer har mage att vilja bestdimma om en sddan sak.

Det mest 6vertygande anledning for att inte vilja ha med centralmakten att gora ar slakten
Franco gjorde i katalonien under och efter inbordeskriger (1936-1939). Fortrycket var sadan att alla
sprak utom Spanska forbjods och samtliga katalanska, baskiska och valencianska namn fick
forsvinna. Min nuvarande chef pa Sahlgrenska heter Jordi men hade oturen att fodas under Francos
tid och heter officiellt Jorge, bara det dr en rétt stark anledning... Vill du veta mer om hur
katalanerna behandlades fore och efter kriget kan du girna ldsa Antony Beevors bok om Spanska
Inbordeskriget som &dr bade opartiskt och ritt beskrivande. Du kommer nog inte att hitta fler
madridbor som argumenterar for katalansk separatism men jag kanske inte lidngre rdknas som
madrilefio."

Sa det finns mycket djup 1 dessa kénslor for Kataloninen. Jag pratade ocksd med min ex-flickvidn
om det hdr. Hon har jobbat 8 ar i Barcelona och mycket med katalaner. Hon har aldrig hort nagon
sdga att dom vill se ett sjalvstindigt Katalonien! Hennes upplevelse skiljer sig alltsa starkt frdn min,
jag som stindigt moter ménniskor som i forsta hand ser sig som katalaner och i andra hand som
spanjorer. Det dr verkligen skillnad pad multikulturella Barcelona och det Katalonien staden ligger 1.
Det hir dr en skillnad jag verkligen gillar, en skillnad som gor det intressantare att bo hér och
intressantare att besdka det hdr hornet av vérlden! S& passa pé att njut av det typiska katalanska sa
vil som det spanska nédr du &r hér! Fraga géirna efter katalansk mat, sok efter information om
katalanska danser, om att bygga ménskliga torn och om katalansk historia. Fragor du en katalan sa
har du med storsta sékerhet en intressant pratstund framfor dig!
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Golf

Runt om Barcelona finns det fantastiska golfbanor! Vi har samlat ett flertal olika paket pd
activespain.se/golf. Har nedan presenterar jag ett par av dessa. Kontakta mig om du onskar mer
information: par(@activespain.se

Golfpaket — PGA Catalunya
Denna fantastiska golfanliggning har
under méinga ér tillhort en av Spaniens
bista banor, beldgen cirka 45 minuters
resa fran Barcelona, 15 minuter till
Girona, och i nidrheten av de vackra
bergen kring omradet Montseny.
Banorna &r designade av Neil Coles
och Angel Gallardo och har 2 18 héls
banor, Tour Course och Stadium
Course, den senare rankad som
Spaniens ndst bista bana. Den hoga
kvaliten pd bada banorna har lockat
golfare att dterkomma till dessa banor
ar efter 4r.

Boende 2 nitter i dubbelrum pa Hotell Vichy Katalan som ligger i anslutning till golfbanan.
3 Overnattningar, del i dubbelrum

4 green fees, 2 pd vardag och 2 p4 helg

Ni spelar pa bade Tour Course och Stadium Course.

Pris

Fran endast 580 euro per person

Enkelrumstillagg 54 euro per natt

Hyra av golfklubbor: cirka 20 euro per dag. Set fran Titleist, Taylor Made och Cobra.
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Golfpaket — Emporda Golf Resort

Emporda Golf Club har designats av Robert von Hagge. Banan byggdes 1991/1992 och den har tva
18 héls banor, Emproda Link (par 71 och langd 6304 meter) och Emporda Forest (par 72 och ldngd
6165 meter). Kval till Europatouren har spelats pa banorna ett flertal gdnger och den har blivit blivit
rankad bland top-10 banorna i Spanien och som nr 13 pd kontinentala Europa av “Peugeot Golf
Guide” ar 1996.

I paketet ingér:
3 nitter, del 1 dubbelrum
3 dagar green fee med obegrinsat spel

1 spa-besok

Pris: 495 €
For spel pa helg tillkommer 20 euro/dag och man méste gé ut och spela innan 13.00.

Erbjudandet géller februari till juni och september till oktober.
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Vin

Nir jag kom till Katalonien fGrsta géngen
var min relation till vin ungefir som for
vilken annan svensk som helst. Sjdlvklart
uppskattade jag ett gott glas vin till middag
men sd véldigt mycker mer dn sa var det
inte. Vil pa plats i Barcelona Okade
vindrickandet ndgot (ehem..) och jag
kommer fortfarande ihdg hur kul det var
varje gang nagon av de kédnda bodegorna
passerades under utflykterna runt om i norra
Spanien. Torres, Frexienet, Raimat och sa
vidare. Nér jag sd flyttade ut fran stan och
var resebyra tog fart sa blev det naturligt en
mingd vingardsbesok. Och ju ndrmare man /
kommer nagot, desto mer vill man sjalvklart veta. Sa jag borjade ldsa vin- och cavabocker fundera
mer vilken sorts druva som ger vilken sorts smak, vilket vin som jag tycker passar bist till en viss
sorts ost, vilken cava som har intressantast smak. Och sa var jag fast.

Nu besoker jag bodegor 3-5 génger i veckan under hogsdsong. Provar, funderar och berittar for
mina géster. De som jobbar pa vingardarna dr numera mina vénner och det som en gang kindes helt
frimmande dr nu en del av mig. Och det hir dr bara borjan, om nagra ar hoppas jag bade bo i
vindistriktet Penedés och jobba &n mer med vin. Det &r sa jékla kul!

Runt Barcelona finns ett flertal vindistrikt. De mest kéinda dr Penedes, Priorat, Catalunya, Costers
del Segre, Montsant och Emporda. Vi jobbar mycket med Penedés-omradet dér vi nu byggt upp ett
bra nit av stora hus, hotell, vingardar, cykelkontakter, konferensanldggningar och s& vidare. Bara
under september 2011 har vi 6 stérre grupper, bade foretag och kompisging, som spenderar 2-4
dagar hir ute.

Ar ni intresserad av att kombinera storstad med vinupplevelser s& gir det utmirkt att bo i Penedés
och bestka Barcelona eller tvartom, det tar inte mer d4n 30 minuter till en timme in till centrum av
Barcelona fran de flesta omraden av Penedés.
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Vingardsbesok och Montserrat
Vér mest populdra tur ar utan
tvekan dagsturen frdn Barcelona
dér vi besoker bade en vingérd,
fantstiska restaurangen Vinya
Nova (sidan 58) och tar en tur
upp 1 berget Montserrat (sidan
61).

Ni ldmnar Barcelona och tar
lokaltaget ur ur Barcelona till
Martorell dir jag moter upp.
Harifran startar en hirlig dag pa
den vackra katalanska lands-
bygden.

Vi borjar normalt dagen med att besoka en liten, familjedgd bodega. Hér far ni en insikt i hur vin
och cava produceras och beroende pa vilken tid pa aret ni besoker oss fir vi se olika delar av
tillverkningsprocessen. Vi far en personlig rundtur foljt av en provsmakning av vingardens
produkter samt mojlighet att kopa med vin och cava hem till Sverige.

Efter bodega besoket aterviander vi till foten av berget och vi éter en typisk katalansk lunch pa
restaurang Vinya Nova som &dgs och drivs av norska Torun. Ni bjuds pé en trerdtters lunch inklusive
ett fantastiskt gott vin fran Priorat. Ni kan sedan kopa med en flaska eller tvd om sa Onskas, likaséd
kan ni om det har varit ett bra olivér, kopa med en flaska av deras egen producerade olivolja!

Efter lunch tar vi oss upp pa hogre hojd till det berdmda klostret i Montserrat. Vid klart vider kan vi
se bade medelhavet och Pyrenéerna. Om ni vill vandra eller ldgga mer tid vid klostret bestimmer ni
sjilva. Nar vi ar ndjda med dagen tar Pér er ner till bussen eller tiget for transport tillbaka till
Barcelona.

Pris:
89 € vardag, 99 € helg, mellan 4 - 6 personer.

Da ingér guidad tur med bil upp pa berget, transport till vingard, vingérdsbesok, transport tillbaka
till El Bruc och lunch pa Vinya Nova.

Observera att viader och ndr vingdrdarna kan ta emot oss paverkar hur vi lagger upp dagen. Har ni
till exempel 6nskemal om att vandra mer eller besoka tva vingardar si anpassar vi dagen efter er.
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Cykla mellan vingardarna

Mindre &n en timme utanfor
Barcelona ligger det varldsberdmda
vindistriktet Penedés med bade
stora och sma vingardar vil vérda
att besoka. Dalen genomkorsas av
massor av  sma  cykelstigar,
grusvigar och mindre asfalterade
viagar — perfekt for en lugn
cykeltur! Penedeés &r den mest
innovativa vinregionen i Spanien.
Cava ér dess mest berdmda produkt
men det produceras dven utméirkta
vita viner, modiga roséviner och
komplexa och fruktiga réda viner.
Vér samarbetspartner dr drivande i
utvecklandet av vinturism 1 omradet och élskar att formedla sin passion till sina géster!

Dagstur — cykling i Penedés

Hir ar det normala upplédgget pd cykeldagarna.

09:00 tar ni taget fran Barcelona ut till vindistriktet.

10.00 Ni blir motta pé tagstationen av er guide.

10.30 Avslappnad cykling pa lugna smavégar.

11.30 Vingéardsbesok hos en liten vinproducent med utmérkta cavor.
13.30 Lunch pa en lokal restaurang

15.00 Cykling till nista vingérd

15.30 Vingardsbesok hos en producent av utmaérkta vita och roda viner.

17.00 Turen avslutas och ni tar taget tillbaka till Barcelona.

Pris endast 95 € inklusive cyklar, guide, tva vingardsbesok och lunch. 20 € extra helg och helgdag.

Beritta girna for oss hur 1dnga ni 4r och om ni har négot sarskilt onskemal. Det gar sjédlvklart att
skriddarsy turer just for er!

Kontakta oss for mer information och for bokningar: info@activespain.se
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Runt om i Katalonien finns det massor av trevliga byar. Nedan hittar du nigra av mina favoriter, en
lista som stdndigt blir langre. Ett bra sétt att uppleva landsbygden kan vara att hyra ett vackert hus
pa landet. Jag tipsar om nigra sddana hus hér i boken, fler hittar du pa hemsidan.

Tips! Badalona ir en trevlig by som ligger ndstan inne i Barcelona. Lds mer pa sidan 25.

Blommor i Girona

Forra varen besokte vi Temps de Flors 1 Girona, 10 mil
norr om Barcelona. Girona dr nufértiden mest kint for
att vara flygplatsen som Ryanair anvidnder. De flesta
Skandinaviska turister ser inte mer dn en ankomsthall
och sen bér det av in mot Barcelona. Det é&r lite synd,
Girona dr en fin stad! De gamla judiska kvarteren ar
fina och floden som flyter genom byn goér byn lite
frodigare dn vad som dr vanligt hir nere. Hur som helst.
Temps de Flors betyder "tiden for blommor" och ar en
stor, stor blomsterutstillning. Hela gamla delen av byn
har utsmyckats med allt frén enkla
blomsterarrangemang till regelréitta konstinstallationer.
Genom att folja den upplagda rutten kommer man in i
gamla romerska badhus, kyrkor, kéllare och upp pa
taken av fina gamla hus. De flesta av dessa stillen &r
inte 6ppna for allmédnheten utanfor utstéllningen.

Jag rekommenderar varmt ett besok i Girona under den
har veckan! Kanske passar du pa att i samband med din
vandringstur efter kusten i Costa Brava (sidan 75).

Relaterad information:

¢ Temps de Flors - officiella hemsidan

* Fler bilder fran utstillningen

Adress: Gamla kvarteren 1 Girona

Siurana

I nédrheten av Cornudella de Montsant, ungefdr 2 timmar
med bil sdder om Barcelona, ligger Siurana. Det &r en helt
osannolikt beldgen by med en lang historia. Séarskillt
mycket om den vet jag inte forrutom att byn ett tag var
morisk men sedan atertogs av de kristna. Nér det skedde
ska kungen, enligt historien (och min lokale guide), hoppat
pa hidsten och ridit i fullt fart mot avgrundens brant. Dér
vagrade histen och kungen fick ensam en flygtur pa ett par
hundra meter. An idag kan man se tvd hov-liknande
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marken 1 stenen ovan stupet.

Navil, jag rekommenderar hur som helst starkt ett besok i1 Siurana med omnejd. Det ar valdigt,
vildigt vacket. Och ér du klatterintresserad kan du passa pa att kolla in en av vérldens hardaste
klatterleder, La Rambla, som ligger precis nedanfor byn.

P& andra sidan dalen ligger nationalparken Montsant. Lds mer om vandring och kléttring dir pa
sidan 63.

Adress: Stéll GPSen pé Siurana eller Cornudella de Montsant och f6lj sedan skyltarna.
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Cadaqués - en grekisk by i Katalonien?

I norra Katalonien, ndra gransen till Frankrike, ligger en av
de mest pittoreska byarna i Spanien. Vitmélade stenhus,
blagront hav, omgivet av berg - det 4r Cadaqués. Den
gamla fiskebyn dr forutom sin skonhet dven kédnd for att
Dali spenderade mycket tid hir. Aven Picasso, Miré och
Duchamp har under kortare eller langre tid bott i byn.

Ett tips: Under sommarménaderna ar det véldigt mycket
turister hir. Ak hellre till Besala eller Castellfollit de la
Roca, Lés mer om dessa byar nedan.

Omkring byn ligger nationalparken Cap de Creus som ska vara bra f6r vandring. Aterkommer efter
att ha provat lite mer, dn sé ldnge har vi bara gjort ndgra mindre loopar. Aven dykning &r populért
hir.

Mer information:
* Cadaqués pa Wikipedia
* Cadaqués pa Google Maps

Adress: Cadaqués
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Cadaqu%C3%A9s,+Spain&sll=41.265062,0.905523&sspn=0.148903,0.363579&ie=UTF8&z=12&iwloc=A
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Cadaqu%C3%A9s,+Spain&sll=41.411198,2.21897&sspn=0.009543,0.022724&ie=UTF8&z=12&iwloc=A
http://en.wikipedia.org/wiki/Cadaqu%C3%A9s
http://en.wikipedia.org/wiki/Cadaqu%C3%A9s
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/castellfollit-de-la-roca.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/castellfollit-de-la-roca.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/castellfollit-de-la-roca.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/besalu.html
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Castelifollit de la Roca

En av de mest spektakuldra sma byarna i ndrheten av
Barcelona. Ga genom den lilla byn och férvanas dver hur
nira stupet husen &r byggda. Fortsétt sedan upp i tornet pa
den gamla kyrkan och njut sedan av utsikten éver hustaken
och den vackra naturen. Maste i Ovrigt sdga det ar ett
ovanligt passande namn pa en by.

Mer information:

e Karta

¢ Byns egen webbsite
¢ Wikipedia - Castellfollit

» Lis dven om vandring i Alta Garrotxa, sidan 68.

Adress: Castellfollit de 1a Roca
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Castellfollit+de+la+Roca,+spain&sll=42.219111,2.550201&sspn=0.146707,0.363579&ie=UTF8&z=15&iwloc=A
http://en.wikipedia.org/wiki/Castellfollit_de_la_Roca
http://www.castellfollitdelaroca.org/?c=31&lng=ENG
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&q=17856,+Castellfollit+de+la+Roca,+Girona,+Catalonia,+Spain&sll=41.411198,2.21897&sspn=0.009286,0.022745&ie=UTF8&cd=2&geocode=FXs2hAIdPekmAA&split=0&ll=42.235635,2.550201&spn=0.586669,1.455688&z=10
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Besalu

Ar du pa vift i norra Katalonien #r det ett bra tips att stanna
till och ta en promenad genom denna by. En fin stenbro tar dig
in 1 byn och dir har du manga restauranger att vilja mellan
samt bade kyrkor och synagogor. P4 Wikipedia finns lite mer
information.

Allas véran Johan Rheborg har besokt Besali och tagit en
fantastisk bild av bron over till byn. Kolla in den!

Castellfollit de la Roca och Cadaques dr andra fina byar i
omradet. Vulkanerna vid Olot ska vara vildigt sevérda, tyvirr har jag inte hunnit besoka dom.
Personligen tycker jag mycket om Alta Garrtoxa som du kan ldsa mer om pé sidan 68.

Adress: Besala
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Besal%C3%BA,+Spain&sll=42.219131,2.550077&sspn=0.018338,0.045447&g=Castellfollit+de+la+Roca,+spain&ie=UTF8&ll=42.20042,2.698689&spn=0.073375,0.181789&z=13&iwloc=A
http://rheborg.blogspot.com/2009/04/besalu.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Besal%C3%BA
http://en.wikipedia.org/wiki/Besal%C3%BA

UtomjordiskaBarcelona.com

Santa Cecilia i Montserrat

Montserrat tror jag aldrig kommer att sluta 6verraska mig. Varje géng
jag kommer till en ny del av det lilla berget blir jag ndstan chockad Gver
hur vackert det dr. Igér var vi och kléttrade 1 nérheten av Santa Cecilia
pa nordsidan av Montserrat. Pa ungefir 700 meters hojd ligger det
gamla klostret. Med storslagen utsikt mot Pyreneerna i norr och de
branta bergsvdggarna ovanfor dr det verkligen ett fint stille for en
utflykt. Vill man vandra finns det manga mojligheter, har finns ett bra
forslag pa en tur att gora frdn Santa Cecilia till klostret Monestir de
Montserrat och tillbaka till Santa Cecilia. (Skriv en kommentar hér
nedanfor om du behdver hjdlp med Oversittning!) Idag finns det ett
refugio, ett vandrarhem, brevid klostret. Dar kan du bo billigt om du
vill spendera nagra dagar i omradet. Mer information hittar du hér.

Mer information:

e Har hittar du Santa Cecilia pd Google Maps.

* Lias mer om Montserrat pa sidan 61.

Adress: Stdll GPSen pa 41.6109391, 1.8175685
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=monestir+de+montserrat&sll=41.411198,2.21897&sspn=0.009543,0.022724&ie=UTF8&ll=41.610886,1.817594&spn=0.004757,0.011362&t=h&z=17
http://www.feec.org/Informacio%20Gral/Refugis/refugi.php?idRef=322
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=107874
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=107874
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Besoksvarda restauranger i Katalonien

Under denna nagot ambitidsa titel skulle det ldtta kunna rymmas en ordentlig guidebok 1 sig.
Antalet bra restauranger i Katalonien &r, om inte odndligt, vildigt, vdldigt ménga. For att inspirera
kommer hédr tips om nagra stycken. Kom ihag att boka bord om du vill dta fredag kvill, 16rdag
lunch eller middag samt sondag lunch!

Vinya Nova - oas vid Montserrat
Négra kilometer frin min by El Bruc [f
ligger Vinya Nova. Man ldamnar den
stora végen, snirklar sig genom ett
villaomrade, letar reda pd en grusvig
med en liten handskriven skylt och
foljer sedan grusvigen ett par
kilometer mot Montserrats
imponerande klippviaggar. Genom
olivlundarna ser man si ett ensamt,
stort hus med inbjudande terrasser
standigt fulla av géister. Har ute, mitt
pa den katalanska landsbygden, hittar
man en riktigt bra matupplevelse!

Efter att ha sett restaurangen flera gdnger nir vi klittrat i nirheten sé 4t Asa och jag lunch dér forsta
veckan jag bodde hér ute. Vi blev bdda imponarde av service, miljé och mat och bestimde oss
direkt for att hit ville vi ta vara géster! Sedan dess har det rullat pé och vi har haft dver 500 svenska
géster hit ut. Otroligt kul.

Under veckodagarna serverar Vinya Nova en trerdttersmeny med vanligtvis ett val av fyra olika
forratter och fyra olika huvudritter. For 12,75 euro ingdr da édven efterétt och dryck till maten.
Husets rodvin dr langt mycket béttre 4n vad som vanligtvis serveras pa restauranger hér nere. Vinet
levereras direkt fran vingarden och tycker du om det gar det att kopa med sig en flaska hem for 3
euro. Ett fynd 1 sig!

Restaurangen ar for ovrigt riktigt, riktigt stor. Upp till 1000 géster kan ta emot pa helgerna, riktigt
imponerande! Restaurangen drivs av norska(!) Torunn och hennes katalanska man. Han véxte upp i
huset som dom nu sedan 16 ar har drivit restaurangen i. Menyn ar typisk katalansk och kommer
endast pd katalanska. Hjélp att Oversdtta far ni frdn Torunn. I Gvrigt 4&r mycket av maten
narproducerad och olivoljan som maten lagas med och som stir pa varje bord kommer fran de
olivlundar som omger restaurangen. Aven olivoljan kan man, om fjoldrets skord varit god, kopa i
restaurangen.

Ar ni i Barcelona nigra dagar och vill uppleva nagot riktigt trevligt utanfor staden s 4r en lunch pé
Vinya Nova en riktig fulltrdff! Vill ni ha hjélp att hitta hit s& dr det bara att ni hor av er:
par(@activespain.se
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Mas Pou - favorit i Costa Brava

I Katalonien i allminhet och Costa Brava i synnerhet
finns det en méngd fantastiska restauranger. Hogst pa
tronen stod under flera ar EI Bulli och nu .

Nu ér det ju bade lite krangligt att f4 bord och lite
smadyrt att dta dir, &ven om det onekligen verkar vara
en intressant upplevelse. Aker ni till Costa Brava och
har tillgédng till bil sa rekommenderar jag varmt att ni
tar tillfallet i akt och ldmnar kusten och soker upp
nagon av de fantastiska restauranger som finns en eller
ett par mil indt landet. Hér dter du béttre och billigare
an vid de strandnira restaurangerna. Min favorit dr dn
sa linge Mas Pou. Smakmenyn f{Or fordtter var
fantastisk, 8 olika rétter. Huvudritter var bra och
efterrdtten gjorde mig s& maétt att jag blev yr. Vi hade 1
spansk anda bord bokat till klockan 22:30, borjade dta
vid 23 och avslutade middagen vid 01. Jag tror det var
sniglarna som nockade mig, dagen efter sov jag till
klockan 12:30, ndgot som inte hidnt sedan tondren...

Webb: www.maspou.com
Adress: Plaga de la Mota 4, 17256 Palau-Sator
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http://www.maspou.com/principalUK.htm
http://www.flickr.com/photos/par/4527755492/
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Vandring

Flyger du till Barcelona for att sedan vandra i Costa Brava, Pyreneerna eller kanske Montserrat s
ar det inte sa dumt att ha en karta och en guidebok till omradet du r intresserad av. Jag har skrivit
en del om bra friluftsaffiarer i Barcelona under shopping. Men ténkte att jag skulle komma med
ytterliggare lite tips.

Skor - Generellt sett dr det véldigt torrt i Katalonien. Du kan darfor ldmna de hogsta och tyngsta
kdngorna hemma. De flesta katalaner vandrar 1 ldtta skor med Vibram-sula. Jag brukar ga i Keen-
sandaler eller 10parskor. Nagon enstaka géng tar jag fram vandringskéngorna. Nir jag gér upp pa
Pedraforca nésta gang blir det med robusta skor...

Sprak - Utga frin att ingen pratar engelska. Nira franska grinsen s& fungerar franska hjélpligt.
Annars ér det spanska och katalan som géller. Det hir gor det lite klurigt att boka rum pé populéra
refugios uppe i bergen.

Tiltregler - det hir dr en djungel. Utga fran att du inte far télta utanfor nationalparkerna och i
parkerna sa fér tiltet bara std uppe under kvéllen/natten/morgonen.

Vatten - lita inte pa att de kdllor som finns angivna pa kartorna alltid har vatten. Bar med dig extra.

Mas Pigot

Ett fantastiskt hus i vindistriktet Penedés! Huset ligger bland vinodlingarna pa en héjd
med en vacker utsikt dver dalgdngen och dess miljontals vinrankor och olivtrad. Huset
ar flera hundra 8r gammalt och har renoverats till perfekt skick av de nuvarande
agarna. Huset ar lampligt foér anda upp till 20 personer! Perfekt fér familjesemestern
for att fira en bemarkelsedag eller for tre-fyra familjer att dela under en
semestervecka. Soker ni en lokal fér teambuilding eller ledningsgruppméte sa kan vi i
samarbete med en av de lokala vingdrdarna erbjuda fréascha méteslokaler.

Se mer pa www.activespain.se
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http://www.activespain.se/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/08/pedraforca-vackraste-berget-i.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/search/label/shopping
http://www.utomjordiskabarcelona.com/search/label/montserrat
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/08/pedraforca-vackraste-berget-i.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/08/vandringspaket-costa-brava.html
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Montserrat

5 mil utanfor Barcelona ligger ett galet
konglomeratberg vid namn Montserrat.
Namnet ar titt forknippat med klostret,
Monestir de Montserrat, och det dr ocksa
dit 99% av alla turister &ker. Klostret
ligget fantastiskt vackert uppe pa berget
och det dr vanligast att ta bergbana eller
tdg for att komma dit. Bortanfor klostret
finns véldigt spektakuldra berg, hur ofta
ser man nagot som ser ut sa hiar? Det finns
mingder av vandringsleder genom
parken. Eftersom terrdngen &r véldigt
krdvande och camping dr forbjuden &r det
dagsturer som géller. Det finns ett refugi
uppe i berget ddr man kan bo viéldigt billigt, perfekt om man vill kléttra ett par dagar pa tornen i
vastra Montserrat. Annars ligger vandrarhemmet 1 Santa Cecilia mer léttillgdngligt och erbjuder
néstan lika billigt boende (se sidan 57). Det gar sjélvklart utmérkt att utgd frdn Barcelona ocksa.

For vandring dr mitt mitt tips att i forsta hand skaffa sig en ordentlig karta. Aven om Montserrat ér
en liten bergskedja s& dr den véldigt tredimensionell och det finns mdngder med stigar och végar.
Niér du har en karta sa kolla ut ndgon led du tycker ser intressant ut. Har du hyrbil tar du dig sedan
till byn El Bruc, dricker en kaffe, och tar sikte pd bergen. Kom aterigen ihdg att berget ar
tredimensionellt sa rdkna med att g& en stricka 1dngt mycket kortare &n du normalt gér. Under din
vandring kan du komma ihdg att plocka rosmarin och timjan, spana in olivlundar och vinodlingar.
Nér du ér éter 1 El Bruc kan du passa pa att kopa lite av den lokala olivoljan, som &r mycket god,
innan du dtervénder till Barcelona.

Kléttring ja. Montserrat dr som gjort for kléttring. Jag har tidigare skrivit om Aresta Ribas, en
langre tur jag klédttrade 2008. Det finns kring 5000 repldngder kléttring pd berget. Det dr mycket.
Det dr s& mycket att det ar lite svart att pd ett enkelt sett forsoka ge en overblick. I korthet: pa
vintern kléttrar man pé sddra sidan. P4 sommaren pa norra och i de hogre beldgna omradena. Sodra
sidan har en guidebok som dr mycket bra, Montserrat Cara Sur. For de Ovriga delarna finns en
mingd olika guidebocker och webbsiter. Nagon dag ska jag forsoka gora en sammanstillning, sa
lange far du ndja dig med att kontakta mig och be om hjélp om du har ndgra funderingar.
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http://www.onaclimb.com/guies/index.htm?montsud.htm~leftFrame
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/lngtur-i-montserrat-aresta-ribas.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/montserrat-santa-cecilia.html
http://www.flickr.com/photos/par/3516286002/
http://www.flickr.com/photos/par/3516286002/
http://www.flickr.com/photos/syrran/3643587818/
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Hur tar man sig da till Montserrat?

» Tég. eHow berittar hur du gér. Du kan ocksa fraga pa vilken turistinformation eller hotell
som helst i Barcelona.

* Hyrbil.

* Med mig! Jag kénner till Montserrat bittre dn de flesta. Jag dlskar berget och att visa mina
favoritdelar, langt fran de andra turisterna.

Mer information:

* Wikipedia
* Information om klostret och kring boende
* Guidebdcker och kartor kan du kdpa pa Vertic eller pa Llibreria Quera

Adress: Utga till exempel fran byn El Bruc
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=El+Bruc,+Spain&sll=42.20042,2.698689&sspn=0.073375,0.181789&ie=UTF8&z=12&iwloc=A
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/kartor-och-guidebcker.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/en-nnu-bttre-friluftsbutik.html
http://www.montserratvisita.com/change_language/_Uj6lvoXZdP6g8E8ttzvAXJu7kmckmRtkwU1N3p4nl6DVdfzPBZM7Xw
http://en.wikipedia.org/wiki/Montserrat_(mountain)
https://mail.google.com/mail?view=cm&tf=0&to=par.lindholm@gmail.com
http://www.ehow.com/how_2245103_travel-montserrat-Barcelona.html
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Montsant - ett manlandskap

Montsant dr &nnu en av dessa makaldsa nationalparker
som finns runt om Katalonien. Det dr en liten bergskedja
som pa manga vissa sitt pdminner om Montserrat: udda
bergsformationer, konglomerat, vildigt torrt klimat och
fantastisk vandring och klattring. Montsant ligger ddremot
langre fran négon stor stad och ger i princip ett 6de intryck
1 jamforelse med Montserrat. Storhelger pd varen, pask och
forsta maj, samlas méanga klattrare 1 omrédet, resten av
tiden &r det minst sagt stilla. Att vandra upp fran ndgon av
byarna runt parken och komma upp pa platdn ovanfor de
miktiga vdggarna som vaktar bergen ér... stort. Vil uppe
kan man se bade havet och Pyreneerna. Stigarna &r bra
markerade men dven for Montsant dr det viktigt att hitta en bra karta. Vandringslederna startar nere i
byarna vilket ger médnga hojdmeters stigning, gér man fel ar det jobbigt.

Tva rekommendationer:

* Clot del Cirer. Mitt uppe pa platan ligger ett stort hal, ett gomt eden. Hér finns en fontén, en
vattenkadlla, som skapat ett otroligt lacker mikromiljo. Utga fran La Morera de Montsant.

* Ermita de Sant Salvador. En kyrka inbyggd i berget. Det gar fint att kora hela vigen upp
men jag rekommenderar att borja i byn Margalef och g& den gula vandringsleden upp till
kyrkan, sedan fortsitta upp pa berget och ga ner den andra delen av den gula leden till
Margalef. Vildigt varierat och vackert landskap!

Lite om klattringen. Margalef och Montsant &r tva
vilkdnda klatteromrdden som kldttrar pa var sin sida om
berget Montsant. Bdda omradena ar helt fantastiska och har
ungefar 600 leder styck. Precis brevid finns Siurana,
ytterliggare en av virldens bidsta klitteromrdden. For
sportkldttraren dr det hér ett paradis. Var ligger da parken?
Montsant ligger rakt vister om Tarragona och fran
Barcelona far man rédkna med ungefar tvd timmar att kdra
dit. Ar du i nirheten si maste du absolut kdpa den lokalt
producerade olivoljan, helt fantastiskt god! Du borde ocksé
kora upp till Siurana, en av de ldckraste byarna jag sett. Lads
mer om byn pa sidan 52.
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http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/siurana.html
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Cornudella+de+Montsant,+Spain&sll=41.146944,0.821389&sspn=0.153308,0.363579&g=montsant&ie=UTF8&ll=41.265062,0.905523&spn=1.224225,2.90863&z=9
http://www.flickr.com/photos/par/3708352024
http://www.flickr.com/photos/par/3366222180/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/montserrat-stora-intryck-nara-barcelona.html
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Karta: Passerar du Barcelona kan du kolla pa Vertic eller pa Llibreria Quera. Annars siljer
skomakaren, Goma II, i byn Cornudella de Montsant kartor 6ver omradet.

Information om parken hittar du hér.

Adress: Cornudella de Montsant och utga
sedan dérifran.
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Cornudella+de+Montsant,+Spain&sll=42.228926,1.735597&sspn=0.146684,0.363579&ie=UTF8&z=12&iwloc=A
http://mediambient.gencat.net/eng//el_medi/parcs_de_catalunya/montsant/inici.jsp
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/kartor-och-guidebcker.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/en-nnu-bttre-friluftsbutik.html
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Pedraforca - vackraste berget i Katalonien

I nationalparken Cadi-Moixero i norra Katalonien ligger Pedraforca,
ett av de vackraste och intressantaste berg jag sett. De tva
huvudtopparna sticker upp ur ett kuperat men mindre alpint
landskap. Akrar och betesmarker. Gamla byar. Stora skogar. Och s&
Pedraforca. Berget ser omdjligt ut att bestiga utan att behova ta fram
klatterutrustningen men som vanligt finns det svagheter och
Oppningar som inte syns fran dalen.

Fran parkeringen i ndrheten av refugiot dr det 1000 branta hojdmeter
till toppen. For oss tog turen upp och ner totalt 6 timmar. 6 ganska
hirda timmar, méste jag tilligga. Vi borjade vandra tidigt, kring 7 pa
morgonen, for att komma upp ur dalen innan vidrmen blev for
tryckande. Man fo6ljer en vél markerad stig, gul farg tror jag bestdmt,
frdn refugiot mot den norra delen av berget. Stigen slingrar sig
otroligt vackert upp och man hinner aldrig bli métt av utsikten innan
man bjuds pa nista panorama. Hogra upp borjar man se bergen pa den franska och andorranska
sidan. Ndr man nér passet innan sista biten till toppen sa forstair man vad som vintar och har du
anlag for svindel sé dr det har du vénder.

Det blir dock aldrig kléttring men det dr sisadiar 100 meter
dir hinderna kommer till anvdndning innan man nér
toppkammen. Héar bjuds man péd lite mer mdjlighet till
svindel med 1500 meter ner till botten av dalen. Ner gar
man pa andra sidan av toppen, bara att fortsitta folja den
gula markeringen och sedan vid passet sikta ner i moridnen
till vénster. Beroende pa hur man dr lagd och vilka skor
man har kan man sedan njuta eller bryta thop av den
foljande timmen av sten-surfande. En film pé det hittar du
hir.

Vi hade daliga skor. For att inte riskera allt for stora sdr och bldmidrken &r det riktiga
vandringskéngor som géller. Ett par av de andra vandrarna vi stotte pa anvénde skyddshandskar av
bilmekar-modell. Smart! Hur som helst, nir du borjar se slutet av stenrasandet, cirka 800 h6jdmeter
under toppen, sé ska du hitta en stig till vénster. Den é&r sjilvklart ocksa gulmarkerad och tar dig
tillbaka till refugion och sedan till bilen. Grattis! Du har just bestigit det vackraste berget i
Katalonien!
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http://www.flickr.com/photos/par/3768173031/
http://www.flickr.com/photos/par/3768173031/
http://www.flickr.com/photos/par/3768173031/
http://www.flickr.com/photos/par/3768173031/
http://www.flickr.com/photos/rauxa_seny/501236126/
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Boende

Vi bodde pa en camping en bit ifrdn men &r du dér for att klittra
Pedraforca kanske det dr lampligast att bo i refugiot. P4 helgerna ar
det fullsatt och du méste boka. Det gor du pa telefon +34938220079.
Kan du inte spanska sa kan jag sédkert hjélpa till. Skicka ett mail,
kontaktuppgifter finns ldngst ner hédr pa bloggen. Det finns 1 dvrigt
ett gdng campingar och vandrarhem i nérheten, till exempel Hostal
Pedraforca, ett vandrarhem vid foten av berget. Vill du kopa kartor
och hitta mer turistinformation s sving forbi turistbyrdn i byn
Berga.

Sammanfattningsvis dr det hér en fantastisk dag av vandring for dig
med bra kondition, utan svindel och téliga knidn. Ta med gott om
vatten, bra skor och skyddshandskar. Omradet &r otroligt vackert och vil virt att stanna nagra dagar
1. Jag ska forsoka vandra lite mer i nationalparken och dterkommer senare med lite mer info om
Ovriga vandringsrutter.

Mer information:

* Byn Saldes och Pedraforca Google Maps (byt till satelit-vy sd ser du hur bergigt omréddet &r)
* Guidebdcker och kartor kan du kopa 1 Barcelona pé Vertic eller pd Llibreria Quera

» Klétterforare (Oversatt till engelska)
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Saldes,+Spain&sll=42.228926,1.735597&sspn=0.146684,0.363579&ie=UTF8&z=12
http://translate.google.com/translate?js=y&prev=_t&hl=en&ie=UTF-8&u=http%3A%2F%2Fwww.ressenya.net%2Fpedra%2Findex.html&sl=auto&tl=en&history_state0=
http://www.ressenya.net/pedra/index.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/kartor-och-guidebcker.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/en-nnu-bttre-friluftsbutik.html
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=saldes,+es&sll=42.242752,1.701422&sspn=0.047211,0.111494&ie=UTF8&ll=42.229026,1.735497&spn=0.188884,0.445976&z=12&iwloc=A
http://www.pedraforca.com/
http://www.pedraforca.com/
http://www.pedraforca.com/
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Sant Lloreng del Munt

Det hir naturskyddsomridet dr verkligen en doldis. Bara 3
mil fran Barcelona och dndé dr det knappt ndgon i stan som
hort talas om den. Totalt dr den skogsklddda parken pé
14000 ha och erbjuder en mingd fina vandringsstigar, de
flesta med toppen av La Mola som mal. La Mola ar det
hogsta av de tre bergen i1 parken och pa toppen, som méter
1104 meter, ligger en restaurang. Byggnaden var tidigare
ett kloster och det finns inga bilvégar till toppen. Istillet
fraktas allt frdn mat, vin och brénsle till toppen med hjélp
av mulor! Fran toppen ska det en klar dag vara mojligt att
se bergen pa Mallorca, nagot jag dnnu inte fatt uppleva.
Formodligen ér det vanligare pa vintern dn pa sommaren.

Under sommaren &ker jag till parken 2-3 ganger i veckan for att klattra. P4 bergets nordsida finns ca
400 leder och erbjuder under sommaren perfekt klimat. 30 C med hog luftfuktighet 1 Barcelona, 35
C pa motorvégen till Terrassa och sen vid klipporna pa 1000 meters hdjd far man 25 C och en frisk
vind. En dag i juni var det en annna klittrare som hade med sig dunjacka upp till berget! Klippan ér
vildigt intressant. Den nedre delen é&r i princip skrép, den ovre helt fantastisk. Ibland har de lokala
klattrarna chippat sig upp till den bra klippan, ibland har de bultat fast inomhusgrepp. Det kénns
och ser helt bissart ut men eftersom den 6vre klippan dr sa bra s dar det vért det. Klippan och
klattringen paminner lite om Margalef och Montsant, konglomerat tickt av kalksten. Anna foljde
med mig och kléttrade hér, sa hér tyckte hon om dagen.

Sant Lloren¢ dr inte lika intressant som Montserrat FAN g, il
eller Montseny men har verkligen sin charm. Har du Pail';:it‘aﬂe@"t e T
chans att dka hit si ta den! Vyerna mot Sabadell och I[Serra de [ B8C Caldes de” o Rongans.
Terassa #r ldckra. Att se Montseny i norr och taggiga e g L o (T
Montserrat lite sydvist ar néstan... utomjordiskt. acarisses del Vallés  Sentmenat | AT g ropg

Matadepera Palau-salitd Parets
| Plegamans || dey \iales

» Forare fOr kléttringen (pd Katalanska)
* Information om parken (pa Spanska)
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Parc+Natural+de+Sant+Lloren%C3%A7+del+Munt,+08278,+Mura,+Spain&sll=41.6707,1.989169&sspn=0.018497,0.045447&ie=UTF8&ll=41.657523,1.985779&spn=0.148004,0.363579&z=12&iwloc=A
http://www.diba.es/parcsn/parcs/index.asp?Parc=4
http://www.santllors.com/
http://rosakanoten.blogspot.com/2009/06/kalkstensslitna-fingrar-och-trasig.html

UtomjordiskaBarcelona.com

Alta Garrotxa - Skogskladda berg och badvanliga backar
Norr om Barcelona, i niarheten av vulkanerna vid Olot,
ligger en by bestaende av i princip husen du ser ovan och
en liten kyrka. En liten camping och en liten friggebod dér
tva tjejer informerar om vandring i ndrheten, om vilka
klétteromrdden som dr Oppna, vilka tider det dr OK att kora
langs skogsbilvigen som tar dig ldngre in och s& vidare.
Det dr byn Sadernes. Runt omkring byn daremot, finns det
massor av intressanta saker. Broar och byggnader fran
romartiden, skogsklddda berg med vackra kalkstensklippor
som sticker upp, dalgangar med fjdllbackar som gjorda att
bada och hoppa i. Vandringen i omradet, som kallas Alta
Garrotxa, dr fantastiskt vacker. Landskapet forédndras hela
tiden och foljer man en dalgang och blir for varm &r det bara att hoppa i vattnet. Omradet dr skyddat
men det gar bra att campa en natt ute 1 skogen. Ménga olika vandringsforslag finns, det man inte
ska missa &r att hoppa ut ¢ver vattenfallet Salt Brull och att fylla vatten vid det vackra gamla
klostret Ermita de Sant Aniol d'Aguja.

Sa var det kléttringen da. Kalkstensklippor av bra kvalité, vissa
precis ovanfor det strommande bédcken. Trevligt med bad men lite
jobbigt med ljudet. P4 grund av varmen sa kléttrade vi bara ett par
timmar tidigt pA morgonen sa jag kan egentligen inte séga sa mycket
mer dn att kvalitén pa klippan var bra och att jag girna aterkommer
vid kallare vidder. Juli och augusti dr omradet invaderat av
holldndare, tyskar och fransmén. Inte s& att man maste trangas men
sa fort semestern dr Over dr lugnet tillbaka. Forare kan kopas pa
campingen eller pd en restaurang som heter Restaurant de Pi som
ligger ett par kilometer innan Sadernes. P& anslagstavlan vid
campingen finns en lista Over nuvarande accessituation, vilka
sektorer som &r 6ppna och vilka som &r stangda.
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http://www.flickr.com/photos/par/3728249501/
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Tack vare svalkande dopp och skuggande 16vverk si gar att vandra i omrddet under sommaren men
ta det lugnt mitt pa dagen, luftfuktigheten &r hog och det kénns som att g i en bastu. September till
november och mars till maj dr nog bésta manaderna for att besoka omradet.

Ar du i nirheten ska du absolut kolla in byarna Besalti och Castellfollit de la Roca. Bida ligger
inom ett stenkasts avstdnd och ar verkligen vérda ett besok. Lds mer pa sidorna 55 och 56.

Mer information:

* Byn Sadernes pa Google Maps
* Alta Garrotxa turism
* Guidebocker och kartor kan du kdpa pa Vertic eller pa Llibreria Quera

Adress: Stéill GPSen péa byn Sadernes eller byn Montagut

e L

Sadernes och Castellfollit de la Roca
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=montagut,+spain&sll=41.405624,2.176087&sspn=0.009286,0.022724&ie=UTF8&z=12&iwloc=A
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/kartor-och-guidebcker.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/en-nnu-bttre-friluftsbutik.html
http://www.turismegarrotxa.com/territorio-y-naturaleza/espacio-natural-de-la-alta-garrotxa_85_en.html
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=42.2704704,+2.5984132&sll=41.411198,2.21897&sspn=0.009076,0.022724&ie=UTF8&ll=42.270651,2.597952&spn=0.286569,0.727158&z=11
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/castellfollit-de-la-roca.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/besalu.html

UtomjordiskaBarcelona.com

Garrotxa - vulkanerna vid Olot

Inte mer dn 10 mil norr om Barcelona ligger ett omrade
fullt av vulkaner. Ett dramatiskt konstaterande som gor en
nyfiken. Sa efter att manga ginger ha passerat i nédrheten
var det da dags att kolla in nationalparken kring den
vulkaniska zonen i omrédet Garrotxa. Packar bilen och styr
upp till staden Olot som ligger mitt bland vulkanerna, sa
mitt bland vulkanerna att dom fakiskt har tva mindre
vulkaner inne 1 stan! Eftersom det dr augusti dr det varmt,
sa varmt. Vi dter lunch i det mysiga centrumet och gar
sedan till den vénligaste turistinformationen nagonsin.
Konstaterar att min flickvin, som &r fran Frankrike men pratar perfekt spanska efter 8 ar hir, har
svart att gora sig forstddd. Min mycket simre spanska men med svensk accent gar ddremot hem. Vi
hor bara katalan runt om oss och de invandrarna som bor hér kan nog inte manga ord spanska.

Vi viljer att g& en 3-4 timmar lang tur som borjar med en
tur in 1 kratern pd vulkanen Santa Margarida och sedan
fortsitter genom skogen till en annan vulkan och sé tillbaka
till bilen. Med 35 grader véntar vi till 17:30 innan vi borjar
gd. Turen tar oss upp forbi en pitoresk bondgard och sedan
brant uppfor i ndgra hundra meter innan vi stir pa kanten
av den mycket tydliga kratern. Nere pa botten ligger en
ermita, en liten kyrka, och vi gar ner for att se se hur den
ser ut. Kul upplevelse att std lingst ner i den perfekt
rundade kratern, lustigt att dom byggt kyrkan héar. Tar
ndgra foton och fortsitter sedan turen genom den vackra skogen. Nér s& smaningom platsen dir
tydligen en vulkan verkligen skulle ha exploderat, ndgot som gjort landskapet extra platt. OK, later
inte helt logiskt men eftersom dom markerat det hela med att sdtta upp ett helgon pa en sten sé &r
det sdkert sa.

Hur ska jag sammanfatta turen d4? Som vanligt sa tyckte
jag det var kul och vackert men kanske var det idén att det
skulle vara, ja, "héftigare" eftersom vi skulle vandra bland
vulkaner och kratrar. Faktum é&r att landskapet ar bordigt,
gront och vildigt vackert. Precis som till exempel Hoga
Kusten soder om O-vik. Firgerna ér lite annorlunda men
annars finns manga likheter. Jag kommer sjdlvklart att
forsoka dka hit igen och gd ndgon lingre tur ndr det dr
svalare, da aterkommer jag med fler bilder och mer tankar.
Ar du i Katalonien for forsta gingen tyker jag det #r
betydligt mer spinnande med okenomradena sdder om Barcelona, till exempel Montsant. Helt
annorlunda och vildigt exotiskt for oss skandinaver. Samtidigt gillade jag mycket den lilla turen vi
gjorde 1 Alta Garrotxa bara ett par mil bort och de unika byarna Besali och Castellfollit de la Roca.
Omradet har helt klart mycket att erbjuda s& det far bli tummen upp for vulkanerna inklusive de
ndrliggande upplevelserna! Min favorit? Cykla de 10 milen fran Olot till ner till medelhavet, en
otroligt upplevelse! Lds mer om det under cykling pa sidan 77.
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http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/06/castellfollit-de-la-roca.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2008/12/besalu.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/alta-garrotxa-skogskladda-berg-och.html
http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/07/montsant-ett-manlandskap.html
http://www.flickr.com/photos/par/3840887782/in/set-72157621971712823/
http://www.flickr.com/photos/par/3839995217/sizes/l/in/set-72157621971712823/

Relaterad information:

* T.E.L.S.A heter bussforetaget
som tar dig till Olot

* Turrisme Garrotxa

* Mer information om
nationalparken

* Hotellet Cal Sastre, se nedan,
liggerhelt perfekt som
utgdngspunkt for att utforska

omradet. Det finns dven manga
fina hus och bondgardar attbo =~

Rurals och du kan boka néagra

av dom via Utomjordiska
Barcelona

Adress: Olot

UtomjordiskaBarcelona.com
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http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Olot,+Spain&sll=41.855242,2.807007&sspn=1.196737,2.90863&ie=UTF8&z=13&iwloc=A
http://www.utomjordiskabarcelona.com/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/
http://www.utomjordiskabarcelona.com/
http://mediambient.gencat.net/eng//el_medi/parcs_de_catalunya/garrotxa/inici.jsp
http://www.turismegarrotxa.com/territori-i-natura/parc-natural-de-la-zona-volcanica-de-la-garrotxa_84_ca.html
http://www.teisa-bus.com/default.asp?c=1

Montseny - vildmark nara Barcelona

Aven om jag sannerligen dlskar Montserrat och tycker
valdigt mycket om Collserola, Sant Lloren¢ del Munt och
Montnegre-Corredor s& dr Montseny mycket stérre och
mycket vildare dn de tidigare ndmnda nationalparkerna i
nirheten av Barcelona. Inte mer 4n 50 km norr om stan
ligger parken vars naturliga centrum &ar byn som gett
parken dess namn, Montseny. Parken dr mycket bergig och
1 stort sett tickt av skog. Hogsta topparna ligger kring 1700
meter och jag gissar att tradgrénsen ligger pé sisadar 1400.
Jag tog mig upp pa den tredje hdgsta toppen, Matagalls. En
rikigt trevlig vandring/16ptur pé perfekta och vialmarkerade
stigar. Jag fick en kénsla av svenskt kalfjill och maste sdga

UtomjordiskaBarcelona.com

att det var riktigt, riktigt trevligt! Med 34 grader efter motorvdgen s& kindes de 24 graderna pd
toppen otroligt friska. Hittade en fin sten att slumra ldtt mot en timme innan jag gick ner till bilen

igen.

Montseny &r inte det mest dramatiska omradet att besdka
men for ett par avslappnade dagar i ett Casa Rural, som att
bo pé lantgard, borde vara som en lisa for sjdlen. Det ar
fortfarande vildigt néra till havet, inte mer &n 4 mil, sé det
ar inga problem att kora ner for ett snabbt dopp och
middag pa stranden. Sikta di pa till exempel Arenys de
Mar.

Casa Rurals hittar du listat under vardera by pa Montseny-turism-sidorna. Dér hittar du ocksé nagra
forslag pd vandringsturer, inklusive svérighetsgrad. Nationalparkens officiella hemsida &r riktigt bra
och du kan dir hitta deras informativa broschyr, inklusive karta. Jag tror faktiskt aldrig jag stott pa

sa mycket anvdndbar information om ndgot omréde i1 Katalonien. Bra jobbat, Montseny! Just ja, fir

inte gldomma en Google Maps-lénk.

Adress: Still GPSen pa byn Montseny eller byn El Brull.

PS. Jag atervinde till Montseny och sov under bar himmel.
Det kan du ldsa mer om hér.
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http://www.utomjordiskabarcelona.com/2009/08/ater-till-montseny.html
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=Montseny,+Spain&sll=42.231587,2.595231&sspn=0.146678,0.363579&g=montagut,+spain&ie=UTF8&ll=41.760044,2.39502&spn=0.295536,0.727158&z=11&iwloc=A
http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=en&geocode=&q=montseny&sll=41.411289,2.218959&sspn=0.007934,0.01929&ie=UTF8&ll=41.705729,2.507629&spn=1.010888,2.469177&z=9&iwloc=A
http://www.diba.es/parcsn/parcs/fitxers/pdf/p03d202.pdf
http://www.diba.es/parcsn/parcs/plana.asp?parc=3&m=197&o=2
http://www.turisme-montseny.com/natural-park/excursions/index.htm
http://www.turisme-montseny.com/natural-park/index.htm
http://maps.google.com/maps?daddr=Arenys+de+Mar,+Spain&geocode=CWM3FClIQayeFbVzegIdt-4mAA&dirflg=&saddr=Montseny,+Spain&f=d&sll=41.588229,2.551403&sspn=0.063297,0.154324&ie=UTF8&z=11
http://maps.google.com/maps?daddr=Arenys+de+Mar,+Spain&geocode=CWM3FClIQayeFbVzegIdt-4mAA&dirflg=&saddr=Montseny,+Spain&f=d&sll=41.588229,2.551403&sspn=0.063297,0.154324&ie=UTF8&z=11
http://maps.google.com/maps?daddr=Arenys+de+Mar,+Spain&geocode=CWM3FClIQayeFbVzegIdt-4mAA&dirflg=&saddr=Montseny,+Spain&f=d&sll=41.588229,2.551403&sspn=0.063297,0.154324&ie=UTF8&z=11

UtomjordiskaBarcelona.com

Queralt - vackert kloster i bergen
Under helgen var mina fordldrar pa besok
hir 1 Barcelona och sjdlvklart ville jag visa
dom sd mycket som mojligt av det jag gillar
med Katalonien. S& det blev den sedvanliga
lunchen (tapas + paella + vitt vin)
pa Moncho's, en eftermiddag
1 nationalparken Garraf, besok pa vingarden
Torres, en tur till Montserrat och sa en tur
upp till Berga for att fa en glimt av
Pyrenéerna. Det var mycket uppskattat!

Byn/staden Berga ligger ungeféar 10 mil rakt
norr om Barcelona och nés pé just over en
timme. Staden har ett intressant centrum
och en riktigt intressant omgivning med
maktiga klippor och storslagna vyer. Byn dr
ett centrum for skarmflygare och alla sorters
dventyrare. En svensk tjej som jag kénner
berdttade att ndr hon bodde ett tag i omradet
s& kunde dom &ka skidor pa morgonen,
skdrmflyga kring lunch och avsluta dagen
med att kléttra 1 t-shirt.

Hur som helst, tillbaka till Queralt. Hogt
ovanfor Berga byggdes for linge sedan ett
kloster, till hilften inbyggt 1 berget. Det
maste ha varit ett otroligt arbete att frakta byggmaterial och livsmedel upp. Idag finns en krokig vig
som tar dig till ungefar 1200 meter 6ver havet och ger dig en fantastisk utsikt 6ver Katalonien. Jag
rekommenderar att ni gar den enkla promenadstigen som tar er forbi utsiktspunkterna. Fran
parkeringen gér ni upp till klostret och sedan fortsétter ni till grottan och sé runt berget. Ungefar 1
km, mycket lattganget.

Efter besoket av klostret korde vi ner till Berga for att dta lunch. Vi gick pé slump in pa La Menta
och fick en riktigt kanonupplevelse! Restaurangen ser minst sagt anonym ut men med ett ljust och
fint inre rum. Nér vi sétter oss blir vi direkt serverade ett glas cava (en vardag, kira védnner) och far
sedan menyn upplidst for oss. Vi dter sedan en tre-riatters meny och delar pa en flaska rodvin. Alla
ritter 4r kanongoda och vi avrundar sedan med en kopp kaffe. Pris? 10 € per person + kostnaden for
kaffet. Fantastiskt! Sa g& gidrna forbi La Menta pa Placa Sant Joan nr 13 1 Berga om ni &r 1 niarheten!
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Adrenalinjakt

For ett tag sedan var jag ute i skogen
hir norr om Barcelona och kléttrade
lite efter jobbet. Just nir det borjar bli
morkt hor jag ett klingande ljud och
30 sekunder senare stir jag och
hunden hér ovan 1 princip ansikte mot
ansikte. Agaren kommer traskande
och vi borjar snacka. Vi pratar lite om
hans gigantiska hund och han berittar
att han dger 7 stycken och att dom
ater 40 kg mat om dagen. Han fragar
om jag ar ensam ute i skogen och ett
kort 6gonblick far jag kénslan av att
jag ska bli rdinmordad exakt nu. Som
tur var sa var det for min sékerhet och
inte for ndgot annat han frigar, det ar
ndmligen si att dom var pa vig ut pa
vildsvinsjakt. Kul, tinker jag, att dom
jagar vildsvin inte mer &n 20 minuter
utanfor Barcelonas centrum. S& jag
frdgar om det behdvs licens for jakt
och han berittar att, joda, antingen
fixar man licens for jakt med
skjutvapen eller for jakt wutan
skjutvapen. Han sjidlv jagade utan
skjutvapen. Jaha!? Men hur da? "Jo,
ser du, 1 morkret s sniffar hunden -

upp vildsvinen. Han markerar och nér jag ar beredd sdger jag attack. Han jagar d& vildsvinet och
haller nere det. Jag anvdnder d& mitt trdspjut och forsoker sticka det i halsen pa vildsvinet. Dérefter
dyker jag pa det och tar upp kniven jag har i armhélan och skér upp vildsvinet ldngs sidan. "

Ja. Hur fortsétter man ett sadant samtal? Jag blev sa paff att jag inte fick ut mig nagot mer. Men
VAD tinker man nir man, i bickmorker, star bredvid en 75 kilos hund som markerar ett vildsvin
som kan véga betydligt mer 4n en sjdlv, ndr man star beredd att springa efter hunden, vigledd
endast av ljudet fran hans halsband med bjillra, spetta vildsvinet med trdspjutet och sedan borja
brottas med ett vildigt aggressivt djur i totalt panik. I morker. Med blod. Med skrik. Jag kan inte
ens néstan forestélla mig adrenalinkicken.

Vi lever i en intressant varld.
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Vandringspaket - Costa Brava

Ett omrade 1 Katalonien som jag tror ar
svart att inte tycka om &dr Costa Brava,
just norr om Barcelona. Hir finns
verkligen allt. Fran vackra gamla
fiskebyar som Cadaques till stora
strander,  skyddade  vikar,  vackra
tallskogar och god mat. Under hdst och
var dlskar jag vandra, cykla och bada i
omrédet.

Precis som pa de flesta stdllen runt om i
Sydeuropa ar det forbjudet att télta 1
naturen, det dr brandfarligt och det é&r
mycket folk som ror sig i omradet sa det
skulle missbrukas och skrépas ner. Det dr
ocksa oftast ganska varmt sa det ar inte sa kul att bdra tung ryggséack pa klassisk fjallvandringsvis.
Samtidigt dr det sa titt mellan byarna att det vore mojligt att pd hotell hela vigen. Det dr dérfor
jattekul att vi kan erbjuda Costa Brava - vandra fran S'Agaro i soder till Begur i norr.

Turen tar kan goras pa 3-6 dagar och i paketet ingdr boende, inklusive halvpension, pa 5 olika
hotell. Och hiar kommer det fina: transport av bagaget ingér mellan hotellen! Ni vandrar alltsd bara
med en latt dagsséck, vatten, kamera och badkldder, medan hotellen ordnar transport av ert bagage
som véntar i ert rum nér ni anlédnder f6ljande by pa eftermiddagen. Vandringen ér till stora delar létt
men en varm eftermiddag 1 ndgon av de ldngre uppforsbackarna sa kan det bli lite jobbigt. I paketet
ingar karta och en roadbook som beskriver vandringslederna.

En fordel med att vandra hir for oss svenskar dr att den spanska hogsdsongen skiljer sig fran det
klimat som en skandinav vill vandra 1. Nar det dr som svettigast och dyrast hédr nere sa ar det dnda
inte s& kul att vandra hér. Nér vidret dr som bést, 25 C under dagen, 18 C pa kvillen, sa ar det
folktomt och billigt. Bra for oss som far en billigare vandringstur, bra for hotellen som far géster.

Det hir vandringspaketet har péd bara ett par ar blivit vart mest uppskattade paket utanfor Barcelona.

Feedback fran ett par som vandrade med oss:

Fler av mina bilder frdn Costa Brava hittar du hér:
http://www.flickr.com/photos/par/sets/72157626007734393/

For mer information, kontakta oss pa: info@activespain.se
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Vandringspaket - Byar i Pyrenéerna

Ett pitoreskt omrade, ddr jag sannerligen inte skulle
ha ndgot emot att bo, dr omrddet Ripolles runt byn
Ripoll. Hir finns otroligt mycket att se och gora.
Vacker vandring, superb cykling, kléttring 1
vérldsklass, 3000 meter hoga berg, Pedraforca, bra
skidorter, toppturer, kanyoneering och vackra byar
med byggnader som dr 1300 &r gamla. Dessutom har
jag bara stott pa trevliga minniskor hir. Precis som
vandringspaketet for Costa Brava blev jag dérfor
riktigt glad att hitta och nu kunna erbjuda det hér
paketet: Byar i Pyrenéerna.

Ni utgér fran byn Ripoll och vandrar mellan de sma byarna efter vackra vandringsstigar. Det finns
ofta flera alternativ, lattare och hardare. I paketet ingar boende péa 5 olika hotell under 7 nétter, en
roadbook som beskriver vandringslederna och en karta. Precis som for vandringen efter kusten
ingédr transport av allt ert bagage mellan hotellen. Dessutom ingar picknick-paket for fyra av
vandringsdagarna och hotell erbjuder halvpension. Priserna nedan giller for 2009 men jag gissar att
dom blir ungefér detsamma for 2010.

Feedback fran vara tvéd av véra gister:

Hej Péar!

Nu har vi bade landat och paskat. Vi vill tacka for ett fantastiskt uppldgg av resan! Vilka hérliga
vandringsdagar med fantastiska vyer, svdvande érnar och blommande trdd. En 6verraskning var det
med sa trevliga och fina hotell med mycket god mat. Servicen var ypperlig, vi hade ingen konkurrens
heller av andra turister. Byarna var sa fina med sina stenhus och sma grénder. Man blev lite bortskamd
ldngs védgen och sista byn var férstas inte alls lika pittoresk som de tidigare men vi férstar ju att vi
maste dit for tagets skull. Det blev en bra dag &nda innan taget gick; vi passade pa att aka upp till Vall
de Nuria och samsades med snowboard- och slaloméakare pa taget upp som sen akte pa den lilla
sndstrdng som fanns kvar. Vilket place bland bergen! Stralande sol hade vi i stort sett hela veckan.

Tack igen, alla &r sa néjda och vi har med oss manga fina minnen hem!
Hélsningar fran hela gruppen genom
Catharina

Hej Péar!

Vi var som sagt bada helndjda med paketet - Vandring, Hotell, Mat osv, allt var perfekt. Tusen tack fér
att du hjélpte oss till denna underbara resa!

mvh //Erik

Ar du intresserad av att veta mer? Kontakta oss pa info@activespain.se
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Cykel

Viéren 2007 gjorde jag illa ryggen nér jag korde omkull med min mountainbike sé tyvérr har det inte
blivit fullt s& mycket cyklande kring Barcelona som jag skulle 6nska. Jag tranar hart for att bygga
upp muskler kring skadan och idag dr jag sé pass bra att jag kan gora dagsturer utan storre problem.
Jag har ocksd byggt om min cykel med hogre styre vilket utan tvekan verkar hjilpa. Till nésta
version av guiden kan jag garantera en méngd fler cykelartiklar, cyklingen hir nere &r virldsklass!
Ar du intresserad av att cykla men inte har tid att 4ka utanfor Barcelona? Lis pa sidan 31. Ar du
intresserad av downhill finns tracks som ger 300 fallhjdsmeter 10 minuter utanfor city. Du nér
dessa med lokaltrafik. Fantastiskt! Lite lugnare men nog sa intressant kan kanske en cykelturer
bland vingédrdarna utanfor Villafranca vara.

Parc del Garraf - 6kenomrade just séder om Barcelona
Nér jag dker ut ur Barcelona blir det oftast visterut eller
norrut. Enda omradet sdder om stan som jag regelbundet
besoker & Montsant. Nér vi 1 lordags bestdmde oss for att
gora en cykeltur sa siktade vi darfor in oss pa Parc del
Garraf, endast 2 mil soder om staden. Kustomradet med
byn Sitges i soder dr mycket ként, men jag har hort och last
vildigt lite om parken som omgérdar de fina strdnderna.
Min kompis Salvador beréttade att hela omradet ar vildigt,
vildigt torrt och att det for ndgra ar sedan var hérjat av
briander. Navil, jag Googlade lite och hittade bade en karta
over parken och en tur som verkade intressant. Turen i1 friga, Masias del Garraf, skulle ta oss totalt

27 km forbi négra av de stora, gamla bondgirdarna i parken. 27 km i kuperad terrding med
termometern pa 33 C och en flickvén pa vig tillbaka frén en forkylning var lite ambitidst sé vi
siktade pé att avrunda halvviags.

Sa fort vi tog av motorvigen och borjar
kora den brant vigen in mot parken forstar
vi att vi gjort ett bra val som styrt hitét.
Utsikten dr magnifik! 300 hdjdmeter upp
ser man néstan rakt ner pa stranden och
smabdtshamnen nedanfor. Vi stannar ett
tag och fortsitter sedan ytterliggare nigra
kilometer till parkeringen dir vi borjar
turen. Landskapet &r sa torrt, sé torrt! Det
ar ndstan omajligt att forsta att vi befinner
oss mindre &n 10 mil frdn bordiga

Montseny.
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Trots viarmen gick det vildigt bra att cykla. Vigarna var
ibland lite 16sa men 1 stort sett inga problem alls.
Landskapet fordndrades ofta, frdn havsvyer till oken till
bordiga vinodlingar nere i1 dalgdngarna. Det var en kort
passage forbi ett gammalt stenbrott som kédndes trakigt
men 1 Ovrigt var turen vacker och exotisk. Jag som har
spenderat tre manader i talt i 6knen i USA kdnde mig som
hemma. Hit ska jag atervdnda snart! Nista géng ska vi
cykla eller vandra lite narmare havet for att f4 den delen av
parken. Kanske hela vigen ner till Sitges?

Vi avslutade turen med att besoka ett buddistiskt tempel mitt i parken. Templet ligger vackert i ett
gammalt stétligt kolonialt/romantiskt hus byggt av en fran Cuba hemvéindande spanjor. Han hade
gjort sig en formogenhet och ordnade ett riktigt skrytbygge hir uppe pa berget. 1996 donerades
byggnaden till den buddistisk férsamlingen och dr idag ett tempel som erbjuder retreats och kurser.
Lite mer information finns pd Wikipedia.

GPS: Sitt GPSen pa byn Olivella. D4 hamnar du mitt i parken.

* Parc del Garraf - officiella hemsidan
» Karta via Google Maps
* Fler bilder frén dagen finns pé Flickr.
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Via verde - cykling efter nedlagda jarnvagar

Ibland &r det vildigt enkelt att
skriva de hdr sma artiklarna.
Jag gillar négot, tar en bra bild,
skriver lite och publicerar. Till
skillnad mot manga andra sa &r
det for mig svarast att skriva
om det jag tycker riktigt, riktigt
mycket om. Att cykla efter de
nedlagda jdrnvdgarna i1 norra
Katalonien ir s pass kul att jag
knappt vet var jag ska borja. Sa
jag gor det s& hédr: Har du
mojlighet, ta chansen att cykla i
Katalonien!

):- w0

OK, sd nu dr det gjort. S& vi

borjar 1 rétt dnde. I Spanien finns det totalt sett 170 mil nedlagda jarnvigar som byggts om till
fantastiskt fina cykelvégar. Ibland dr végarna att likna vid cykelbanor med asfalt och allt, ibland har
man en egen fil pd en vdg genom en by, ibland cyklar man genom lénga tunnlar, ibland &r man pa
perfekta mountainbike-stigar men oftast &r man pd vad som kan liknas vid sma grusvigar. Tio mil
norr om Barcelona har en Via Verde, en gron vig, gjorts i ordning mellan Ripoll i véster dnda ner
till Sant Feliu de Guixols vid medelhavet. Totalt sett 15 mil cykling i ett makaldst vackert landskap.

Redan ifjol cyklade vi en del av strickan, mellan Girona
och Sant Feliou. Vi tog cyklarna pa tiget till Girona och
trampade sedan de fyra milen ner till havet och kunde sen
ta en buss hem till stan igen. Det var kul och gav
mersmak och nu kunde vi dntligen ta oss ivdg att cykla
etappen innan, Olot till Girona. Vi packade cyklarna,
campingprylar och lite mat och korde upp till Olot. Vil
pa plats borjade vi med att kolla in den lilla staden och
sedan vandra en kort tur bland vulkanerna 1 omradet. Pa
grund av virmen, 35 C visade bilens termometer pa
eftermiddagen, sa tog vi en tidig kvill och steg istédllet upp klockan 06:30 for att borja cykla vid
07:30. Ett klokt beslut, 17 C pa morgonen gjorde att vi kunde ta den lilla stigningen upp till hogsta
punkten utan storre problem. Sedan hade vi 500 hdjdmeters nedforsbacke framfor oss.
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Det forsta som slér oss nér vi i1 det vackra morgonljuset ldmnar den gamla jarnvagsstationen i Olot,
genom de tunnel-liknande 16vverket och under de gamla broarna, dr hur ménga ménniskor som i
gryningen anviander de hédr vdgarna for att motionera. Vi moter under morgonen sékert 75 éldre
ménniskor med képp som gar tva eller fler tillsammans och pratar och skrattar. Vi trampar lugnt
fram och jag sidger Bon Dia pa sé kraftig katalansk dialekt jag bara kan. Alla hélsar, alla ler. Allt dr
stilla, det kdnns verkligen som att landskapet vaknar runt oss. Vi ser fler och fler ménniskor i arbete,
de vill fa s& mycket gjort som mojligt innan eftermiddagens tryckande viarme blir 6vervildigande.

P& de 6 milen mellan Olot och Girona passerar man 12
byar. I alla byar fanns en jarnvégsstation. Méanga av dessa
har nu byggts om till cykeluthyrning, turistinformation
eller café. Sa efter en och en halv timme tar vi en kaffe, en
bocadillo (spanska versionen av baugette) och fyller vatten.
Njuter av naturen och pratar om allt det vackra vi redan har
sett. Kliver ater pa cyklarna och har nu 3 mil dér vi knappt
trampar alls, bara sakta rullar nerat. Vi ser en méingd olika
sma odlingar; paprika, vin, haricot-verts, majs, fikontrad,
zucchini, tomater, solrosor, palmer(!) och mycket mycket
mer. Det &r tur att min flickvdn kan berétta for mig vad jag ser, kdnner mig helt 6vervéldigad av
intryck.

Med en och halv mil kvar till Girona kommer en lite trakig
del dér vi cyklar lite for ndra en vdg. Vi stannar till pa en
affar och koper en kall cola och lite frukt. Tar en paus i
skuggan och fortsdtter sedan. Vi tror bdda att den fina
delen av turen dr slut ndr cykelvigen helt plotsligt ater
viker in i1 skogen och vi féar f6lja en liten dlv ett tag genom
skogen, sedan cykla genom vin- och melonodlingar for att
sedan helt plotsligt befinna oss i centrum av Girona. Vi
frdgar oss fram till busstationen, koper biljetter och lastar I :
pa cyklarna och ér vid tre pd eftermiddagen ater tillbaka i Olot. Vi dr bada overens om att det var
den bésta cykelturen vi gjort och &r helt sdkra pa att vi ska cykla dnda fran Ripoll ner till havet s&
snart som mojligt med hotell bokade 1 de sma byarna pa védgen. Jag langtar redan!
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Fakta och information:
» Karta 6ver Via Verde mellan Ripoll och kusten.

* Det hédr dr en medelsvar tur och inget som den
inbitne cyklisten blir trétt av. P4 mountainbike-
bloggar ser jag att de vanligtvis cyklar fran Girona
UPP till Olot eller fran Olot hela vdgen till havet
(10 mil) pd en dag. For oss vanliga dodliga ér de 6
milen mest jobbiga for rumpan.

« Ar ni intresserade av att cykla hiir? Vi hjilper till med allt. Jag rekommenderar mellan 3 och
7 dagar for att bade hinna cykla och uppleva omrédet. P4 nista sida kan du ldsa om det paket
som vi har forberett for att 6ppna upp det har fantastiska dventyret for alla!

Nérliggande attraktioner:

* QGarrotxa - vulkanerna vid Olot, sidan 70
Castellfollit de la Roca, sidan 55
Girona, sidan 55

Besalu, sidan 56
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Paketerbjudande - Via Verde

Via Verde, den grona végen, ger er mojlighet att frén tre till sju dagar cykla fran Pyrenéerna ner till
stranderna vid Costa Brava. Ni foljer den gamla jarnviagen ner frén bergen och kan njuta av otroligt
vackra berg, vulkaner, trevliga sma bergsbyar och véinliga manniskor. Ni sover pd bra hotell och dter
fantastisk mat. Cyklingen &r enkel men intressant och ni far se véldigt mycket pa vagen. Ett perfekt
dventyr for ett par, for vénner, en sportig familj eller en storre grupp! Cyklar ni Via Verde far ni
mota Katalonien, ett paradis i Europa. Det hér ar ett perfekt komplement till besoket i Barcelona.

Cyklingen boérjar 1 trevliga bergsbyn Ripoll vid foten av Pyrenéerna. Dit tar ni er antingen med tag
eller taxi frdn Barcelona eller med taxi frdn Girona. Dérifran cyklar ni med litt packning pa egen
hand forst till Olot dér ett hotell vintar. Runt om Olot ligger gamla vulkaner och manga fina byar,
det passar utmérkt att spendera en eller ett par nitter extra och utforska den vackra landsbygden.
Senare fortsdtter ni ner till Girona dédr ni forslagsvis dter middag i de vackra gamla judiska
kvarteren. Sista etappen tar er ner till havet i byn Sant Feliou de Guixols. Dér véljer ni sjdlv om ni
vill stanna och njuta av vackra Costa Brava med vandring, cykling och bad eller om ni vill utforksa
pulserande Barcelona.

Paketet innehaller:

* Cyklar, hjadlmar, cykelvéskor och reparationskit.

* Tva hotellnitter, i Olot och i Girona

» Kartor, vdgbeskrivningar och instruktioner.

* Bokning av hotell

* Transport av bagage mellan hotellen

* Vi ir svenskar och finns tillgéngliga pé telefon att hjdlpa er om ni far problem.
*  Mgjlighet att skrdddarsy paketet for just er.

* Vikan dven ta emot storre grupper.

* Nyhet! Vi kan nu erbjuda elcyklar!

Feedback fran kunder:
Jenny och Orjan frdn Hudiksvall cyklade Via Verde under
fyra dagar fran bergen ner till havet.

Jenny: "Det var helt fantastiskt! Vi bérjade direkt prata om
att gora om det, sd bra var det. Det var ett otroligt landskap,
ett riktigt hdrligt dventyr! Vi cyklar ndstan aldrig hemma,
dnda gick det enkelt. Det dr fantastiska nedforbackar!"

Orjan: "I Olot sd dt jag den godaste mat jag dtit i mitt liv!
Restaurangen vi blev tipsade om hade en avsmakningsmeny = .= .
som var otrolig. De slutade aldrig komma in med olika mat, totalt sett fick vi 10 olika rdtter.”

Jenny och Orjan ville ha en dag pa stranden s dom stannade en natt extra vid kusten innan vi tog
dom tillbaka till Barcelona.

Pris och mer information: http://activespain.se/upplevelse/cykel/
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Skidakning

Skiddkningen norr om Barcelona dr bra, riktigt bra! Bara 15 mil hérifran ligger skidorter som far
allt 1 Sverige att blekna. Inkluderar man &ven Andorra i helgdestinationen, det dr 20 mil dit, sa
kliver Katalonien dnnu ett steg upp péd rankingen som en av vérldens bésta stillen att leva 1 eller
besoka. Skidakning pa dagen, medelhavet pa kvéllen. Jag har gjort en del toppturer och besokt ett
antal olika skidorter och jag gillar det jag ser. Nédsta vinter ska jag forsoka gora en ldngre skidtravers
genom en nationalpark péd gransen till Frankrike. Det ska bli kul! Nar den hér guiden uppdateras om
ett ar finns forhoppningsvis en hel del mer information om skiddkning med. Har kommer en teaser.

Topptur: Taga

Mindre &n tvd timmar frdn Barcelona kan man hitta riktigt
fina toppturer. Eftersom min flickvdn 4r ny pd den héir
typen av skiddkning sé satsade vi pa den enklaste vi kunde
hitta, Taga. Det dr ocksa ett berg vi forsokt oss pa att gé
upp pa en gang tidigare. D& borjade det regna sa vi vinde
tillbaka. Nu ville vi ha enkel skiddkning i en vacker miljé
och med bra sno. Det fick vi!

Parkerar goér man i byn
Pardines, vid en gammal kyrka som ligger pd ungefar 1280 meters
hojd. Sedan gar man ungefir en timme efter en skogsbilvég, dérefter
Oppnar landskapet upp sig och man befinner sig mer eller mindre pa
kalfjdllet. Gar du turen pa en helg dr det massor av folk, majoriteten
pa snoskor. Turen ér vildigt séker ur lavinsynpunkt, det finns 1 stort
sett bara en kort bit dir ndgot skulle kunna hinda. N&, da ar istéllet
de farstingsel som finns gdmd 1 snon en storre fara. Efter sisddir 800
héjdmeter och 3 timmars gang far man sitta pa toppen och avnjuta
utsikten ner mot kusten. Grona boljande berg, 1dga moln 1 dalarna
och enstaka hogre berg med snd &r det som bjuds. Mot norr och
véster dr det brantare och storre berg.
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Turen ner &r 1 stort sett lugn. Vi fick ganska kul skidakning
med 20 cm puder néstan hela vigen ner. Man gér upp och
aker ner pa nordsidan av berget sa trots 15 grader vid bilen
nir vi startade nere vid kyrkan sa var snon kall och fin
hogre upp.

Mer information

En bra bok om du é&r intresserad av att gora toppturer i de
katalanska bergen dr Esqui de montafia en el Pirineo
catalan. Boken kan du kdpa on-line, folj bara ldnken ovan.
Du kan ocksa hitta den och kartor i ndgra av de affdrer jag
skrivit om tidigare, se under Shopping pa sidan 41.

GPS: Pardines (namnet pa byn dér vi startade)
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Klattring

For klattrare dr Katalonien ett paradis. Har finns en av virldens hogsta koncentration av bra,
klatterbar klippa. Jag gissar att det finns omkring 500 utvecklade klitteromrdden inom 3 timmar
frdn Barcelona. Siurana, Montsant, Montserrat, Santa Linya, Margalef, Pedraforca etcetera etcetera.
Hur ménga repldngder kldttring som erbjuds har jag ingen aning om men jag tror att 50000 &r i klar
underkant. Endast i Montserrat finns det 5000 repldngder klittring! Dessutom kan vi vélja om vi
vill kldttra konglomerat, kalksten, granit, sandsten och sen styra bilen mot ett passande omréde.
Helt fantastiskt. Man far inte heller glomma att det runt om Katalonien finns andra véldigt kdnda
klatteromarden som Riglos, Rodellar och Gorge de Tarn.

Det finns ménga klétterguider till de flesta omradden och en hel del information on-line.
Guidebockerna dr oftast pa spanska, webbplatserna pa katalan. Under Shopping pa sidan 41 hittar
du information om mina favoritbutiker for guidebdcker och kartor.

Om ni &r intresserade av att hyra bergsguide for att g en nyborjarkurs hér i Katalonien sé skicka
girna ett mail s& ber jag nagon av mina kompisar ta kontakt med er.

Fina omraden for klittring
Montserrat - sidan 61.

Siurana - sidan 52.

Montsant - sidan 63.

Alta Garrotxa - sidan 68.

Sant Llorenc del Munt - sidan 67.

Pedraforca - sidan 65.
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Aresta Ribas - langtur i Montserrat

Ungefér 5 mil utanfor Barcelona ligger Montserrat. Det &r en liten
bergskedja som ligger som en liten 6 mitt i denna annars (relativt)
platta delen av Katalonien. Omradet &r mest kint for sitt kloster som
ligger vildigt vackert uppe pa berget.

Hur som helst, nu till det viktiga: Berget dr som gjort for kléttring!
Overallt finns det leder, allt frin 10 meter till 400 meter 1anga, fran
grad 3 till fransk 8c+. Det finns manga guidebocker 6ver Montserrat.
Bergskedjan delas normalt in i norra delen, dir man kléttrar pé
sommaren, och sddra delen, didr man kléittrar péd vintern.

I sondags kléttrade vi leden Aresta Ribas. Det dr en 320 meter 1dng
led fordelad pé 12 repldngder. Den dr en otroligt lacker linje som
frén botten till toppen foljer sjdlva ryggen av en... eh... bergsrygg?
Pelare? Na, du forstar ndr du ser den. Aresta Ribas ligger pa sodra
sidan och finns saledes 1 guideboken for sddra sidan: Montserrat Cara Sur. Den kan du kopa fran
forlaget eller fran ndgon av de friluftsbutiker som jag skrivit om.

Det ar véldigt enkelt att komma till starten av turen. Kor till restaurangen La Vinya Nova och
parkera dér. Se in 1 dalen framf6r dig. Den mest prominenta pelaren dr den ni ska klattra.

Kléttringen dr fantastiskt ldcker och riktigt traddig! Langt mellan sdkringarna, kreativa sdkringar,
lite route finding, lite 16sa omraden (som ar utmérkta pa foraren), fantastiska stenformationer och
riktigt, riktigt kul kldttring! Foraren anger graden till 6a med klittring i 5:a registret som
obligatorisk. Jag stiller mig lite skeptisk till den graderingen, jag skulle sdga 6b+ pa
kruxrepldngden, 6a obligatorisk och ganska intressant klattring 1 5:a registret med sékringen langt
under fotterna. Kort sagt: om du har 6a som personbista si dr det hiir inte leden for dig. Ar du
didremot bekvim pa 6:or 1 Nordnorge kommer du élska det hér! Leden ar trestjarnig, helt klart.

Ett tips till nedstigningen: Ni ska gé ner tre dalgangar till hoger sett fran parkeringen. Ga inte ner
direkt till hoger om turen. Vi borjade ga dér. Det var fel. Sok efter en stig som tar dig upp till nésta
bergsrygg till hoger (6serut). Da kommer ni till den gula stigen. F6lj den ner till den bla stigen.
Efter 1 timme ar ni nere pa vigen. G4 tillbaka till restaurangen.

Observera att det ér klétterforbud i delar av Montserrat under framforallt mellan januari och juli pd
grund av hdckande faglar. Under 2009 var just det hir omradet stangt forsta halvaret.

GPS-koordinater till parkeringen: 41.582527, 1.80944
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Langtur i Riglos

Strikt taget ligger Riglos inte i Katalonien men eftersom det bara tar
4 timmar att kora dit fran Barcelona sa tar jag med texten dnda. Hur
som helst, Spanska landslaget 1 tungviktstradd, det vill sdga Linder
och jag, hade traff i Riglos i1 helgen. Riglos erbjuder 300 meter
langa helbultad sportklittring. Med betoning pa sport och pé
klattring.

Efter att scoutat lite under fredags kvéll beslutade vi oss for att ga
pa Directa as cimas. 280 meter 1dng, fyra stjérnor, 9 repldngder och
den mystiska graden 6c/7a eller 6b/A0. Vi tog lite sovmorgon,
chillade och sé gick vi pa leden vid 2-tiden nér skuggan snart skulle
na leden. Forsta tva repldngderna var sadar, lite flacka och lite 16sa.
Tredje replingden, 6a+, skérpte det till sig och blev en riktig
juggvandring i 30 meter. Lindre on-sightade smidigt den foljande
6b'n och nu borjade det bli luftigt. Snabb véxling och sa gér jag pé
forsta 6¢-repan. Latt overhdngande, lite vila, ldtt 6verhdngande, lite vila, 1itt verhdngande, lite vila.
Efter 35 meter borjade vikten fran dubbelrepet kdnnas. Fortfarande inget ankare och nu ordentligt
motlut med 120 meter under fotterna. En liten sten som lossnar visar att vi nu tagit igen startslabben
ndr den landar precis vid insteget. Lyckas hitta lite vila under ett tak innan jag svingar mig vidare
upp for den brantaste delen av leden. 40 meter och 15 quickdraws senare har jag standplatsen i
sikte. Bara bita ndgra move till och s far jag "njuta" av hingande stand i en timme eller s& medan
Linder forst foljer och sedan klittrar foljande repldngd. Tiden rinner ivdg och det sliter otroligt med
hingande stand. Replangden som viéntar dr ledens andra 6¢ och det jag antar &r anledningen till att
7a smitit in 1 ledbeskrivningen. Jag provar inte ens att fria utan gar direkt pa A0. Flyter pa hyffsat
och sé hittar jag stand, aterigen hingande och den hir gangen riktigt, riktigt exponerat. En liten
video ser du hér.

Ja, s& nar vi da toppen. Sakta har det gétt, klockan dr kvart i nio nér vi borjar fira ner. Vi ar bada
trotta men forsoker skynda pé s@ mycket vi kan for att slippa leta oss ner i morker. Vi var smarta
nog och tog de storre klétterskorna, stenskravlet pa slutet skulle jag inte velat rulla ner 1 med mina
Miura. Mythosen skoter sig utmérkt dven hér. Sa var ju broderna Huber pa plats ocksd och da vet
man att det ar ritt dag for ett par gamm-tradd-dojjor.

Sammanfattningsvis s var det 0% chans att vi skulle orkat med en led idag (det vill sdga dagen
efter). Jag ér trott. Det dr helt ovant att klédttra 200 meter 6verhing i rad. Hingande stand &r jévligt
jobbigt. For att kldttra dom héar lederna rekommenderar jag ordentligt Gverkapacitet, inte som vi
som precis, precis ens har nivan att ta oss upp. Det gir {for sakta och blir for tungt. Den hir leden
hade vildigt mycket suspekta grepp men faktiskt sa drog vi inte loss nagon sten stérre dn ett par
centimeter. Det dr bra att vara lite fjéllklittervan, glom att bara hinga rakt ut i undercling och stora
pockets. Riglos ér for riktiga klattrare, tyvérr sd verkar det som att jag &n sa lange bara klarar av att
Oppna dorren pé gliant. Men, fan, nédr sdsongen borjar till vintern, da javlar ska pumpen, modet och
erfarenheten finnas dér!

GPS: Rilgos
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Att bo i en Katalansk by

For ganska precis tvd manader sedan
flyttade jag tillsammans med Barbara
och Aleix in 1 ett hus i byn El Bruc vid
foten av Montserrat ungefir 5 mil
utanfor Barcelonas centrum. I motsats
till manga svenskar som flyttar till
Barcelona ett tag for att plugga eller
jobba sa kom jag ner for kdrlekens skull.
Sjalvklart tyckte jag direkt om staden
men 1 hjirtat 4r jag mycket mer
glesbygdsbo an stadsbo. Nar
forhdllandet med mitt ex tog slut hade
jag redan startat foretaget och bestamt
mig for att bo i1 Katalonien och inte sdka
mig hem till Sverige igen. Jag hade - : .
hittat hem. Daremot kédndes det vildigt konstigt att ﬂytta inien hten lagenhet eller hyra ett rum i
Barcelona nér jag jobbar hemifrdn och néstan dagligen s6ker mig ut till de upplevelser jag forstatt
att jag dr beroende av. S& istéllet sokte jag reda pé ett hus i den finaste byn jag sett i ndrheten av
Barcelona och hyrde det. Har trivs jag otroligt bra!

Att bo i1 en by sahdr utanfor metropolen Barcelona ar vildigt, valdigt annorlunda mot det Barcelona
det som de flesta svenska turister ser. Lugnet ndr vi &ter frukost med fégelkvitter, hur syrenen
blommar sa mycket tidigare dn 1 Sverige, hur vi plockar rosmarin, timjan och sparris vilt i naturen,
hur vi kan se 16ven spricka pd vinrankorna, de torra, ljumma vindarna...

Som utldnning hamnar jag ocksd automatiskt utanfor mycket av det som som é&r jobbigt och
krangligt for andra katalaner. Jag har helt enkelt en riktigt trevlig smekmanad 1 min relation med
Katalonien for nirvarande! Aven om jag méaste siga att verkligheten allt oftare gor sig pamind, inte
minst 1 form av byrakrati kring foretaget...

Sa ndgra observationer:

1. Spréket. Jag hor i princip aldrig spanska till vardags. Alla i byn pratar katalanska. Alla mina
kompisar pratar katalanska. Sa fort folk forstar att jag forstar, &ven om jag inte pratar, katalanska sa
ar det katalanska som géller. Sjélvklart byter de till spanska nér de ser att jag inte forstar men det &r
helt klart att ska jag bo hir si ska jag lira mig katalanska. Sa 1 juli borjar jag en kurs 1 staden
Igualada. Till dess ska jag hunnit lira mig mycket mer! Tyvdrr s& kénns bdde uttal och
meningsbyggnad lite krangligare dn pa spanska. Det ér flera ljud som jag inte ens kan kldmma ur
mig, till exempel att pé ett naturligt sétt fa in rullande R i mitten av ord, uttalet av dubbel-L eller hur
f-n staden Manresa egentligen ska uttalas... Men det I6ser sig vil.

2. Gas/kniv/skrot-bilen. Forsta dagen vi flyttade in insag vi att vi inte hade gas till vart kok. Vi
lurade snabbt ut att den stora gasflaskan som stir utanfor huset var tom. Vi knackade pa hos
grannen och lédnade en liten reservflaska. Sa dagen efter stdder vi pa dvervaningen nér vi hor ett
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tutande ute pa gatan. Gér ut och ser en lastbil full med gasflaskor sakta kéra genom byn. Jag skriker
for full hals "HALLA!". Chaufforen pallnitar och forsoker forstd var jag star. Vinkar till honom och
tecknar att vi vill ha tva stora flaskor. Springer ner och kénkar sedan ut gasflaskorna till lastbilen,
betalar 22,50 € och har sedan gas for ett par manader. Detta sker tydligen varje torsdag eftermiddag.
En annan dag plingar det konstigt utanfor huset och Barbara frigar om jag vet vad det dr for ndgot.
Eh? Jo, det dr knivslipar-bilen. Jahapp, tydligen s& kor ndgon méanniska runt i byarna, plingar pa en
klocka och sa ska man per automatik forstd att nu ar det knivsliparen som kommer. Ytterliggare ett
fint erbjudande frin en foretagsam lastbilsdgare, som aker runt med stora hogtalare pé taket, dr att
de hdmtar upp gamla kylskap, mobler och liknande som de sedan siljer till ndgon skrothandlare.
Formodligen finns det dn fler lastbils-burna erbjudanden som passerar forbi som jag kommer
upptécka eftersom. Vilket leder till ndsta punkt, ndmligen...

3. Multi-affarer med konstiga kombinationer. Vad sédgs till exempel om tidningsbutiken hér 1 byn
som later en femtedel av butiken vara en bygg/VVS-butik? Eller om skobutiken som bakom disken
kranger patroner till blackstréleskrivare? Jag har faktiskt ingen aning om hur jag ska forstd var jag
hittar vad. Om det inte var sd att ndgon vénlig minniska berdttade att skobutiken sdljer
blackstralepatroner HUR skulle jag d& négonsin forstitt det? Ska bli kul att se vad nidsta fina
butikskombination ér.

4. Djur i restauranger/barer/matvarubutiker. Jag har fortfarande inte forstitt om dgarna till den lilla
supermarketen 1 huset bredvid vill eller inte vill ha ndgon av sina 6 katter inne 1 butiken.

5. Hur fa personer som har allergier. Alla blir hér vildigt férvanad nér jag fragar om ndgon inte dter
eller til ndgot. Hemma i Umed var det alltid ett jikla pusslande for att f4 ithop en acceptabel
vegan/vegetarisk/alergi-vianlig-middag s& fort man var mer dn 5 personer.

Jag far nog n6ja mig hir med mina forsta observationer. Sjilvklart har jag manga, ménga fler som
jag ska forsoka skriva ner da och da. Formodligen kommer jag tycka det &r riktigt kul att 14sa mina
oskyldiga observationer nir jag om nagra ar dr en av byborna. For hér vill jag stanna!

Vill ni komma ut och besdka byn jag tycker s& mycket om och berget Montserrat som jag
dlskar? Gor girna det!
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Vem ar Utomjording?

Jag som skriver mest pa Utomjordiska Barcelona och ligger
bakom hela projektet heter Pér Lindholm. Ursprungligen ér
jag frdn Umed 1 norra Sverige men bor sedan 2008 i
Barcelona. Jag har jobbat som IT-konsult sedan 1998 och
haft Ericsson, Scania, Sveaskog med flera som kunder. Jag
har jobbat i Sverige, Norge och Danmark och haft projekt
mot Tyskland, England och Australien. Jag har jobbat med
allt fran programmering till projekt- och teamledning.

Jag har ett stort intresse for att uppticka nya saker, resa och
kultur. Jag har &kt skidor i Sverige, Norge, Italien, Frankrike,
Spanien, Kanada, Chile och Argentina. Jag har vandrat i
jungel i Costa Rica och liftat i Mexico. Jag har varit mycket i
USA, Frankrike, Norge och Thailand. Nir jag triffade min
flickvin och flyttade till Barcelona upptickte jag att jag
hamnat i ett paradis. Katalonien har ett fantastiskt klimat och
otrolig natur. Inom tvé timmar finns allt frdn bra skiddkning
till 6kenomriden, stora vinodlingar och deltaomrdden, kléttring 1 vérldsklass och fantastiska
strander. Jag hade hittat hem.

Under hdsten 2009 ség jag hur trafiken och intresset kring Utomjordiska Barcelona 6kade och hur
ménga fler fragor om cykling, klittring och vandring jag fick in. Genom min andra webbplats,
Climb in Spain, horde flera grupper av sig for att boka de hus vi erbjuder. Det var helt enkelt dags
att formalisera det hela, bilda ett spanskt bolag som kan ticka in allt jag vill géra och se till att
bygga en teknisk plattform for framtiden. Jag pdborjade arbetet och hade kommit en bra bit pd vig
nir jag ékte upp till Sverige pa en kort visit i borjan av december 2009. Dir triffar jag Asa, boende i
Barcelona och ocksd pd besdk hemma i Umed. Asa och jag kénner varandra vil frén jobb och
aventyr hir nere. Hon hade precis avslutat sin anstéllning hos en resebyra i Barcelona och stod i
valet och kvalet mellan ett par olika jobbalternativ.

Jag presenterade vad jag ville gora, vad jag hade gjort tekniskt och vilka kontakter jag skapat.
Forklarade for henne att sjdlvklart ska vi starta foretaget tillsammans sd vi far gora precis det vi
tycker &r roligast och silja det vi tycker om. Asa med sina 20 ars erfarenhet frin resebranschen, jag
som jobbat 15 &r med internet. Asa med erfarenhet frin turister i Barcelona och jag med alla mina
kontakter runt om i Katalonien. Asa som jobbat massor med gruppresor och konferenser, jag som
mest har &kt runt pd konferenser som IT-konsult... The perfect match! Januari 2010 6ppnade vi
darfor portarna till var resebyra: Active Spain!

Sé det hdr med Utomjording... Jag tror det var ndgon gang kring 1998 och Spray hade precis sldppt
sin Hotmail-konkurrent Spray-mail. I kontorslandskapet dir vi satt var vi ett helg géng datanordar
och en hel del Star Trek-prylar och smé utomjordingar hdngande pa viggar, fran tak och stod 1
bokhyllorna. Jag var nog den minst rymdintresserade av oss men av ndgon anledning sé registrerade
jag utomjording@spray.se och sedan har anvindarnamnet hiangt med pa otaliga forum sedan dess.
Och nu lever det vidare genom den hér bloggen! Lite nordigt, javisst. Samtidigt dr det helt klart att
du genom Utomjordiska Barcelona inte kommer att bli serverad samma upplevelser som alla andra
guider. Ett passande namn for bloggen och for guideboken!

Pér Lindholm par(@activespain.se +34 649 10 51 41 Skype: parlindholm
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