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Nedan foljer de pa sidan Absinthe.se tidigare publicerade kommentarerna fran
Tomas Lindmark i sin helhet tillsammans med mina svar pa dessa.

Forst och framst vill jag daremot séga att jag pa ett flertal punkter valt att halla
informationen i mina svar pa en sa snal niva som majligt eftersom jag inte anser att
det i detta lage dr min uppgift att gora Lindmarks undersokande och ”forskning” at
honom. Jag tar upp de uppenbara felaktigheter som finns dven i Lindmarks
bemotanden och i de fall att jag anser det absolut nodvandigt att verkligen invanda
mot det Lindmark skrivit sa gor jag detta. Det betyder att en del punkter inte
kommenteras lika djupt av mig och nu vet ni alltsa varfor. Jag ser ocksa det som
mindre nédvandigt att vidare kommentera stora delar av det hédr, om dn nagot alls
eftersom det ar uppenbart att inte ens bemotandet ar vare sig genomtankt eller
faktagranskat.

Texten i blatt &r Tomas Lindmarks bemoétande pa min ursprungliga recension och
kommentarer (i detta dokument atergivna i en svagt gra nyans) och den kursiva
texten dr mina svar pa dessa bemotanden.

Bemotande:

Markus Hartsmar, fodd 1974, ar en programmerare som bor i skdnska Svedala. Pa
nédtet presenteras han som en professionell historiker med inriktning mot franska
likorer samt som smakdomare i flera dryckesjurys.

Som historiker — eller i mitt fall som sociolog - kan man enligt min mening inte
fortiga vad som har hant tidigare utan detta maste tas med i forklaringarna bakom
ett visst skeende. Inom sociologin studeras en vaxelverkan, i det har fallet att
samhallet paverkar drickandet och att drickandet paverkar samhallet.

Det ar alltid problematiskt nar sjdlvutsedda experter ger sig in i amatdrforskning av
det skalet att de alltfor ofta tar med bara det som talar for deras egen sak. Nar det
galler absinthen och dess rykte, sa dr det i stort sett bara vad som hande fore
fredsslutet efter Forsta Varldskriget som har betydelse for dryckens rykte. Darefter
har saval samhallsforhallandena, absinthen, dryckesmonstren liksom dvriga
drogvanor forandrats.

I slutet av min bok har jag bifogat 30 sidor med referenser till de texter jag last. Som
skribent i &mnet sd kan jag inte ta med ndgot annat dn sddant som jag har last om.
Mot den bakgrunden ar det en verklig bedrift att ha kunnat dstadkomma "den samsta
bok om absinthe som négonsin skrivits’.

Svar:
I det epost som Tomas Lindmark skickade till mig och forlaget (Grenadine Bokforlag) skriver
han;
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”Mot bakgrund av sitt eget intresse och belisenhet i dmnet skriver han att jag har
dstadkommit "den simsta bok om absinthe som nigonsin skrivits”.”

Det sistnidmnda citatet har han ocksd dtergivit hir i texten ovan. Detta ir en text som
ingenstans stdr att finna i min recension eller pd min hemsida utan ett komplett pihitt skrivet
av Lindmark sjilv. Diremot stir foljande att ldsa pd min hemsida: ” it was one of the worst
books about absinthe I have ever read”. Det dr diremot en helt annan sak med en helt annan
innebérd. Det vore foredomligt om Lindmark holl citaten korrekta.

Dirtill vill jag pdpeka att jag dr fodd 1973 och alltsi ett helt dr dldre dn vad Lindmark
uppger. Det dr en ringa dlder i forhillande till mdnga men vill man uppge ndgot sd trivialt sd
kan det dtminstone vara ritt...

I ovrigt dr det mycket riktigt sd att jag dr programmerare, nigot som borgar for logiskt
tinkande och ifrdgasdttande. Vad det i vrigt har for betydelse i sammanhanget vet jag inte
eftersom det dr sakfrigan som dr den viktiga.

Frdagan dr — ndr fdr man anses vara expert och nir dr man "bara” en "sjiloutsedd expert” och
ddr utover, varfor forkasta “amatorforskning”? Det finns en mingd exempel dir
amatorforskare kommit fram till fullstandigt banbrytande upptickter. Jag har inte mindre dn
ndra nio drs erfarenhet och kunskap av absinthens historia, dess tillverkning, dess antika
tillbehor och mycket mer dirtill.

Men, som sociolog dr man antagligen betydligt bittre limpad att kalla sig historiker och
kanske till och med "expert” inom dmnet absinthe.

Augusti 2007
Absinthe — Mest myt och pahitt:
Efter att ha vantat en dryg vecka pa att fa hamta ut boken som jag bara last en

pressrelease om gick jag till bokhandeln och betalade det mycket attraktiva priset pa
69 kronor for att ta del av ” Absinthe — Sanning och Myt”. Nagot jag tyckte var
alldeles perfekt for en bok om ett &mne som varit mitt liv i dryga nio ar. I
pressreleasen hade jag last att forfattaren, Lindmark, spenderat valdigt mycket tid i
att gora djupdykningar i damnet och mycket efterforskning i ny och gammal media.
Med hans bakgrund och det intressanta uppldgg han gjort for boken och dess
inriktning sa forvantade jag mig faktiskt att den hittills enda svenska boken om
absint skulle kunna vara alldeles utomordentlig. Efter att ha last inledningen hade
jag fortfarande en kénsla av att det skulle fungera, d4ven om jag kunde lukta mig till
att det fanns en och annan lucka som skulle kunna fyllas. Den tron raserades redan
efter halva forsta sidan.

Bemotande:

Boken blev forsenad i produktionen med en dryg manad. Det dr intressant att de
luckor som Hartsmar luktat sig till inte har téppts till. Bokens omfang i sidor raknat
bestams av de pappersformat som tryckeriet anvander sig av. Innehéllet styrs till en
del av vad forldggaren anser. I det hér fallet har det inneburit att en del djupdyningar
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i olika enskildheter kom att ersattas av korta beskrivningar av skilda konstnarers liv

och verk. Bade Picassos, Strindbergs och Hemingways erfarenheter och upplevelser
av absinthe och absintherus finns utforligt redovisade pa andra hall.

Svar:
Ja, det dr riktigt. Huruvida deras absintherus dterges i sanning eller dr kryddade for att
tilltala mottagaren dr diremot inte lika klart.

Faktafel och markligheter:
Absinthe; Sanning och Myt ar tyvarr rakt igenom fylld med faktafel, motsédgelser och

personliga teser som ter sig minst sagt plockade ur luften utan tillstymmelse till
trovardighet. Lindmark skriver vid ett flertal tillfallen helt olika “fakta” om samma
sak. Ett enkelt exempel dr att det presenteras ett antal fullstandigt olika satt hur man
destillerar/tillverkar absint, varav det ena ar ett direkt brott mot destillationens och
tysikens lagar. Ett besok pa ett riktigt absint-destilleri skulle nog vara att
rekommendera.

Bemdtande:

Det finns en rad olika beskrivningar av hur absinthe tillverkas som sinsemellan
skiljer sig at. I boken forekommer en redovisad personlig tes som det finns
forskningsmassigt stod for. Nagra egentliga faktafel eller motsédgelser forekommer
inte heller. Daremot kunde jag tydligare ha poangterat att absinthens historia fore
fredstraktaten efter Forsta Varldskriget dr det som egentligen styr absinthens rykte.
Vad som har hént efter Forsta Varldskriget kan i stort satt lamnas darhan. Myten om
absinthen ar en del av dess sanning och sanningen om absinthen dr en del av dess
myt. Myt och sanning ar saledes ihoptvinnade pa ett oupplosligt satt. Detta har bl a
att gora med att begreppet kan stavas: absint, absinth eller absinthe; samt att
begreppen kan syfta pa antingen vaxten malort, livets allménna bitterhet eller
drycken.

Svar:

Det som dr det frimsta felet nir det giller tillverking dr att Lindmark beskriver processer i
destillation som dr omdjliga. Myten om absint fore och efter Forsta Viirldskriget ir fortfarande
i stort baserad pi osakligheter och pihitt vilket i Lindmarks bok vildigt begrinsat tas upp eller
ens provas. Om man anser att “amatorforskning” tar avstamp i ens personliga intressen och
tycken kan jag tycka att Lindmark borde ifrdgasatt de kiillor och gamla studier han refererar
till och dirmed ge en bredare bild av vad man faktiskt dven idag kommit fram till. Som sagt,
tiden har inte stitt still.
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Jag bjuder pa ett glas:

Lindmark lyfter genom hela boken fram absint som nagon form av drog och gift
vilket han baserar pa gamla skronor och utdaterad, sedan lange omkullkastad,
”forskning”. Man undrar om och om igen ifall Lindmark ndgon gang stallt sig fragan
om han kanske borde tvivla pa det han last och funnit i sina efterforskningar.
Anmarkningsvart dr att Lindmark inte tagit notis till all den moderna forskning som

gjorts pa omradet. Ytterligare en fundering ar om Lindmark nagonsin smakat absint,
ny modern sadan eller 100 ar gammal dito star att finna fullt legalt och om intresse
finns att grava sa djupt i ett omrade som Lindmark ger sken av att ha gjort, sa kan
man tycka att dven detta skulle vara ett minimikrav. I drlighetens namn ger boken
tyvarr

sken av att Lindmark inte vandrat sarskilt langt langs med den ganska langa stigen
av bade bra och daliga absinter.

Bemotande:

Den vanliga malorten, Artemisia absinthium, betraktas i bade farmakopéerna, dvs
bocker om lakemedelsldra, och i kemiska handbocker som bade ett toxin, dvs ett gift,
och en drog som omges av varningstecken. Begreppet drog kan betyda eller syfta pa,
antingen lakemedel eller rusmedel. Malorten, och manga av dess sldktingar, raknas
till bada grupperna. I vaxten malort finns en lang rad olika &mnen som paverkar
manniskans vavnader och psyke. I malort finns bl a @mnet thujon, ett psykoaktivt
gift — dvs ett toxin, som vid langvarig regelbunden konsumtion ger upphov till
nervskador som inte gar tillbaka. I absinthe finns ocksa en lang rad orter vars
kemiska bestandsdelar aterfinns i drycken. Delvis &r det ratt lite kint om hur dessa
olika bestdndsdelar paverkar manniskan enskilt och tillsammans. Det har inte varit
min intention att beskriva absinthens olika dryckeskvalitéer som en alkoholdryck
over tid och rum.

Svar:

Hdrklyveri ir ett bra ord. Att i vissa fall se ordet drog som ett likemedel och i vissa fall, om dn
svagt, hirleda tanken till narkotika kan jag tycka dr pa grinsen till vad som borde vara ok.
Oavsett detta si framstdr det som att Lindmarks stindpunkt genom boken dr den att absinthe
dr ndgot farligt, kanske till och med ett narkotikaliknande preparat som det dr fullt forstdeligt
att det forbjods. For att vara en "djupdykning” tycker jag alltsd att det dr vildigt nara ytan
och tar alldeles for stor vikt vid ildre dokument och nira nog ingen vikt vid modern forskning
eller ens den samtida forskning som bedrevs av "andra sidan”.. Detta skulle ge en hel del svar
och motpoler till den forskning och de studier Lindmark citerar och refererar till.

Tiden har inte statt still:
En tanke som vid ett antal tillfdllen kom upp var om det helt enkelt varit sa att
Lindmark skrivit den har boken for lange sedan, i mitten av 1990-talet men da inte
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tatt den publicerad. Nu, nér absint i resten av Europa och d@ven i USA blir allt mer
populdr och allt fler hogkvalitativa sorter dyker upp sa fanns ett intresse att
publicera. Intresset fOr att kontrollera om det hant nagot i lagstiftning, regelverk och
forskning runt om i

varlden sedan mitten av 90-talet verkar daremot ha varit fullstandigt franvarande.

Bemotande:

En text om absinthe skulle ursprungligen inga som ett litet avsnitt i ett kapitel till en
bok om kreativitet. Vid inldsningen pa dmnet sa stotte jag pa namnet Marie Corellie,
en pseudonym for den engelska forfattarinnan Maria Mackey. Med en vid tiden
mycket ensam men klar konstnarsrost sa argumenterade hon i en bok med samma
namn om farorna med det 6verdrivna drickandet av absinthe. I takt med ett idogt
letande och ldsande sa vaxte texten ut till en essa och darifran vidare till en uppsats,
alltsa ett paper vid universitetet, och darifran till foreliggande bok. Detta finns
redovisat i boken. Mellan titelbladet och férordet sé& finns det en sida dar saval e-
postadress som adressen till min hemsida finns. Hartsmar har alltsa haft mojlighet
att under lasningen omedelbart ha kunnat ta kontakt med mig for att fa eventuella
oklarheter tillrattalagda. Det har han inte gjort. Hartsmar har heller inte gjort mig
uppmarksam pa att han via sin hemsida absinthe.se har lagt ut en recention av
boken. Genom att pa sin hemsida publicera sin recention av boken sa deltar han i
diskursen, dvs det 6ppna samtalet i fragan. Av detta skal begar jag ratten till
genmidle, dvs att detta bemotande publiceras jamte Hartsmars egen recention pa
www.absinthe.se.

Svar:

Nu vill jag inte vara allt for petig, men hennes pseudonym dr Marie Corelli och namnet dr
Mary Mackay.Ska man ange en person som referens eller pd annat sitt hianvisa till denne dr
det en bra idé att ha ordning pd namnen. Hon, liksom en hel del andra var for ett forbud mot
absinthe. Det finns flera som hon och det finns ocksd roster pd motstindarsidan. Vad gor
hennes rost mer sanningsenlig dn ndgon annans? I ovrigt vill jag podngtera att att skriva en
essd, en uppsats eller ens en bok gor inte en person till mer kinnare, eller "expert” pd dmnet
dn ndgon som inte gjort detta. Otaliga dr de bocker som limnat mycket mer att onska inom si
oandligt mdnga dmnesomriden.

Vad giiller kontakten med Lindmark ndr jag list boken sd anser jag det varje persons ritt att
skriva en recension av en bok, oavsett recensionens utfall. Jag antar och hoppas att
bokrecencenterna pd Sveriges dagstidningar och i 6vriga medier inte kontaktar forfattare for
att diskutera innehdllet i en bok och eventuellt avhdller sig frin att publicera en annars
negativ recension. Jag stdr for det jag tycker och skriver och anser mig ha fullt tillrickliga
kunskaper for detsamma.

Mitt glas 4r min musa, eller?
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De enda passager i boken som faktiskt ger ndgon form av behallning ar de blickar
Lindmark ger in i livet hos de vanliga manniskorna under absintens samtid. Men dér
tar det abrupt stopp med nagon ny idé om hur konst och kultur formats av droger
och att absinten hor dartill.

Skapande sitter inte i innehallet i glaset pa ditt bord. Skapande sitter inte i ditt
rokverk, likval som att skapande inte sitter ndgon annan stans an i skaparens sinne
och de ord eller penseldrag han skapar darur, med eller utan drog och dryck. Vare
sig det dr idag eller pa en vind i ett hus i Montmartre 1872. Det dr min tes. Det finns
en mangd bocker om absint men tyvérr ar inte alla bra. Absinthe; Sanning och Myt ar
en av de bocker jag placerat langt bak pa hyllan och garna skulle glomma, men som
standigt paAminner om hur seglivade myter och skrénor ar och att de lever vidare i
det dunkla faktum att de ar romantiska nog att locka och att de ar otroliga nog att till
slut accepteras som sanningar. Det betyder att mitt “arbete” inte ar slut pa lange an.
Det finns myter om absint och det finns Sanningen om absint, men den star inte att
finna i Lindmarks bok. De hér 69 kronorna hade gjort battre nytta spenderade pa
restaurang Brogatan i Malmo, betalandes for ett glas god absint.

Bemotande:

Kreativitet dr inte det samma som vare sig skapande eller produktivitet. Skillnaden
mellan vad en konstnar tar in genom sina sinnen och vad denne skapar som ett
uttryck utanfor sig sjalv dr ett matt pa vad som hander i konstnarens huvud.
Forutom kdnnedom om material och tekniker, sa kravs det fardigheter och talang.
Dartill behover konstnédren visa bade sjalvstandighet och sarart samt renodla sina
uttryck genom forenkling, dvs visa en egen fristdende stil. Att anvanda
berusningsmedel, och droger som paverkar kropp och sjl, liksom diverse tekniska
hjalpmedel som t ex prismor, ar vanligt forekommande inom alla konstarter. Det
finns en mangd psykoaktiva toxiska @mnen i bade vaxten malort och i drycken
absinthe. Att de ar psykoaktiva betyder att de paverkar sinnesintrycken genom att bl
a forstarka, forsvaga, utesluta, lagga till, forvranga och forsena dem. Det ar detta som
gor att olika psykoaktiva @mnen intas for att ge annorlunda motiv att avbilda. En
annan sida av saken ar den relativa fattigdom som konstnarer ofta har levt och lever
under. Detta, tillsammans med den konstnarliga individens egen laggning, gor att de
patagligt ofta sjdlvmedicinerar med olika former av psykoaktiva dmnen for att kunna
std ut i sina liv. Detta ar inom forskningen val kdnt och ingen nyhet.

Svar:

Att konstnirer intog och intar diverse rusmedel ir inget jag bestrider. Att man under rus tar
olika intryck och vidgar sina vyer dr inte heller nidgot jag bestrider men dterigen, att tillskriva
absinthe si stor plats i konsthistorien dr i mitt tycke att forringa artisterna sjilva. Mdnga var
de som drack absinthe, men de drack ocksdi en mingd annan sprit och vin, varav en del var
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billigare in absinthe. Det dr mer dn troligt att de drack mer av annan alkohol dn absinthe
varfor jag anser att det inte dr helt korrekt att ge absinthen sd stor betydelse for deras verk.

Faktafel och markligheter, teser och pahitt:

Nedan foljer ett antal kommentarer och réattelser till de faktafel och markligheter jag
tycker dr mest vasentliga att tydliggora. Det finns fler saker i boken som inte ar helt
korrekta men dessa anser jag mindre viktiga att poangtera for att framhalla

sanningen om absint. Generellt om boken kan tyvarr sdgas att inriktningen ar ganska
enkelsparig och bygger hela sitt innehall pa historier, datida studier och horsagen
som in i det sista forsoker framhalla absint som en djavulens drog.

Bemotande:
Det finns ett gammalt ordsprak som éar sallsamt lagligt att paAminna om nu:
Skomakare bliv vid din last.

Bakom boken finns en omfattande inldsning av tryckt material. Materialet har i
huvudsak letats fram genom att dels ga igenom de stora nationalbibliografierna, dels
ha gatt igenom Social Science Citation Index, dels ha gatt igenom
tidskriftsbibliografierna Ulrisch och Webster, dels genom att ha f6ljt upp respektive
texters referenser. Referensdelen i boken omfattar 30 sidor. Till och fran férekommer
det pa natet texter som inte har publicerats i pappersform och som saknar referenser.
Dessa har jag inte anvant mig av. Under de senaste 15-20 aren har det kommit ut ett
vaxande antal marken av absinthe fran ett flertal olika tillverkare. Det finns mycket
starka ekonomiska intressen for att undertrycka absinthens &ldre historia, i synnerhet
den mellan ca 1880 och 1919, for att inte negativt paverka saluférandet idag. I ovrigt
har jag enbart sammanstallt och redovisat den information som jag funnit. Det finns
en tydlig grans for vad som hande fore fredstraktaten efter Forsta Varldskriget och
tiden darefter.

Svar:

Det finns gott om gamla ordsprik och det finns bra och ddliga tillfillen att nyttja dem.
Materialet som nyttjats for referenser dr inte pd nigot sitt forkastat. All forskning och
studier, gammal som ny, har sin poing. Déiremot betyder inte det att de "rén” man fann for
dver 100 dr sedan stir sig vidare gott idag nir man med moderna och bittre metoder kan
gora finare och betydligt mer noggranna analyser. Absinthe har procuderats kontinuerligt i
ett antal linder sedan det forbjods i vissa andra linder i borjan av 1900-talet. Absinthen har
diremot sallan eller aldrig varit den storst siljande produkten hos dessa producenter. Nigra
"storre ekonomiska intressen” vill jag kanske inte direkt kalla det. Absinthens dldre historia dr
som den dr och de hindelser som utspelades hinde och de beslut som togs — de togs. Det
betyder fortfarande inte att dessa var grundade pd helt korrekta grunder. Jag poingterar igen
att modern oberoende forskning, och till viss del ocksd ditida forskning, effektivt visat att
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innehdllet i absinthe inte ger nigon av de effekter den sd ofta tillskrivs och framfor allt att
mingden av dessa dmmnen dr och var mdangfalt ligre in de méingder man dd antog.

S.9 Sammanfattning:

Rad 1

[...] med en alkoholstyrka som varierar mellan 55 och 90%. Den svagare versionen
stavas absint medan den starkare stavas absinth eller absinthe.

Kommentar: Det finns idag modern absint som haller upp emot 90% alkoholstyrka.
Detta ar daremot valdigt ovanligt och sorter av hogre kvalitet ar aldrig sa starka. Det
finns ocksa, bade historiskt och i nutid absinter som inte ar starkare dn 45%.
Vanligast ar dock att de inte understiger 55%.

Rattelse:

Stavningen har heller ingenting med alkoholstyrkan att gora utan &r helt och hallet
beroende pa lander. Alltsa, olika stavning pa olika sprak. I engelskan och franskan
heter det absinthe, i till exempel Tyskland och Osteuropa heter det absinth och i
Sverige och Danmark heter det absint. Icke att f6rglomma dr spanskans absenta.
Under senare ar har dock skillnaden i stavningarna absinthe och absinth kommit att
utgora en grans mellan de sa kallade “Bohemian style” absinter som i fraimsta hand
kommer fran Osteuropa och Tyskland och de traditionella absinterna fran
Frankrike, Schweiz och till viss del Spanien.

Bemdtande:

Denna uppgift avser absinther fore fredstraktaten och inte dagens absinther.
Alkoholhalterna har varierat mellan dessa ytterligheter. Under 1900-talet s& har man
ocksa bytt sattet att redovisa den ingdende méangden alkohol varfor det kravs
omrakningar.

Det skrivs om absinthe i en mangd olika discipliner dar stavningen anvands som ett
satt att markera vilken betydelse man avser. I boken finns ocksa en genomgang av
sprakfragorna.

Svar:

Fore forbudet fanns inte den distinktionen att stavningen pd absinthe avgjorde kvaliteten. Det
fanns mycket riktigt flera grader kvalitet som diremot visades pd andra sitt. Dessa grader var
Superieure, Fine, Demi-fine och Ordinaire. En annan markering var (och dr) att ange
tillverkningsmetoden. De absinther som var (och dr) markerade med Absinthe Suisse var inte
nodvindigtvis fran Schweiz utan ”"Suisse” avsig ocksd en tillverkningsmetod som gav
hégsta mojliga kvalitet pd slutprodukten om den utfordes ritt, dvs en hogre eller likvirdig
kvalitetsgrad som Superieure.
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Gillande mdtmetod for alkoholstyrka skulle det vara intressant att se vad Lindmark dsyftar.
Fransmannen Joseph Louis Gay-Lussac (1778-1850) ir upphovmannen till “degrees Gay-
Lussac” eller som vi mer kinner till det, volymprocent (alcohol by volume, abv). Denna skala
motsvarar alltsd vad vi nyttjar idag. Dessutom kan detta enkelt verifieras genom att mita
alkoholhalten i de absinter frin fore forbudet som hittats. Dessa mitningar visar att den siffra
som angivits pd etiketten stimmer bra med resultatet av matningen med en helt vanlig
"modern” alkoholmdtare for sprit.

Rad 4:
[...] den finns d@ven i en rod och en vit filtrerad variant.

Rattelse:

Absint finns idag i ett otal farger, allt fran gront till lila. Fargerna ar ofta en god
indikator pa kvalitetsgrad — glada, udda farger ar inte bra... Den vita “fargen”, alltsa
den transparenta farglosa absinten, ar daremot inte ett resultat av filtrering utan
resultatet av att man inte fargat destillatet.

Kommentar:
R&d absint fanns d@ven historiskt och fargades av rosenblad. Idag finns ocksa rod
absint som ar naturligt fairgad med hibiskus.

Bemotande:

Uppgiften om farg syftar ater pa tiden fore fredstraktaten. I kdllmaterialet finns
enbart uppgifter om att den normalt grona absinthen filtrerats varvid det uppstatt en
transparent svagt gulaktig vatska, aldrig en transparent helt ofargad vatska. Denna
vatska har sedan fargats med rosenblad till rott. Den grona fargen var ursprungligen
en direkt f6ljd av att klorofyllet hade 6verforts till vatskan i samband med
blotlaggningen i en varm och stark alkohol som senare silats av och tillforts ett
destillat av brandy och en fatal orter.

Svar:

Jag fir alltsd igen pdpeka att absinthe tillverkad genom destillation inte kan bli gron direkt vid
destillering. Den dr ofirgad men ibland med en gulaktig ton. Denna ton avtar av sig sjilvt
efter bara ett par dagar. Jag ber Lindmark titta i hur absinthe faktiskt tillverkades. Det finns
klart och tydligt dokumenterat i flera bocker, bl a den storsta av dem alla Duplais "Treatise on
the Manufacture and Distillation of Alcoholic Liquors” (Traité de la Fabrication des Liqueurs
et de la Distillation des Alcools) frin 1882. Information som vidare stodjer detta och
beskriver processen finns i Fritsch’s ” Nouveau Traité de la Fabrication des Liqueurs d’Apres
les Procedes les Plus Récents” frin 1891. Aldre dokument visar exakt detsamma. De tod
namnda dr diaremot de storre i sammanhanget.
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Att det fanns rdd absinthe dr inget jag emotsitter mig alls. Jag vet att sd var fallet precis som
jag pipekade men det dr tillverkningsmetoderna som Lindmark nimner jag opponerar mig
emot.

S.10 Sammanfattning:

Rad 9:

Malorter innehaller en olja, malortsolja. I den finns det en rad olika @mnen.
[...] den aromatiska etern anetol

Rattelse:

Absint innehaller mycket riktigt anetol men denna dr kommen ur ingredienserna
anis och fankal och ar det som ger den karaktaristiska

Lakritsliknande smaken .

Kommentar:
Det ar ocksa anetol som ar orsak till att absinten grumlar sig nar man spar den med
vatten.

Bemotande:

Den aromatiska etern anetol finns bade i malort, anis och fankal. I kristallin form
kallas anetolet for kamfer. Innan man klarade av att kemiskt analysera olika &mnen
sa fick de namn efter de vaxter som damnet patraffades i. Av det skalet fanns det:
malortkamfer, aniskamfer och fankalkamfer; beroende pa fran vilken vaxt kamfern
framstallts. Anetol kraver en hog alkoholhalt och eller varme for att g i 16sning. Nar
kallt vatten hélldes i glaset med absinthe sa spaddes alkoholhalten ut medan
temperaturen sjonk. Anetolet kristalliserades da till kamfer vilket i sin tur gjorde
drycken grumlig. Absinthen ar i sin ursprungliga form en transparant dryck medan
den opaliserar, dvs blir ogenomskinlig, nar anetolet kristalliseras. Om smak kan det
tvistas pa goda grunder. Att anis ger en smak av lakrits héller jag inte med om.
Anissmaken &r kand for allmanheten genom t ex brostpastiller och hostmedicin. I
den gamla typen av absinthe anvandes dven lakritsrot. Det framgar klart av boken
att det ar det kristalliserade anetolet som svarar for opaliseringen.

Svar:

Nu dr Lindmark ute pd vildigt tunn is och hans tidigare ordsprik ”Skomakare bliv vid din
lidst” har sdllan varit mer passande.

Forst och frimst vill jag pdpeka att jag personligen inte heller anser att vare sig Anis,
Stjirnanis eller Fankdl har en identisk smak med lakrits men i folkmun dr det den forsta smak
de flesta fir i dtanke vid smaken av anis-sprit och dirmed en enkel och forstdelig beskrivning.
Det var ocksd dirfor jag skrev “Lakristliknande”.
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Som kommentar kan diremot ndmnas att lakritsrot faktiskt inte var si vanligt forekommande
i absinther, men visst anvindes det. Diremot i senare Liqueur d’Anis och Pastis anvindes det
mera flitigt. For referens om detta hinvisar jag till samma verk som ovan angdende
tillverkningsprocess.

Sd, nu till anetolets varande kamfer eller ej. Jag ber Lindmark visa mig den vetenskapliga
skrift och rita upp reaktionen som kan bevisa att anetolet, en eter, plotsligt blir en terpen med
4 ytterligare viteatomer. Jag dr ingen kemist men jag vet tillrickligt for att begripa att detta
inte dr fallet. For att vara helt siker kontaktade jag en mikrobiolog pd foretaget Biological
Processors of AL, USA samt en professor i organisk kemi vid Lunds Universitet for ett
utlitande och svaret var precis detsamma. Det dr omojligt att anetol vid kristallisering blir
kamfer.

Vad som diremot stidmmer ir att anetol ocksd kallades (och ibland fortfarande kallas) anis-
kamfer. Det har diremot inget att gora med att anetol genom magi skulle bli till kamfer vid
kristallisering. Kamfer (C19H140) dr en terpen, en keton som i huvudsak fds ur oljan frin

tridet Japankamfer (Cinnamomum camphora). I malort finns, som vi vet, Tujon som ocksd dr
en keton med den kemiska beteckningen C10H740, alltsi en isomer av Kamfer och ocksd

orsaken till att man niamner kamfer som en del av maldrtens oljor. Detsamma giller Fenchone
som finns i Finkdl och ocksd har den kemiska beteckningen C1oH150. Anetol som finns i

Anis, Stjarnanis och Finkdl dr en eter och har den kemiska beteckningen C19H1,0.

Vidare vill jag dd pdpeka att det alltsd inte dr kristalliserande kamfer som gor drycken
grumlig ndr man adderar vatten utan just anetolet. Dd Lindmark havdar att anetol blir till
kamfer borde maldrt med sin hoga halt kamfer grumlas ganska bra i jamforelse med anis och
fankdl som innehdller just anetol.

For att visa att sd inte dr fallet och vidare pdvisa att anetol alltsd inte blir till kamfer som i sin
tur grumlar drycken, har jag dokumenterat ett test som i bild och text visas nedan.

Det dr tre separata destillat pd vardera 68% alkoholstyrka. Destillaten dr gjorda med exakt
samma mingd orter i forhdllande till mingden destillat. Per 42 liter av vardera destillat dr det
anvint 10 kg av respektive ort. Detta dr alltsd maldrt, anis och finkdil, enskilt destillerade.
Detta mingdforhillande betyder dessutom att mingden malort dr nistan dubbelt sd stor som
den dr i traditionella recept i forhillande till anis och finkil. Dessa brukar ofta vardera utgora
ungefir det dubbla mot mingden malort. En exakt lika mingd (2cl) har hillts i vars ett glas
och i dessa har det sedan droppats filtrerat isvatten med en forhdllandevis jimn hastighet av
cirka 2 droppar per sekund. Detta har fortgdtt tills dess att mingden vatten dr 3ggr mingden
absinthe, dvs cirka 6cl vatten.Bilderna talar sitt klara sprik.
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Destillaten
upphillda i glas,
inget vatten
tillsatt.

Destillatet av
malort utspatt
med vatten,

processen ungefir
75% firdig.
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Destillatet av
malort
fardigutspitt med
totalt 6 cl vatten.
En viss
grumlighet
uppstdr vilket inte
dr helt ovintat
med tanke pd den
hoga halten oljor.
(Se anmirkning
ovan ang.
méngden malort)

Destillatet av
fankdl cirka 50%
genom
utspddningen. Det
framkommer redan
en tydlig
grumlighet.
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Destillatet av
fankdl nu
fardigutspitt med
6 cl vatten.
Destillatet har
antagit en helt
ogenomskinlig
karaktir.

Destillatet av anis
efter cirka 45% av
vattenmdngden.
Man ser tydligt
hur grumligheten
byggs upp frin
botten.
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Destillatet av anis
fiardigutspitt med
6 cl vatten. Aven
detta visar att
destillatet nu dr
helt ogenom-
skinligt.

Det slutliga
resultatet bekriftar
vad jag tidigare
vidhdllit och vad
som 1 ovrigt ar
vilkint. Det dr
anetol i finkdl och
anis som gor att
drycken blir
ogenomskinlig ndr
vatten tillsitts.
Malorten
innehdller inte
anetol och dirfor
grumlar den inte
heller sig pd detta
viset. Glaset lingst
till vinster dr fyllt
med vatten, for
jamforelse i
genomskinlighet.

Killor:

King's American Dispensatory (1898)
Wikipedia (Engelsk och Svensk)
British Pharmaceutical Codex (1911)
Thujone.info
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Destillat tillverkade hos destilleriet Matter-Luginbiihl i Kallnach, Schweiz.

S.12 Sammanfattning:

Rad 22:

Drycken intogs i sma klunkar under lang tid. Reaktionen blev ganska omedelbar.
Kroppsrorelserna stelnade. Blicken blev tom och stirrande rakt ut.

Kommentar:

Detta later onekligen som en kraftfull drog. Nagot som dn idag skulle vara forbjudet i
de flesta delar av varlden. Beskrivningen stimmer daremot inte battre in pa absint an
nagon annan spritdryck. Det kan forstas ha att gora med absint inte dr en drog och
inte har dessa effekter.

Bemotande:

Begreppet drog kan betyda och syfta pa tva saker: ett kemiskt &mne som har
medicinsk paverkan eller ett &mne med berusningsverkan som t ex alkohol,
narkotika, dngor fran lim, tinner, butangas, kloroform, eter, osv. Amnen med utredd
medicinsk paverkan hanteras inom dmnet farmakologi. Tidigare sa fanns det ett
foretag som hette ADA, Apotekarnas Droghandel AB, dar drog just syftar pa det vi i
dag kallar for medicin som utgors av kontrollerade och godkanda substanser for
behandling av bestaimda dkommor. En speciell avdelning inom farmakologin sysslar
med psykofarmakologi. Sedan finns det en stor grupp substanser som kallas for
naturldkemedel. Detta utgors av icke receptbelagda substanser men dar det ar utrett
hur dessa substanser paverkar kropp och sjal. Skolmedicinen forskriver normalt inte
sadana substanser utan de ar i huvudsak till for sjdlvmedicinering. Daremot kan det
vara sa att receptforskrivna substanser kan storas genom att patienten intar
naturldkemedel. Det ar av det skalet av stor vikt att patienten uppger vilka
naturldkemedel denne intar jamte sina receptforskrivna mediciner. Det finns ocksa
en rad kemiska d&mnen i t ex vaxter som ger upphov till padverkan hos manniskor
men dar deras medicinska paverkan dnnu inte dr ordentligt utredd. De kallas som
grupp for bioaktiva &mnen och studeras inom omradet farmakognosi bl a vid
Uppsala Universitet.

Gar man en solig och vindstilla dag 6ver en blommande ang sa kan man bli starkt
berusad av innehallet i de avdunstande eteriska oljorna som blommorna ger ifran
sig. Forr var det vanligt att under varen plocka bjorklovsknoppar som precis holl pa
att spricka ut. Dessa rullade man mellan handflatorna sa att de gick sonder.
Handerna kupades och man andades in knopparnas dngor genom munnen. Av dessa
angor blev man i hog grad berusad. I kaffe finns koffein. Laga doser koffein ger
avslappning och insomningshjalp. En hogre dos koffein ger vakenhet och
koncentration. En dnnu hogre dos koffein, vanligen genom intag av kokkaffe pa
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fastande mage i samband med kroppslig aktivitet, ger en mycket kraftig rusetfekt
som ger omfattande svarigheter med att orientera sig i rum och tid, ndgot som i
skogsbygderna ar kant som

kaffedarren. En del kdannare av whiskey gnuggar in en droppe av drycken mellan
handflatorna, kupar hdanderna, satter dem till munnen och nasan varefter de bara
andas in dngorna av whiskeyn for att kunna uppleva alla dess doftnyanser. Forutom
att det foljer med alkoholdngor sa foljer det bl a med dmnen fran de ekfat som
wiskeyn lagrats i. Aven dessa dngor ger upphov till en separat ruseffekt.

I absinthen fore fredstraktaten sa ingick det Alruna daven kallad Mandragora, ett kant
afrodisiakum. I denna vaxt finns ett psykoaktivt &amne som gor att kroppsrorelserna
stelnar, den druckne tittar bara rakt ut i tomma intet. I dldre konst och pa affischer, sa
finns just denna effekt ofta avbildad. I den drabbades synfalt sa suddas allt i periferin
ut i form av ett dis, endast det mest centrala bestar. Det ar denna berusningseffekt
som konstnarerna har skildrat i bade bild, ord, musik och rorelser. Upplevelsen av
denna effekt ar i uttryckt form inkorsporten till impressionismen. Andra rusmedel
ger upphov till andra effekter, dvs andra typer av rus, och ger av det skélet upphov
till andra konstnarliga gestaltningar. Detta ar val kant och ingenting konstigt.

Svar:

Ordet drog kan sjilvklart hinvisa till likemedel - om det rdder inget tvivel. I det fall man
skriver om "drog” och i samma andetag skriver om nimnda dmnes hallucinogena och ovriga
pastddda effekter sd ir det svdrt att inte ledas in till att "drog” hanvisar till ett
narkotikaliknande preparat.

Nu kan det med stiorsta sannolikhet finnas lika mdnga definitioner av "kaffedarren” som det
finns kaffedrickare, men aldrig tidigare har jag stott pd en sd kraftig beskrivning som denna.
Att "kaffedarren” skulle innebira svdrigheter att orientera sig i tid och rum... Dd ir det
uppenbarligen inte kaffedarren jag har haft och minga med mig. Jag har diremot inte kunnat
hitta en Klar definition av just “kaffedarren” nigonstans. A andra sidan ir det inte heller sd
relevant i sammanhanget, men jag forvinades sjilv ver att inte kunna finna en enkel klar
definition av det. Sd, det skulle vara intressant att se en sddan, gammal som ny. Hur som
helst — dter till dmnet.

An en ging vill jag pdpeka att Lindmark bér titta igenom flera verk gillande tillverkning av
absinthe. Alruna tillhér absolut inte de vanligaste ingredienserna i absinthe. Dartill stir vi
dterigen infor det faktum att konstnirers avbildande inte alltid dr med sanningen
dverensstimmande och lika mycket av tolkningen ligger i betraktarens 6ga som skaparens. De
tomma blickarna , kan det vara ren och skir fylla? Ja, speciellt med tanke pd att de allra
vanligaste absintherna som salufordes pd caféerna inte innehéll Alruna. Faktum dr att inte ett
enda av de stora kinda recepten listar Alruna som ingrediens.
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S.13 Sammanfattning:
Rad 1:
Eftersom absinten kom att innehdlla sa mycket socker efter sdtningen [...]

Kommentar:

Normalt var, och dr, att man med hjalp av isvatten smalte ner en sockerbit i ett glas
absint. Mangden absint var ofta ca 3cl och man tillsatte

4-5 delar vatten. Det dr en ganska liten mangd socker i jamforelse med likorer och
dagens laskdrycker.

Bemotande:

Forr anvandes avklippta bitar av en sockertopp. En sockertopp har en annan
kristallin sammanséattning och tathet ar sockerbitar. Av de redovisningar som jag
stott pa om hur drycken tillreddes s& framgar det att dessa bitar var betydligt storre
an en idag forekommande sockerbit. Dessutom var sockerkristallerna forr betydligt
tatare packade, dvs massan eller vikten av en sockertoppbit var hogre an i en vanlig
sockerbit. Absinthen intogs i en relativt liten mangd i ett glas som smuttades under
en langre tid. Ett eller flera glas fortardes pa en och samma lokal. Sedan gick man
vidare till nasta lokal dar proceduren upprepades. Under en kvall och natt kunde en
person konsumera innehallet fran en hel flaska. Dartill dracks dven andra
alkoholdrycker.

Socker finns med som en psykoaktiv drog pa amerikanska FDA, Food and Drug
Administration’s lista ver droger (ganska hogt upp i listan). Det dr sedan lange kant
att ett hogt sockerintag, t ex genom kaffebrod, glass, godis, lask eller likorer; forst ger
upphov till en snabb sockeruppgang i blodet och sedan ett mycket kraftigt sockerfall
i blodet genom inséndring av bl a insulin. Intag av socker ddmpar hungerkénslorna
samtidigt som sockret utgors av s k tomma kallorier som snabbt forstors och inte ger
nagon ork pa langre sikt. Socker metaboliseras och lagras ocksa pa ett annat satt an t
ex alkohol, andra kolhydrater och fett. Sockerintag ar ocksa vanebildande med
abstinensbesvar och ger over tid effekter pa saval den kroppsliga rorligheten som en
allman humorssankning och dysterhet. Den mangd socker som genom
absinthesotning togs in under ett dygn kunde av redovisade skal vara hog. Detta
skall ocksa séttas i relation till att bade alkohol och socker ddmpar hungerkénslorna
varfor den som drack regelbundet oftast inte at vanlig mat.

Svar:
Jag vill gidrna be Lindmark att hanvisa mig till de redovisningar och kanske mdlningar/bilder
ddr detta namns och visas.
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Den firsta referens som visar och namner anvindandet av en perforerad sked, absinthesked,
var under 1880-talet. Det dr ocksd frin den tiden de tidigaste exemplaren av skedar man
funnit kommer frdn. Sockerbiten uppfanns i borjan av 1840-talet. Det dr dryga 40 dr emellan.
I samtliga bilder jag har hittat, sett och/eller iger visas alltid sockerbitar, inget annat. Det var
ocksd vanligt att framfor allt kvinnor anvinde mer dn en sockerbit vilka lades ovanpd
varandra. Tilliggas ska att franska sockerbitar var och dr fortfarande dtminstone dubbelt sdi
stora som en vanlig svensk sockerbit vilket man tydligt kan se bdde pd gamla foton och
planscher samt pd de foton jag tagit for att visa just detsamma. Givetvis dr det fullt mojligt
att det forekom anvindande av sockertoppar dven i slutet av 1800-talet men i offentlig miljo
definitivt inte i majoritet. Det kan ocksd poingteras att en “normalstor” absinthe ofta uppgick
till runt 12-15 cl men sjalvklart kunde man dd, liksom nu, bestalla mer eller mindre av en
drink.

Till véanster en fransk sockerbit och till hoger en svensk. Storleken pa den
franska sockerbiten fran 2007 4r densamma som den var under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet.

Nedan visas ett axplock av de minga vykort och posters som gjordes som reklam for och emot
absint. De visar alla tydligt anvindandet av sockerbitar och ocksd att det hinde att man lade
flera sockerbitar pd varandra for att fi drycken ytterligare lite sitare.
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), itif ames quian cafs tu vas bolne
(& espluamuﬁé coulents a dicore aF&M.
Vykdrt poststimplat 1908. Reklam-chromo for Absinthe Bourgeois. Det ar tydligt att
paketet inte innehaller nagon sockertopp...

Ett vykort ur en serie ddr damen blandar och dricker sin absinthe.
Man ser hér tva sockerbitar pa varandra vilka bidrar till att det ser ~ Ytterligare ett vykort som visar en fin fyrkantig sockerbit pa

ut som en storre klump socker, vilket det alltsa inte &r. skeden.
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Aven hér ett vykort som visar en sockerbit pa glaset...

Annu ett vykort och man ser tydligt sockerbiten i handen.

»

Aterigen ser man tva sockerbitar staplade pé varandra. Nar Och sist men inte minst ytterligare en bild med en perfekt
sockret smélt en aning deformeras det givetvis, men sockerbit i handen...

ursprungsformen ar tydlig. P4 bordet star ocksa ett fat med flera

sockerbitar.

Nir vi dd dar inne pd dmnet absinthesked kan jag passa pd att kommentera det Lindmark skrev
om dessa. Han nidmner att skeden med en avbildning av Minerva ir den mest eftersokta bland
samlare. Jag vill pipeka att vare sig jag eller nigon av de samlare jag pratat med, och detta ir
de mest framstdende samlarna av absinthiana i virlden, kan forstd varfor detta skulle vara
fallet. For det forsta dirfor att det inte finns ndgra som helst antydningar till att en sked med
ett monster avbildande Minerva dverhuvudtaget existerar och for det andra for att Minervas
huvud bara ir en stimpel som anvindes av Franska silversmedar for att ange silverhalten. En
sked, kniv, mugg eller dylikt med en stimpel med Minerva ir i rent silver. Det iir allt. Aven

© 2007 Markus Hartsmar, Absinthe.se
For further information or requests for re-distribution please contact Absinthe.se at contact@absinthe.se
http://www.absinthe.se/




. Titel: Absinthe - Sanning och Myt
aﬁstntﬁe Se Forfattare: Dag Tomas Lindmark

J Forlag: Grenadine Bokforlag
UPPFOLJNING AV RECENSION ISBN: 978-91-85329-53-3

om silverskedar var mindre vanliga in pliterade dito sd dr de inte vidare unika. Om
Lindmark stétt pd en faktiskt referens till en sked avbildande Minerva s dr jag mycket
intresserad av att se detta eftersom det skulle vara intressant ur min "amatorforskar”-
synvinkel.

En del av ovanstiende bilder kommer franThe Virtual Absinthe Museum, Oxygenee.com och
dr dtergivna har med tillstind av David Nathan-Maister. Vidare dtertryck dr forbjudet utan
tillstind frin densamme.

Rad 4:
Drycken var genom sin alkoholstyrka, sotma och kvarstdende bitterhet trogdrucken

[...]

Rattelse:

Absint var inte bitter i den bemarkelse som man kan tanka sig en Bask eller
Gammeldansk. Destillerad malort resulterar istallet i en fruktig bitterhet som inte
har den torrhet som finns i klassiska Bitters. Absint ar likt en Ouzo, Arak eller Pastis
— alltsa en lattdrucken aperitif.

Bemotande:

Ovan har redovisats skdlen bakom varfor drycken var trogdrucken. Att den tekniska
utvecklingen gatt framat nar det galler beredning och tillverkning av absinthe, samt
att detta dven paverkat recepten, ar ingenting konstigt. Det gar daremot inte att med
dagens kunskapsldge exakt bedoma hur man gjorde de 125 aren fore fredstraktaten.
Fore fredstraktaten var det inte endast destillerad malort i drycken utan en
betydande del kom fran malort och andra orter som under varme fatt ligga en langre
tid i Cognac, brandy, fine’, teknisk sprit eller finsprit, med hog alkoholhalt dar
orterna sedan silats och vatskan blandats med ett destillatet av Cognac, brandy, fine’,
teknisk sprit eller finsprit, dar endast ett fatal orter varit nedlagda. Pa det siatet kom
bade bitterheten fran absinthinet och den grona klorofyllen med. Orter kdnnetecknas
av att de i stjdlken eller stammen, har langa kanaler dar avfallet fran vaxtens
metabolism deponeras i form av olika hartser dar bl a thujon finns med. Hartser som
sedan l0ses upp av just varme och hog alkoholstyrka. Genom denna
beredningsmetod 6kade ocksa halten av thujon i den fardiga absinthen. Nar den
kemiska kunskapen gick framat sa kunde man ta ut bade thujonet och bitteramnet
absinhtin fran malodrtoljan och sedan tillféra en essence som inte var farlig och som
inte smakade bittert. Numera bestar de flesta absinther av finsprit med rena essencer
och fargamnen.

Svar:
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Nu kommer frdagan, pratar vi om absinthe som drycken som fick ett ofortjint diligt rykte eller
pratar vi 6vriga avkok som anvindes som medicin i slutet av 1700-talet?

Om vi talar om absinthe som dryck, aperitif, sd kan jag beritta att tillverkningen gick till i
princip likadant hela tiden men att mingden av olika ingredienser och dven vilka ingredienser
forindrades under tiden. Att det framstilldes genom destillation rdder det diremot inget
tvivel om.

Detta finns angivet bide i dokument fran Pernod’s egna arkiv frin 1794 samt till och med i
en svensk bok frin 1799.

Man har destillerat sprit for fortiring sedan 1500-talet. Framstillning av sprit genom
destillation antas ha "uppfunnits” redan runt 800. De metoder man dokumenterat anvinde
under 1800-talet fungerar alldeles utomordenligt bra fortfarande och dr ocksd den bist
lampade destillationsmetoden for att framstilla den har typen av dryck. Liksom att speciella
pannor och metoder foredras for att tillverka till exempel whisky. Det finns ingen anledning
att gora saker och ting svdrare in de behdver vara.

Vad som diremot har forfinats och forindrats ir metoder att utvinna finare essenser pd ett
mer kostnadseffektivt sitt. Spritdrycker med tillsatta essenser kan alltsd antas ha tagit del av
en forbittrad metod for detta. De "gamla” destillationsmetoderna for att utvinna dessa oljor
fungerar diremot lysande och anvinds fortfarande flitigt.

Att det pd sina hdll producerades absinthe som tillverkades med enklare och billigare metoder
sdger jag inte heller nigot om, men dr det dessa som sdtter villkoren for hur de bittre och mer
framgingsrika och betydligt vanligare och "ikta” sorterna producerades? Ingenstans har jag
hittat recept for produktion i storre skala som anger att man macererar malért (Artemisia
absinthium) i slut-destillatet. Déiremot anvinder man Romersk malort (Artemisia pontica) for
att firga destillatet. Denna dr diremot inte i det minsta lika bitter som malort. Vilket ocksd dr
anledningen att maldrt inte anvindes for detta.

Det dir vetenskapligt bevisat att man genom destillation "slipper” de oénskade bittra dmnen
som finns i malért. Det dr dessutom enkelt kontrollerat pd en betydligt mindre vetenskaplig
nivd — man kan helt enkelt provsmaka ett glas av varje, destillerad samt macererad malort.
Det dr diremot inget som nodvindigtvis tar bort tujon ur den firdiga produkten, det minskar
diremot mingden. Detta i sig dr fullstindigt ovisentligt i sammanhanget eftersom man inte
tillverkade absinthe i syfte att utvinna en dryck med en massa tujon. Faktum kvarstdir att om
man tillverkar absinthe med samma utrustning och samma recept och samma metoder idag sd
blir oftast inte mingden tujon storre dn att den ryms inom ramarna for EUs regler.
Miingden tujon i slutprodukten dr ocksd beroende pd nir man skordat malérten, geografisk
placering av sddden, vilka delar av plantan man anvinder (att foredra dr blad och knoppar —
detta stdr redovisat i flera av de tidigare ndmnda manualerna, och det dr ocksd dessa delar
som innehdller mindre tujon) samt hur linge man litit vixterna torka osv. Men dterigen,
dessa parametrar var inget man under 1800-talet och 1900-talets borjan tog ndgon hinsyn
eller notis till av hinsyn till mangden tujon — eftersom denna var bdde ointressant och frin
begynnelsen helt okind som ndgon faktor dverhuvudtaget.
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Rad 19:

Tujon, i kombination med mycket extra alkohol bidrog till saval bestdaende
nervskador som till att den vane pimplaren snart kom att tappa kontrollen 6ver sig
sjdlv och bega svara valdsbrott.

Rattelse:

Mangden tujon i absinten pa den tiden, liksom nu, var langt mycket lagre an vad
som skulle kravas for att negativt paverka kroppen. Dartill har tujon inga egenskaper
att alternera psyket eller en persons kontroll 6ver sig sjalv. Tujon kan bidra till
nervskador, tarmproblem och konvulsioner och kan leda till déden. Detta kraver
dock méangder som vida 6verskrider mangden som stod att finna i absint.
Symptomen ar daremot klart kanda som resultatet av gravt alkoholmissbruk. Mer
om tujon senare...

Bemotande:

Det finns signifikanta skillnader mellan de skador som enbart alkohol ger och som
alkohol med thujon ger. Thujone klassificeras i kemiska handbdcker som ett toxin,
dvs ett gift, och det kréavs skyddsutrustning for att hantera amnet. Thujone har
framfor allt langtidseffekter som yttrar sig i form av signifikanta skador pa
nervsystemet. Dessa skador yttrar sig, inte minst i kombination med alkohol, i att
individen tappar kontrollen 6ver sig sjdlv. Det kravs endast sma mangder under lang
tid for att skadorna skall manifestera sig. Den grupp som havdar att thujonet ar
ofarligt och att doser av den niva som datidens brukare har exponerats for inte ger
nagra skador, bygger sin argumentering pa lethaldoser pa forsoksdjur och pa
berdknade lethaldoser for manniska. En lethaldos dr den dos som vid ett enstaka
intag leder till doden. Det ar vetenskaplig gravt ohederligt att argumentera pa det
sattet.

Svar:

Det finns moderna studier som visar tujonets effekter under tid och olika méngd och de
pavisar att effekten avtar och inte ger fasta skador. Utforda pd minniskor och gallande just
tujon i kombination med alkohol. Om man skulle inta ren tujon dr detta direkt livsfarligt
vilket jag heller aldrig sagt emot. Att mingden tujon i absinthe ens under en langre tids intag
leder till de effekter som beskrivits i dldre texter dr diremot inte i Gverensstimmande med hela
verkligheten.

S.14 Sammanfattning:
Sista raden:
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Idag séljs en nagot annorlunda absint som &r gjord pa teknisk sprit eller finsprit,
essenser av ett fatal orter, samt malort utan tujon.

Rattelse:

Detta ar ett av de pastdenden som far mig att undra om boken skrevs under andra
halvan av 90-talet. Det har under flera ar funnits ett antal olika

absinter pa Systembolaget, varav endast en i ordinariesortimentet. An flera sorter
tinns att tillga for barer och restauranger via registrerade vin- & spritimportorer. Det
finns dessutom idag en helt autentisk absint i Systembolagets bestdllningssortiment.

Bemdtande:

Pa den internationella marknaden finns ett stort antal marken fran ett vaxande antal
tillverkare. Savitt jag har kunnat finna sa finns det idag inte ndgot marke som
tillverkats av destillerat och lagrat vitt vin, dvs Cognac eller brandy, med en
vatskeblandning av Orter forst nedlagda i brandy som darefter destillerats och vaxter
blétlagda i uppvarmd brandy dar vaxterna sedan silats av och vatskan blandats med
den ovriga destillerade brandyn. Ett fatal marken sags innehalla thujon liksom
bitteramnet absinthin. Dagens thujonhalter ar via lag reglerade. I 6vrigt sa har
ersattningsprodukter tagits fram, dryckesmonstren har forandrats sa det hor troligen
till ovanligheterna att en individ konsumerar en hel flaska absinthe dag efter dag
under langa perioder.

Svar:

Det verkar drligt talat inte som om Lindmark ens infor dessa kommentarer har anstringt sig
for att hitta svaret Detta trots att jag pdpekat att det finns gott om sddana produkter idag.
Eftersom Lindmark uppenbarligen har hittat till min hemsida kunde man anta att han ocksd
skulle lisa lite mer dn bara min recension pd hans bok. Hade han gjort det si hade han ocksd
hittat exakt vilka mérken och fabrikat jag syftade pd. Han hade ocksd sett de olika absinther
jag dger/har igt som harstammar frin fore forbudet.

Ndja, det finns ett ganska stort antal absinther gjorda med samma recept, metoder och typ av
utrustning som "ddtidens”. For att ndmna ett par exempel hinvisar jag till foljande websidor
och hoppas att Lindmark liser dir.

http://www.bestabsinthe.com/
http://www.duplais.com/

Flera andra gor detsamma, som t ex Combier med sin Blanchette, tyska Eichelberger, Les Fils
de Emile Pernot i Pontarlier, Distillerie Armand Guy, en rad Schweiziska absinthe-
destillerier o0sv.
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S.18 Problematisering:

Rad 18:

Varfor pagar det sedan flera ar ett offentligt samtal i media som syftar till att forringa
absintens — genom medicinens erfarenheter, inom folkhélsan vunna insikter —

valdokumenterade skadeverkningar?

Kommentar:

Samtalet och kunskapsspridningens syfte ar inte att forringa eventuella
skadeverkningar av alkohol, for det dr dar skadeverkningarna finns. Det syftar till att
lyfta fram den verkliga erfarenheten av vad absint ar och vilka verkningar den har
eller inte har. Modern forskning har gang efter annan visat att resultaten av de
studier som foretogs av bl.a. Dr Magnan inte kan tillskrivas absint eller “absintism”
utan snarare

alkoholmissbruk. Modern medicinsk forskning har ocksa visat sanningen om tujon i
absint och dess verkningar. Medicinska erfarenheter i all &ra men forskning gar
framat bade i kunskap och materiell utrustning som borgar for mer exakt vetenskap.
Lobotomi anvandes in pa 1940 och 50 talet och jag tror att vi alla dr rérande 6verens
om att det idag finns battre metoder. Trots det fick den Portugisiske ldkaren Egas
Moniz 1949 Nobelpriset for att ha utvecklat metoden.

Bemotande:

Absinthen har fatt sitt rykte genom sin historia, och framst da fore fredstraktaten
efter Forsta Varldskriget och aven fore 1880. Absinthe i betydelsen malort och livets
allménna bitterhet stracker sig 5.500 ar tillbaka i tiden. Det intressanta ar da att ta
reda pa hur absinthen var beskaffad fran slutet av 1700-talet samt hur den brukades.
Absinthen idag har egentligen inte mycket mer &n namnet gemensamt med vad som
fanns under 1800-talet. Det finns daremot starka ekonomiska motiv och krafter for att
forringa absinthen datida skadeverkningar for att forsiljningen idag inte skall
paverkas negativt.

Svar:

Jag vill igen friga vilka dessa starka ekonomiska motiv dr. Hur som helst sd har Lindmark
dterigen visat att han inte letat sirskilt hdrt. Det finns en mingd absinther som dr tillverkade
pd exakt samma vis som for 6ver 100 dr sedan. De dr fullt lagliga och siljs virlden dver,
numera till och med i USA. Jag ber igen Lindmark titta pd sidorna hinvisade ovan.

S.21 Absint:

Rad 10:

Trots ett omfattande internationellt sokande har det inte gatt att fa fram nagon
resterande flaska av den dkta schweiziska absinten
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Kommentar:

Ett omfattande internationellt sokande som kunde begransats till sodra Sverige och
dar funnit vad som soktes. I kretsen bland de mest framstaende absinthistorikerna i
varlden kunde Lindmark med enkelhet fatt tillgang till ett flertal olika sorter “akta
absint” fran fore forbudet.

Bemotande:

Fortfarande har jag inte fatt tag pa nagon flaska fran 1700- eller 1800-talet. Daremot
har jag fatt fotografier pa flaskor som sdgs vara fran den tiden. Ett problem i
sammanhanget har varit att fotografierna har avbildat flaskor av typer som inte
tillverkades forran pa 1900-talet. I samband med fredstraktaten sa forbjods
tillverkning, lagring, forsiljning, export och import av absinthe. Eftersom det fanns
mycket betydande kvantiteter i lager sa fick grossisterna efter en tid dispens for att fa
ateruppta exporten. Faten kan da ha tappats om pa flaskor. Jag har inte hittat nagra
uppgifter om hur gammal den absinthe var som belades med dessa forbud. Med den
stora forsaljning och omsattning som radde aren fore

och under Forsta Varldskriget sa kan det ifrdgasattas om det funnits absinthe av
dldre datum. Detta utesluter forstas inte att det kan ha funnits bade fat och flaskor
som har glomts bort i ndgon kallare. Sddana uppgifter finns bl a fran sédra Spanien.

Svar:

Det hittas med jadmna mellanrum absinther frin cirka 1900 och framit. Jag dger sjilv
absinther frin cirka 1905-1910 och fram till idag med mellanlandingar pd 1920-talet, 1930-
talet, 1940-talet, 1950-talet, 1960-talet och 1970-talet osv. Dessa med ursprung frin
Frankrike, Schweiz, USA samt Spanien. Att det inte hittas mdnga flaskor frin fore 1900 dr
inte sarkilt konstigt. Dessa har med storsta sannolikhet konsumerats. Det finns diremot pd
museet i Pontarlier faktiskt flaskor frin sd tidigt som runt 1870.

S.22 Absint:

Rad 10:

Likasa ersattes naturligt grona vaxtamnen av konstgjorda kemiska substanser vars
skadlighet var pataglig. Varfor denna gradvisa forenkling och forfalskning?

Rattelse:

Det fanns ett antal tillverkare som forsokte profitera pa absintens popularitet. Dessa
sOkte snabba och billiga satt att tillverka “absint”. Under

den senare tiden, strax fore forbudet i Frankrike, kom ddremot lagar och
bestaimmelser att omgjliggora sddan produktion varfor endast naturliga och
autentiska produkter kunder tillverkas och siljas. De naturliga produkterna ersattes
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aldrig av dessa kemiska pahitt. De naturliga produkterna tillverkades som alltid,
anda fram till sista dagen.

Bemotande:

Priset pa absinthe f6ll snabbt samtidigt som volymerna 6kade starkt liksom
avsattningen. Prisbilligheten hade ocksa att gora med att hela tillverkningen
torandrades med finsprit eller teknisk sprit, essenser och farg som inte kom fran
klorofyll.

Svar:

An en gang ska tilliggas att de storsta och vanligast forekommande mirkena tillverkades helt
naturligt utan tillsatser. Det var ocksdi dessa som fick lov att tillverkas néir de mindre
"nogriknade” producenterna effektivt stingdes med lagkrav. I de "destillationsmanualer” jag
hinvisat till tidigare och dven andra verk finns recept pd hur man tillverkar absinthe av
essens. Dessa essenser utvinns ur naturliga rdvaror. Som jag sagt — att det fanns tillverkare
som anvinde minst sagt oetiska och direkt farliga dmnen i sin tillverkning siger jag inte emot
— det iir vil kiint. Att dessa diremot fir std som mittstock till vad absinthe var och dr kan
diremot ifrigasdttas. Det fanns pi den tiden inte de lagar och restriktioner vi har idag. Vi har
dem idag av flera anledningar, delvis for att forskningen gdr framit och ocksd for att man
“lirt av sina misstag”. De tillverkare som anvinde diverse giftiga dmnen for att producera
billig absinthe (och for den delen alldeles sakert annan sprit ocksd) stoppades effektivt nir
lagar om tillverkningsmetoder och forbjudna dmnen stiftades just pd grund av de hilsorisker
som upptiicktes.

Viirt att notera dr ocksd att det inte var alla producenter som anvinde en druvbas
dverhuvudtaget. Mdnga, dven stora vilkinda mirken, tog den billigare "finspriten” istillet
redan frin forsta borjan. De som anvinde druvbaser var diremot ofta noga att skriva detta pd
sina etiketter och anvinda det i sin marknadsforing.

Rad 24:
Kyls absinten blir drycken mera 6verkomlig att fd ned medan skadorna av dess
verkan pa sikt blir varre.

Kommentar:

Vari ligger sanningen i detta pastdende och vad ar det Lindmark vill saga? Om
absinten kyls, det vill sdga spas med kallt vatten blir den ldttare att dricka. Visst ar
det sa, det dr ocksa sa den ska drickas. Men hur kan eventuella skador pa sikt bli
véarre pa grund av detta? Innebar det att storre mangd konsumeras eller menar
Lindmark att kall absint dr skadligare dn ljummen? Det later s& och i sddant fall ar jag
mer forvanad Over detta pastdende dan manga andra i boken. Oavsett, sa ar det
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korrekt att ett langvarigt bruk av kontinuerligt stora mangder alkohol pa sikt ger
varre skador an ett kortvarigt bruk. Det har daremot inget specifikt med absint att
gora.

Bemotande:

Tumregeln for kylning ar att alkohol kan kylas till knappt halften av sin
alkoholstyrka innan den fryser. Absinthe intas &ven som magshots och som
sangfosare utan vare sig tillsatt vatten eller socker. Som sddan var den ofta starkt
kyld. Slemhinnorna i mun, svalg, matstrupe, mage och tarmar bestar av en
slemhinna av enskiktat epitel vars celler latt skadas av bade stark alkohol och kyla.
Stark alkohol kan i sig sjdlvt ge upphov till skador pa slemhinnorna. Kyld alkohol
kan genom sin kyla ge upphov till kylskador pa cellerna. I cellerna finns DNA och
RNA vars information 4 ena sidan kan reparera cellerna & den andra se till att
reparationen blir ratt utford. Bade alkoholens styrka och alkoholens kyla kan skada
dessa funktioner. Allvarligast ar om den funktion som ser till att reparationen blir
ratt utford skadas da detta kan ge upphov till skador som inte laks och som bl a kan
ge upphov till bl a cancer.

Svar:

Absinthen var och ir i huvudsak en aperitif, inte en medicin. Att vissa anvinde den mot
magont eller hosta eller en forkylning dr inget konstigare dn att vissa idag tar en whisky ndir
de dr lite krassliga, dven om det i sig inte har nidgon som helst “likande” effekt. Jag vill be
Lindmark om en referens som visar var man nidmner starkt kyld absinthe som medicin eller
for den delen singfosare samtidigt som jag mdste stdlla frigan; vad ar "starkt kyld”?

Dessa personer som nu antas ha druckit absinthe pd detta vis kan vil dd ocksd antas ha gjort
sd vid de tillfillen di de kint att de behovt en magkur eller liknande, alltsi — inget de gjort tre
eller fler gdnger om dagen i fyra mdnader. Med andra ord ir de enstaka smd
"medicinsnapsarna” inte lingre en parameter att rikna med di detta inte kan anses utgora
ndgon fara for slemhinnorna. For att vara siker kontaktade jag Sven Andreasson,
avdelningschef for Alkohol och Narkotika pd Folkhidlsoinstitutet och stdllde fragan om 65%
alkohol skulle gora ndgon skada pd slemhinnorna om man vid enstaka tillfillen tog en
“snaps” som t ex en forkylningskur. Svaret var just att det vid sddant intagande inte kunde
ses som direkt skadligt i det avseendet. Han var givetvis noga att pdpeka att
alkoholkonsumtion i sig diaremot kan ha negativ inverkan pd hilsan i allméinhet, med all ritt.
Att stora méngder ren alkoholdryck pd en styrka kring 65% vid kontinuerligt intag diremot
skulle ge skador och 0ka risken for vissa typer av cancer dar diremot inget jag siger emot. Men
inte heller detta kan riktigt anses vara en parameter att rikna med eftersom absint framst
dracks utspiadd med 4-5 delar vatten per en del absint.

S.24 Absint:

© 2007 Markus Hartsmar, Absinthe.se
For further information or requests for re-distribution please contact Absinthe.se at contact@absinthe.se
http://www.absinthe.se/




. Titel: Absinthe - Sanning och Myt
aﬁstntﬁe Se Forfattare: Dag Tomas Lindmark

J Forlag: Grenadine Bokforlag
UPPFOLJNING AV RECENSION ISBN: 978-91-85329-53-3

Rad 24:
Hur kan det ha kommit sig att det inte forran i borjan av 1900-talet gick att stoppa en
dryck som sedan lange bedomts som extremt giftig. [...]

Kommentar:

Det kan komma sig av att nykterhetsrorelsen till viss del i samverkan med
vinindustrin idkade sin forskning, den Lindmark till stor del lutar sina

fakta mot, och att dess motstandare gjorde detsamma. Det finns samtida forskning
som motsdger tujonets verkningar och att absint skulle vara en drog eller ett gift. Det
har ju dessutom i modern forskning visat sig att det snarare var nykterhetsrorelsens
motstandare som hade mer faktamassigt ratt. Lindmarks liknelser med opium,
kokain, amfetamin, haschisch och andra droger ar ett patetiskt forsok att satta skrack
i

lasaren, sensationalism ar ett gott ord i sammanhanget. Absint har inget som helst i
det sdllskapet att gora.

Bemotande:

Under 1800-talets senare del sa byggdes det ut en mangd mentalsjukhus och
tangelser som bl a hade att hysa den vaxande skara méanniskor som led av
absinthismens foljder och eller som hade begatt svara valdsbrott under inflytande av
rus. De led inte bara av alkoholism utan ocksa av skador pa sitt nervsystem som inte
gick tillbaka under avhallsamhet. Infor Forsta Varldskriget sa fanns det inom
militdren en stor och berattigad oro 6ver att det inte gick att skriva ut tillrackligt
manga unga friska man till haren och flottan just pga av absinthens foljdverkningar.
Agarforhéllandena bakom destillerierna, grossisterna och barerna var sddana att den
ekonomiska och politiska makten berordes i sitt innersta. Bdde de inomnationella och
utomnationella intakterna av absinthe var betydande och detta i konkurrens med
andra alkoholtillverkande lander. I samband med vinlusens intadg runt 1865 och dess
hérjningar i vingardarna sa uppstod det runt 1880 brist pa vitt vin att destillera och
lagra till Cognac och brandy. Denna brist ersattes av finsprit eller teknisk sprit. For
att tacka det inhemska behovet av rott och vitt vin sa importerades druvor och vin
fran andra lander kring Medelhavet. Vartefter nya vinstockar planterades och
hardigare arter ympades in pa stockarna, s kom den inhemska produktionen igang
igen. Med absinthens forandrade produktionsmetoder tappade vinodlarna en stor
kundgrupp. P4 annat héll pagar sedan ett par ar ett arbete med att reda ut
nykterhetsrorelsens inverkan i bland annat dessa avseenden.

Svar:

Det var som sagt inte alla producenter som anvinde en druvbas som grund. Minga anvinde,
redan innan vinlusen "finsprit”. Det dr in en ging sd att det som hinvisas till i avseende av
absinthism har behandlats i dven moderna oberoende studier dir detta starkt ifrdgasitts. Det
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dr mer dn sannolikt att det faktiskt berodde pdi grav alkoholism i kontrast till vad en del

studier frin den tiden och dven Lindmarks dtergivande siger.

I boken ” Absinthe — History in a Bottle” av Barnaby Conrad III ndmner Conrad foljande

siffror;
"1874 konsumerade frankrike 700.000 liter absinthe, men 1910 hade siffran okat till
otroliga 36.000.000 liter absinthe per dr.”

Han skriver ocksi senare i samma stycke;
”Men statistik kan vara forridiskt. Man kan fd intrycket att absinthe tog over landet. I
verkligheten utgjorde absinthe aldrig mer dn 3% av all alkohol som konsumerades i
Frankrike medan vin utgjorde 72% (de dterstiende 25% utgjordes av 61, eau-de-vie
och andra drycker).”

(Min dversittning frin engelska.)

Owanstdende siffror finns ocksd att finna i en artikel i New York times frdan 1910.

Man bor da stilla sig fragan om det verkligen dr korrekt att utpeka absinthen som det
egentligen storsta problemet och det dr tydligt att det dr mer dn troligt att ovanstdende i
Lindmarks bemotande berodde pdi vanligt alkoholmissbruk.
Foljande kan ldsas om Delirium Tremens:
" Delirium tremens dr en komplikation till i forsta hand alkoholberoende eller
alkoholism och klassificeras som ett alkoholbetingat psykotiskt syndrom.
Delirium tremens kan upptrida 24 till 72 timmar efter ett avbrott i en lingre tids
dagligt missbruk av alkohol. For att diagnosen skall kunna stillas krivs att personen
har ett konfusionstillstind (forvirringstillstind) med svdrigheter att orientera sig till
tid, rum, situation och person.
Initialt ses abstinenssymtom som tremor (skakningar speciellt i hinderna),
irritabilitet, somnldshet och krikningar. Direfter kan allvarligare symtom upptrida,
som epilepsianfall, plockighet, vanforestillningar, stark oro och konfusion samt syn-,
horsel-, lukt- och kinselhallucinationer. Temperatur, blodtryck och pulsfrekvens ir
patagligt forhojda.”

I Magnan'’s studier frin 1864 — 1874 beskriver han symptomen for absinthism som bland
annat horsel- och synhallucinationer.

Andra som utforde liknande studier beskrev symptom som hallucinationer, oro och
krampningar. Inte helt olikt Delirium Tremens.

S.41 Begreppet Absint:
Rad 22:
En annan av de verksamma substanserna i absinten kommer fran roten till alrunan

[...]
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Kommentar:

Aven om det &r kint att alruna anviandes som ingrediens i ett fatal absinter ar det
ocksa kant att det inte ar en ingrediens i nagot av de vélkanda

recept som speglar de ingredienser och mangder som utgjorde majoriteten av de
absinter som fanns att tillgd. Alruna som ingrediens var oerhort ovanlig i Frankrike,
Schweiz och Spanien och de fa recept jag sett med Alruna som ingrediens
harstammar oftare fran t.ex. Tyskland och ar dessutom avsedda for produktion i
mindre skala. Det synes darfor aningen forhastat att tillskriva alrunan sa mycket
relevans i sammanhanget

absint.

Bemotande:

Alruna kallas ocksa for kdrleksapplen. Hur vanlig alrunan ar ur botanisk synpunkt i
berorda lander far jag 6verlata till en botaniker att svara pa. Dock fanns alrunan med
i de ursprungliga recepten. I den textmassa jag tagit del av har det inte funnits nagon
redovisning av hur alruna har anvants i olika recept.

Svar:
Jag vill dn en ging be Lindmark om en direkt hanvisning till vilka "ursprungliga” recept som
dsyftas, speciellt med tanke pd att han senare skriver "I den textmassa jag tagit del av har
det inte funnits ndgon redovisning av hur alruna har anvints i olika recept”. Var
finns di den forsta referensen till ursprunget? Vad man troligen kan anse vara ett verkligt
ursprungligt recept till drycken absinthe ir ett handskrivet sddant tillhorande Abram-Louis
Perrenoud (senare Perrenod), fader till Henri-Louis, grundaren till Pernod Fils. Det antas
datera dnda bak till 1794 och de enda ingredienser som anges dr;
Malort (Artemisia absinthium), Mynta, Citronmeliss, Anis, Finkil och Kalmus.
For firgning av produkten listar receptet foljande orter; Romersk malort (Artemisia
pontica) och Isop.
I Duplais destillations och produktionsguide finns inte mindre dn sex olika recept pi olika
typer av absinthe, allt frin den finaste Suisse till att utvinna essens och gora absinthe pd
detta. Inget av dessa namner Alruna.
I Roret’s "Nouveau Manuel Complet du Distillateur Liquoriste” frian 1888 finns fyra olika
recept pd absinthe. Inget av dessa namner heller Alruna som ingrediens.
I "La Fabrication des Liqueurs” av J. de Brevans frin 1908 finns inte mindre dn 16 olika
recept pd absinthe. Inget ndmner Alruna. Sju av dessa 16 dr dessutom typiska for olika
geografiska platser i Frankrike, vilket visar olika smakstilar och ingredienser beroende pi del
av landet. Av dessa sju dr en dessutom en typisk Schweizisk "blanche”.
De sex dterstiende geografiskt knutna recepten hor till foljande platser; Pontarlier,
Montpellier, Lyon, Fougerolles, Besangon och Nimes.

S.52 Lite botanik:
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Rad 24:
Nere pa kontinenten ingick ocksd Roman wormwood (Artemisia pontica) i absinten.

Kommentar:

De ”obekraftade” internetuppgifterna om att denna anvandes for att dess klorofyll
skulle ge farg at den fardiga drycken ar helt korrekta. Detta

star klart och tydligt att finna i litteratur fran flera hall i varlden fran mitten av 1800-
talet och framat, inte minst i bocker om sprittillverkning fran Frankrike.

Bemotande:

Artemisia pontica odlades via klostren @ven uppe i Norden. Exakt varfor denna ort
fanns med bland absinthens Orter, annat an att den i de aktuella geografiska
trakterna var vanligt forekommande, har inte framkommit ur den textmassa jag tagit
del av.

Svar:

Moycket mairkligt att Lindmark inte triffat pd pontica i ndgon av alla texter han list, speciellt
med tanke pd att han tydligen list en mingd olika tillverkningsmetoder och recept. Det dr en
av de vanligaste orterna for firgning i absinth eoch dr angiven i majoriteten av historiska
absintrecept. Artemisia pontican gerocksi ytterligare lite smak i samband med firgningen.
Artemisia pontica, Romersk malort kallas ocksd i Frankrike for Petit absinthe.

S.81 Som dryck:

Rad 1:

Absint ar en torr, dvs osotad, och rejalt bitter samt alkoholstark spritdryck av
likortyp.

Rattelse:

Om osotad i alla sammanhang betyder torr sa skulle detta stimma. Det gor det dock
inte och absint d4r normalt inte en “torr” dryck. Absint &r inte heller rejalt bitter. Det
ar daremot en vanligt forekommande vanforestéllning. Pa senare tid har daremot
marknaden i det ndarmaste overflodats av produkter fran till stor del Tjeckien som
bara dr enkla macerat av Orter i sprit som sedan filtreras. Dessa dr oerhort bittra men
har inte heller ndgon koppling till “riktig” absint. Definitionen pa likor att sockret
skall vara med fran borjan och tillsatt vid konsumtionen.

Bemdétande:

Befintliga data tyder snarast pa att den absinthe som tillverkades under slutet av
1700-talet och borjan av 1800-talet var rejalt bitter och os6tad. Varefter produktionen
gradvis forandrades, rationaliserades och forenklades sa dampades bitterheten och
okades sotman. Idag finns det absinthesorter som inte innhaller bitteramnet
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absinthin och nervigftet thujon men som & andra sidan har sotats vid produktionen.
Syftet ar troligen att gora drycken mera lattdrucken vilket i sin tur gor att den ofta
dricks utan vatten och extra sockertillsats. En lagre alkoholhalt i drycken stimulerar
dven denna form av konsumtion. Den internationella definitionen pa likor ar just att
den skall ha sotats fran borjan och inte efterat.

Svar:

Det dr vildigt vad Lindmark hinger upp sig pd tujon. Det finns idag ett antal absinther som
sotats redan i produktion med tillsatt socker, ja. De dr diremot en klar minoritet och kanske
inte representativa for absinthe som sddan. Syftet med sotningen kan vi bara spekulera om
men ett antagande ir att man vill tilltala den massa méanniskor som idag dr vana att dricka
pastis och liqueur d’anis och i vissa fall ocksd for att dolja en oonskat skarp bitterhet som
kommer av att man — felaktigt — macererat malort i slutprodukten alternativt tillsatt
malortsolja i efterhand. Men, in en ging — den minoritet av sétade absinther som finns pd
marknaden dr knappast representativ for absinthe som dryck. Jag antar att Lindmark inte
anser att Statesman ir vidare representativ for Whiskey generellt.

Sjdlvklart kan definitionen "rejilt bitter” vara vildigt individuell men det finns ju snapsar
idag som verkligen dr rejilt bittra, vilket ocksd dr deras syfte. Dessa ir kryddade med bland
annat malort och ofta ocksd gentiane. Jag har dnnu inte hort Lindmark tala om de otroliga
tujonhalterna i dessa produkter. Destillerad malort dr diremot inte bitter pd samma vis. Detta
beror inte pd nigra forfinade metoder 6ver huvud taget. Tvirtom kan man med vildigt enkla
medel destillera sprit och malért och fi ett alldeles oerhirt gott och blommigt resultat. De
bittra absinthinerna stannar i majoritet kvar i maceratet. Detta dr ett faktum. Givetvis kan
mdéngden malort Okas for att intensifiera smaken och dd ocksd fi en mer "torr” smak men inte
samma bitterhet som i macererad eller rd malort.

Rad 5:
Den dkta absintens opalgrona farg kommer i huvudsak fran juicen av spenatens,
ndsslans, persiljans eller ibland den farska malortens klorofyll [...]

Rattelse:

, nasslor och persilja anvands och anvandes otroligt sdllan som huvudsakliga
targgivare, om de anvandes 6verhuduvtaget. Gemensamt for

majoriteten av absinter ar dock att Isop, Romersk malort och Citronmeliss anvandes
for detta andamal. Forutom farg ger de ocksa ytterligare smak till drycken. Lindmark
skriver ocksa att malort ibland anvandes for att ge farg. Malort ar den ort som
absolut inte ska anvandas for fargning eftersom detta ger en oonskad extrem
bitterhet ndr den inte destilleras. I Franska manualer for framstallning av sprit fran
denna tid
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omnamns just detta som nagot man inte ska gora. Trots detta s& har bladen fran bade
vanlig och romersk maldrt anvéants i saval destillat som macerat.

Bemotande:

Har invecklar sig Hartsmar i ett resonemang som gor att hans tidigare pastaenden
om hur absinthen tillverkades och vilka orter som fanns med vid produktionen, helt
kan ifrdgasattas. Har lamnas utrymme for en publikation som redovisar alla kianda
recept fOr tillverkning av absinthe.

Svar:

Inte alls. Jag siger att spenat, nisslor och persilja otroligt sillan anvindes som firggivare och
absolut inte som huvudsakliga sddana - i de fall de 6verhuvudtaget anvindes alls.

Alltsd, att dessa kunde anvindas for firgning dr mdojligt och det hinde. De var diremot inte
huvudsakliga firggivare.

De ovriga ingredienserna jag nimner dr alla mycket vanliga orter i absinthe och tillhor de
verkliga huvudsakliga firggivarna.

Jag nimner ingenstans en publikation som redovisar alla kinda recept, men vil en
hinvisning till de storre verken pd omrdidet. Jag vill didremot dn en ging be Lindmark hinvisa
mig till den killa ddir han sett ”de ursprungliga recepten”.

S.82 Som dryck:
Rad 15:
Alkoholhalten varierar mellan ca 47-80 volymprocent.

Kommentar:
Drygt 70 sidor tidigare var siffrorna 55-90 %. Hur ar det nu da?

Bemotande:

Den forsta uppgiften hanvisar till de férhallanden som radde fore fredstraktaten.
Den andra uppgiften harror sig fran en producent som idag séljer ett flertal marken
av absinthe med varierande volmprocent. I mellanperioden ar man dndrat metod for
att mata alkoholhalten.

Svar:

I midngt och mycket har det enligt Lindmark varit ovisentligt att bry sig om vad som hinde
efter forbuden. Nu dr det plétsligt visentligt i alla fall.

Det vore en idé om Lindmark varit tydligare med sina distinktioner i boken, sd hade sddana
hir kommentarer undvikits men, mina tidigare noteringar rorande alkoholhalten i absinthe
stir kvar.
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S.89 Som dryck:
Rad 15:

Det destillat som erholls svarade for absintens speciella grona farg och bouquet. Eller
arom, dvs dess doft och smak.

Rattelse:

Det har ar en direkt omdjlighet och alldeles fel. Destillatet som erhalls ar farglost.
Den vita absinthe, absinthe blanche, som Lindmark ocksa talar om i boken ar helt
enkelt ofdargad absint. Den grona fargen erhalls i nédsta steg i processen, genom att
under kort tid blotlagga utvalda Orter i det fortfarande ljumma destillatet. Lindmark
antyder ocksa att det vanligaste sattet att £ ner styrkan till onskad alkoholhalt var att
spada ut det med svagare sprit. Detta forekom, men det vanligaste var dnda att spa
ut det med vatten. Det var bade enklare och billigare och ger ett betydligt battre
resultat.

Bemotande:

Det ar mojligen otydligt uttryckt. Vad jag avser dr att man blandar destillat fran en
vatska dar nagra fa orter har legat i antingen Cognac, brandy, finé, teknisk sprit eller
finsprit med avsilat macerat frdn en mangd Orter som under varme legat i Cognac,
brandy, finé, tekniskt sprit eller finsprit. Vad den nya blandningen av destillat och
macerat har for fackbeteckning kanner jag inte till. Denna blandning tillférdes sedan
ytterligare ren Cognac, brandy, finé, teknisk sprit eller finsprit for att uppna 6nskad
styrka. I den textmassa som jag tagit del av har det inte ndgonstans uppgetts att
drycken spatts med vatten.

Svar:

Ja, det var nog otydligt uttryckt. Det Lindmark nu beskriver dr betydligt mer korrekt. Detta
dr den metod som anvinds vid firgningen. Man tar en del av det urpsprungliga destillatet
medan det fortfarande dr svagt varmt och macererar fargningsorterna i detta. Detta tillsdtts
sedan till det ursprungliga destillatet.

Jag hinvisar diremot igen till tidigare nimnda manualer/quider for att lisa hur
utspidningen sker. Att spida det med vatten till onskad alkoholhalt namns i texter redan frin
sent 1790-tal. Att spida med vatten dr betydligt billigare an att nyttja mer sprit.

S.97 Kulturhistoria:
Rad 10:
Riktigt idgonfallande blev missbruket bland fyllbultar samt hos trasproletariatets

fattigfolk. Det som borjade som en 0ppet visad social vana i barerna och pa caféerna
overgick sa smaningom till en 6verdriven konsumtion, missbruk, kriminalitet och
prostitution.
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Kommentar:

Att tillskriva absinten all denna misar ar en inte sa liten overdrift. Det dracks
ofantliga mangder alkohol och vin, och absinten — om &n brukad i

Miljontals liter — stod endast for en relativt liten del av den totala
alkoholkonsumtionen. Det ar tydligt att Lindmark aterigen i stort bara
vidareformedlar en gammal utstuderad myt med ursprung i nykterhetsrorelsen och
vinlobbyn. Viktigt att minnas ar att man inte ansag att vin var att jamstalla som
ovrigt sprit. Det var alltsa relativt accepterat att dricka ansenliga mangder vin, men
eventuella illdad skylldes pa sa lite som ett par glas absint.

Bemdtande:

Den allménna forbrukningen av alkohol var forvisso stor. Men det fanns ocksa
nykterister samt manniskor som kunde hélla sin konsumtion socialt kontrollerad.
Jamsides med absinthen intogs ocksa en rad andra alkoholdrycker. Prickar man in
olika redovisningar av var absinthe saldes och forbrukades i stora mangder sa finner
man att bruket var knutet framfor allt till vissa orter och dess omgivningar. Under
1800-talet var det en stor social oro med stora forandringar i samhallet. Det ar
ingenting konstigt med att urbaniseringen drog med sig en oro och en dngest som
sjdlvmedicinerades med alkohol. Det som gjorde att beteendet stack ut var att det var
sa stora grupper som kom att hamna utanfor samhallet i form av arbetsloshet,
fattigdom och sjukdom. Alkohol ar vanebildande samtidigt som den ger upphov till
en 0kande tolerans, dvs det behovs mer och mer alkohol for att ge 6nskad effekt.
Thujonet i absinthen orsaker vid langvarig konsumtion skador pa nervsystemet som
visar sig i bl a beteendeférandringar. Att toppa ett redan hogt alkoholintag med
absinthe var just det som 16ste ut valdsamma beteenden som fick svara foljder. Inom
olika samhallen och sociala grupperingar sa finns det tysta regler for hur individen
socialiseras till ett alkoholbruk och detta innebar bl a hur man far bete sig samt var
och hur man far inta sin alkohol. Dessa socialisationsregler skiljer sig mellan katolska
och protestanstiska lander.

Svar:

Det material som finns tillgingligt som gor gallande att absinthen pd nigot sdtt var den
utlosande faktorn till en del vredeshandlingar kan igen ifrdgasittas. Mingden absinthe som
intogs i forhdllande till annan sprit dr forhdllandevis liten. Det dr bevisat i flera studier att
absinthe frin fore forbudet inte inneholl de stora méingder tujon man trodde vilket igen
bestrider de antaganden man gjort. Att alkohol stiller till det och kan orsaka en mingd
problem bide fyskiskt, psykiskt och socialt hdller jag fullstindigt med om — och dirigenom kan
ett missbruk av absinthe leda till detsamma. Det kan ocksd ett missbruk av Cognac,
Champagne, Vodka eller Rom.

S.102 Kulturhistoria:
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Rad 15:
Den bidrog dven pa ett 1omskt sétt till skdrpta sinnen, 6kad drift, stegrad potens och
en allt mer pockande och varmt dunkande kathet.

Rattelse:

Absint ar som alla alkoholdrycker snarare hammande pa potens. Absint tillskrivs
ofta egenskapen att oka sexdrift, att det skulle vara ett afrodisiak, vilket det daremot
inte finns nagot beldgg for mer an i forfattarnas rader i poesin. Vidare skriver
Lindmark att det ocksa i ett senare stadie ger djupa depressioner, svingande
schizofreni, galenskap och ytterst — dodligt vald. Detta ar aterkommande iakttagelser
i ett antal studier av bl.a. Dr Magnan. Det later ocksa i beskrivningen som om alla
som drack absint forr eller senare skulle begd dodligt vald. Det mdste innebara att
Frankrike var en nation av mordare och da ar det anmarkningsvart att det inte
begicks fler mord. Ovriga iakttagelser &r aterigen knutna

till langvarigt alkoholmissbruk. Som Lindmark sjalv sager i borjan av boken sa ar
utgangspunkten for studien eller redogorelsen av ndgot ocksa grunden till resultatets
vinkling. Detsamma galler Magnans studier som inte bara var undermaliga rent
vetenskapligt men med en

tydlig agenda.

Bemotande:

Den dkta absinthen bestod fran borjan av 15 olika 6rter som pa varierande vis i
grupper legat i olika bad av brandy eller annan alkoholbas. Fran dessa har det
skapats ett destillat och ett macerat som blandats samman och darefter reglerats till
onskad alkoholstyrka med ytterligare brandy eller annan alkoholbas. Var och en av
orterna hade bade efterstradvansvarda egenskaper som icke onskvarda biverkningar.
Skalet till att det var just 15 Orter var att de parvis tog ut varandras biverkningar.
Med farre Orter blev det ocksa fler biverkningar.

Alkoholen etanol har egenskapen att dampa den sexuella lusten och férmdagan hos
bade man och kvinnor. I malort, bade allman och romersk, finns @mnen som 6ppnar
eller vidgar de inre sekretoriska kanalerna liksom blodkarlen, dven de finaste
kapillarerna. Av det skilet s& har malort i sprit ofta tagits in som magshots och
aperitif fore maltider som varit feta, rokta och/eller starkt kryddade. Detta for att det
behovdes mer saliv, magsaft, galla och bukspott for att bryta ned maten. Detta ar
mycket val kant och farmakologiskt belagt sedan lange.

Funktionen i bdde mannens lem som i kvinnans blygdlappar, bygger vid erektion
och svullnad pa att dess blodkarl 6ppnas samtidigt som franflodet stryps at. Detta
ger erektion hos mannen och svullna blygdlappar hos kvinnan. Samtidigt avges hos
mannen ett slem, fOrsatsen, och kvinnan lubrikerar, dvs det avsondras en fukt som
fran borjan ar vitt och salvliknande till sin konsistens men som vid stigande
upphetsning blir genomskinligt och mer lattrinnande &n vatten. Dessa funktioner hos
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mannen respektive kvinnan syftar bada till att ge upphov till ett glidmedel, som vid
sexuellt umgange skall forhindra skador och smaérta i underlivet.

Alkohol ger i sig upphov till att hamningar slapper och att djarvheten infor det
motsatta konet tilltar. Att alkohol och absinthe i synnerhet, ger upphov till en
upplevelse av skarpta sinnen ar heller inget konstigt mot bakgrund av vad drycken
innehaller for psykoaktiva @mnen och vilken psykoaktiv verkan de har. Upplevelsen
av klarhet och skarpta sinnen hos individen motsvaras dock inte av det verkliga
torhallandet. Ett citat som ofta namns ar det har: “the tart grovs fonder”. Tart ar ett
engelskt slangord for flicksnarta eller prostituerad. Flickan ter sig alltsa skonare och
vackrare an hon ar. Detta dr den vrongbild som den paverkade hjarnan ger individen
och sa gar det som det gar.

Svar:

Jag vill in en ging be Lindmark om att visa var han finner denna definition av "ikta
absinthe”. Det finns absinthe-recept och produkter frin den tiden som mycket riktigt innehdll
ett 15-tal orter men oftast innehdll de faktiskt firre. En referens till var det namns att dessa
orter valts ut parvis skulle vara bra. Dessutom blir talet 15 inte jimna par... Olika orters
funktion inom likekonsten genom tiderna ir jag vil medveten om men det finns inte heller
ndgra klara beligg for att ndgon av dessa egenskaper fors vidare i absinthen som dryck. En del
egenskaper kan till och med ifrigasittas hur mycket sanning eller "hixkonst” det egentligen
ligger i.

Nu dr det lite oklart om Lindmark syftar pd om det dr alkohol generellt eller specifikt absinthe
som skulle fi flickan att te sig skonare och vackrare dn hon dr, men det dr allmint kint att
alkohol generellt ger den hir "effekten” men ocksd att en del av den effekten beror pd att
individens sjilvbild blivit forstirkt och dven individen sjilv tycker sig vara mer attraktiv in
denne annars skulle géra. Det dir har diremot inget specifikt med absinthe att gora.

S.110 Kemi, sjukdom och experiment:

Rad 1:

Under absinttillverkningens mest expansiva period tillsattes bl a ren malortsolja och
giftiga kemiska fargamnen till alkoholen etanol.

Raittelse:

Ett fatal profiterande producenter gjorde detta. Majoriteten av absinttillverkarna
gjorde sina produkter 100% naturligt och pa samma vis som de

alltid gjort. Malortsolja ger en odnskad bitter smak och nyttjades inte av de storre
producenterna. Dessa odkta produkter togs ocksa effektivt bort fran marknaden
genom lagstiftning. Det fanns givetvis ocksa seritsa producenter som tillverkade
absint av kalldestillerade oljor - essenser, istallet for att destillera ett macerat. Dessa
absinter ansags halla lagre kvalitet, men var inte nddvandigtvis mer halsofarliga.
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Bemotande:

Ater tycks jag sakna ritt fackbegrepp for vad jag vill uttrycka. Har avses en olja som
a ena sidan ar farglos, & den andra har befriats fran bl a

bitterdmnet absinthin och langt senare dven fran thujon. Begreppet "kalldestillerade
oljor’ har jag aldrig tidigare stott pa. Olika kopparsalter liksom grunddamnet antimon,
ar tva exempel pa giftiga fargamnen som tillsattes. Som namnts sa kom forbuden
mot icke naturliga tillsatser i absinthe forst infor Forsta Varldskriget. Att tillverka
absinthen sasom den alltid hade gjorts var inte ekonomiskt mojligt annat an for
mycket sma tillverkare i den konkurrens som radde. Ett skal var bl a bristen pa vitt
vin som destillerats till Cognac eller brandy. Destillerier som inte ens kunde ge en
avkastning som réckte till personalens utkomst lades ned. Effektiviteten av datidens
lagstiftning pa omradet har inte framkommit av den textmassa jag tagit del av. Enligt
mitt sétt att se sd borde det med avseende pa resultatet vara befogat att i forsta hand
granska de tillverkade volymerna och inte antalet producenter. De ekonomiska
intressena i absinthe berérde de ledande ekonomiska och politiska krafterna i den
allra hogsta statsapparaten. Av det skalet sa kan de faktiska juridiska férhdllandena,
liksom kontrollapparaten kring absinthens hantering, starkt ifragasattas. Har finns
utrymme fOr en jurist eller statsvetare att i skrift reda ut begreppen.

Svar:

Att kalldestillera dr en relativt ny metod for att utvinna essenser, jag gjorde déiremot ett
misstag i mitt redigerande av texten och fick detta i samband med dldre absinther nir detta
diremot dr en metod som anvinds for vissa oljor idag. Vad jag egentligen skulle skriva var att
dven seriosa producenter tillverkade absinthe med essenser men som tidigare nimnts, att
dessa var oljor utounna ur naturliga imnen.

Jag har dnnu inte stott pd en absinthe dar man aktivt "tagit bort” tujon ur malértsoljan. Det
finns diremot ett antal sorter som anvinder andra Artemisia plantor dn absinthium som
ersdttare for att komma forbi de regler som tidigare forelegat i bl a USA.Att tillverka
“tujonfri” absinthe med malort enligt konstens alla regler dr diremot fullt mojlig med precis
samma metoder som anvindes for dver 100 dr sedan. Mingden tujon dr nimligen dven
beroende pi torkning av malorten, geografiskt urpsrung etc. Oavsett detta sd ir det diremot
numera fullt legalt att silja och producera helt autentisk absinthe, innehdllande tujon, dven i
USA.

Fram till forbudet gjordes en rad dtgdarder som delvis var imnade it folkhdlsa och givetvis
ocksd for att sikra en skatteintikt till staten. Detta dr som Lindmark siger ett omfattande
kapitel och inget jag heller tinker redogora i detalj har. Det finns mycket intressant
information och data att ta del av pd det hir omrddet, det dr riktigt.

S.111 Kemi, sjukdom och experiment:
Rad 13:
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Forst i borjan av 1990-talet har det inom den Europeiska Gemenskapen
uppmarksammats att bittra drycker med hog alkoholhalt som t ex vermut innehéller
malortsolja och darmed nervgiftet tujon. En sarskild aromamnesgrupp har tillsatts.
Resultatet av dess arbete kommer att utmynna i ett gransvarde f6r hur hog
koncentrationen av tujon det far vara i EG-spriten. Detta paverkar sjalvfallet saval
aromamnesindustrin som tillverkarna av olika bittrar och brannvin.

Kommentar:
Det har visar mer dn ndgot att Lindmark sedan han skrev detta inte har bemodat sig
med en uppdatering av omvarlden.

Rattelse:

Sedan 1988 finns ett direktiv som sedermera faststillts som regelverk vilket mycket
riktigt bestimmer gransvarden for tujonhalt i sprit. Detta paverkar dock inte
namnvart tillverkarna av bittrar och brannvin alls och inte heller tillverkarna av
absint. Hur kan det komma sig? Jo, vare sig bittrar, brannvin eller absint innehaller
mer tujon dn gransvardena tillater. Sa var fallet &ven under slutet av 1800-talet och
borjan av 1900-talet. Ett flertal studier visar att gamla som nya absinter oftast bara
inneholl upp till 10-12 mg/l med ett fatal som strackte sig upp mot 20-25 mg/l. Detta
ar oerhort sma mangder tujon och langt under de varden som satts som sdkra for
konsumtion. EU’s regelverk for tujon ar: 0.5 mg/kg in food not prepared with sage
and non alcoholic beverages. 5 mg/kg in alcoholic beverages with 25% or less ABV.
10 mg/kg in alcoholic beverages with more than 25% ABV. 25 mg/kg in food
prepared with sage. 35 mg/kg in alcohol labeled as bitters. Vidare formedlar
Lindmark bilden att tujon pa nagot vis ger samma effekter som alkoholmissbruk;
delirium, sinnesforvirring forenad med hallucinationer osv. Detta dr ocksa en vanligt
torekommande myt som dock inte dr sann. Tujon har inte dessa egenskaper.

Bemotande:

Under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet fanns inga gransvarden for thujon
i vare sig absinthe, brannvin eller bittrar. Efter forbuden mot absinthe sa behdvdes
det ersattare for denna alkoholdryck. Parallellt - bade fore, under och efter forbudet -
har det utvecklats en rad bittrar och brannvin utan thujon liksom langt senare dven
absinthe utan thujon. Forst i nutid har det i framfor allt absinther fran Tjeckien och
Ryssland borjat komma marken som gor en stor sak av att de dven innehaller thujon i
varierande grad.

Svar:

Nej, eftersom man inte kinde till tujon tidigare kunde man inte sitta ndgra grinsvdrden.
Forskningen som gjordes pd dmnet di var daremot gravt missvisande och det har ging pd
ging bevisats motsatsen vad giller tujonhalt i absinther bide frin fore forbudet och efter och
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dessa visar ocksd att en klar majoritet av den mingd "vintage” absinther man testat utan
problem hdller sig inom ramarna for vad EU idag foreskriver.

S.121 Absint paverkan och beteende:

Kommentar:

Kapitlet ar tillagnat att framhalla hur absint paverkar beteende. For att lyfta fram
dess "egenskaper” citeras poeters och forfattares texter. Det ar

genom historien kant att de enda direkta referenser som finns till de markliga
hallucinatoriska egenskaperna hos absint alltid aterfinns i poesin och fiction. Det
tinns inga motsvarigheter fran de “vanliga manniskorna”. Folk har i alla tider skrivit
om sprit och vin och tillskrivit dessa de mest otdnkbara egenskaper, vare sig det ar
vin, whiskey eller absint.

Bemotande:

Konstnarer som kollektiv, oavsett inriktning, ar den grupp individer som har
samhallets uppdrag och TILLATELSE att genom sitt eget intellekt tolka omgivningen
pa ett sddant satt att betraktarna, dvs publiken, kan kédnna igen sig i upplevelserna sa
att de darigenom kan forlosa sina egna liv i nuet. Att lata konstnaren komma sa néara
sin egen upplevelse som det ndgonsin ar majligt ar 4 ena sidan starkt subjektivt, &
den andra sa formedlar konstndren pa sa sitt en sa fortdatad, renodlad och generell
upplevelse sa att den sammanfaller med betraktarnas uppleverlser och kan forstas av
betraktarna. Konstnarer har en medfédd och sedan uppovad och skolad kanslighet
for sina egna upplevelser samtidigt som de bade har ett sprak, dvs ord och
fackuttryck, att uttrycka detta med samt kunskaper, insikter och fardigheter inom sitt
eget gebit vad galler t ex: material, materialhantering, uttryckssatt liksom sjalva
hantverkskunskapen. Konstnédrerna som kollektiv &dr inte de enda manniskor som
kan férmedla sina upplevelser av verkligheten genom ett rus. De finns ocksa att tillga
i t ex dagbocker. Dessa kan for prominenta personer hittas i olika nationalbibliotek,
arkiv, museer och privata samlingar. Dagbocker fran helt vanliga manniskor har bl a
samlats in av olika museers upptecknare av folklore. De kan ocksa aterfinnas i
samband med dédsbon, auktioner och lokala loppisar. Aven i de patientjournaler
som upprdttats inom sjukvarden, bade i primarvarden och inom den slutna varden,
finns det omfattande redovisningar av vad olika rus innebar. Barnmorskor, som
ibland dven fungerade som dnglamakerskor — dvs abortorer, har genom
arhundraden fort privata anteckningar med djup insikt om framfor allt havande
kvinnors och smdbarnsmammors upplevelser av bl a alkohol, absinthe och andra
droger i familjen. Dessa skrifter betingar idag mycket hoga priser och ar
internationellt synnerligen eftersokta.

Svar:
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Jag stir givetvis fast vid min tidigare kommentar, men vill tilligga foljande citat ur ett par av
Vincent Van Gogh'’s brev som jag tycker speglar en konstndr som allt som oftast pekas ut som
en stor absinthedrickare, vilket han var — men man kanske inte ska tillskriva absinthen allt for
mycket av hans skapande.

Brev till Theo Van Gogh, 21 april 1888
“While I think of it, I want to tell you that more and more I doubt the truth of the
legend of Monticelli drinking such enormous quantities of absinthe. When I look at his
work, I can’t think it possible that a man who was flabby with drink could have done
that.”

Brev till Herr och Fru Ginoux, 12 juni 1890
" Besides, it is a certain fact that I have done better work than before since I stopped
drinking, and that is so much gained.”

S5.129 Kanda drickare:

Rad 8:

Nar det i litteraturen star att alla drack den livsfarliga absinten, den suggestiva
drycken, som sé influerade 1800-talets och det tidiga 1900-talets franska och
centraleuropeiska samhallsliv s& far man nog forsta det som att besokarna pa de

talrika caféerna och absinthusen bestédllde denna dryck.

Rattelse:
Absint ar inte mer livsfarlig som dryck an 6vriga spritdrycker.

Kommentar:

Sjalvklart drack de absint. Man maste daremot komma ihag att under den tiden
drack alla absint, inte bara konstnarer och forfattare utan aven

arbetare, adelsman och de helt vanliga “medelmanniskorna”. Det dr ocksa viktigt att
forsta att vi inte bor tillskriva allt f6r mycket av konstnarernas kreativitet till
absinten, det ar narmast ett han mot konstnaren. Flera av konstnarerna som ofta
namns som absintdrickare var oerhort kreativa fore deras forsta mote med absinten.

Bemotande:

Sattet att dricka absinthe - sakta och glasvis pa bar efter bar tills det blev en hel
tlaska, och detta dag efter dag under méanga ar - skiljde sig fran drickandet av andra
drycker baserade pa etanol. Hog alkoholhalt samt socker gjorde att hungern holls
borta och att kosthallningen blev dalig vilket gjorde att immunforsvaret forsaimrades
sa att olika sjukdomar kunde fa faste. Thujonet tas via slemhinnorna upp fore
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etanolen. Aven om absinthe nyttjades av alla samhéllsklasser s& dracks absinthe inte
av alla. Det fanns en betydande andel absolutister, dvs nykterhetsméanniskor. Mot
bakgrund av vilka psykoaktiva @mnen som absinthen innehéll vid den tiden sa var
den farligare dn andra alkoholdrycker. Det finns ocksa anledning att pAminna om
hur absinthen blev sa uppskattad och spridd i Frankrike. Frankrike holl under 1700-
talet och borjan av 1800-talet, liksom dven senare, stora truppstyrkor i flera kollonier
i Nordafrika. For att fa bukt med de smittdimnen som fanns i det lokala vattnet,
liksom for att gora surt vin och 6l drickbart, sa lairde man sig av araberna att lagga
malortfron och olika bestandsdelar av skilda maldrtplantor i dricksvattnet, vinet och
olet. Pa sa satt larde sig soldaterna och deras officerare, den speciella smaken och
bitterheten. Nar de sd smaningom kom hem till Frankrike sa stiftade de bekantskap
med absinthen och dess speciella bitterhet och fann den tilltalande. Fran militarens
folk spred sig bruket av absinthen in i samhallskroppen pa alla nivder men dar vissa
grupper rakade varre ut an andra.

Svar:

Absinten blir efter utspidning inte mycket starkare dn ett glas starkvin. Lindmark fir det att
lita som att alla var fullkomligt galna i drickande och att det aldrig tog nigon hejd. Att det
fanns méinniskor med problem, det dr helt klart och att en stor del av dessa tydde sig till
alkohol av olika slag dr ocksd kint. Men, dterigen ska inte glommas att det dracks dn storre
méngder av andra alkoholhaltiga drycker. Dirtill dar Lindmarks stindiga dterkommande till
sotningen en aning overdriven. I ett glas om ca 15 cl dryck dr en sockerbit, eller ens tvd,
egentligen inte en vidare stor mingd — och dd syftar jag till de nigot storre franska
sockerbitarna.

Dessutom var det sd att de franska soldaterna i Algeriet mellan 1844-1847 faktiskt hade
absinten med sig hemifrdn som en hjilp mot sjukdomar och feber.

S.149 Kanda drickare:

Om Oscar Wilde; sista raden Han har beskrivit hur absint verkade pa honom: ”Efter
det forsta glaset ser du saker som du Onskar att de vore. Efter det andra ser du saker
som de inte ar. Slutligen, efter det tredje, ser du dem som de verkligen ar och det
finns inget varre har i varlden.”

Kommentar:

Det har ar ett av de mest anvanda citaten for att beskriva absintens droglika effekt
och Oscar Wilde namns ofta som stadig drickare. Men - till saken hor att det har inte
ar skrivet av Wilde - inte i hans bocker och inte i hans brev. Det ar istallet skrivet av
John Fothergill i hans bok "My Three Inns”, 1949. Fothergill rorde sig forvisso
stundtals i Wildes kretsar men skrev dessa rader drygt 50 ar senare. I boken som ar
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tydligt forskonande i 6vriga delar ”citerar” han Wilde enligt ovan. Det faktum att
han skrev det 50 ar efter sina moten med Wilde och att ménga av de

ovriga anekdoterna i boken &r klart Overdrivna for den dramatiska effekten ar nagot
man inte bor glomma. Det ska inte heller forringas att det 4r mer an troligt att
Fothergill, som sa ofta annars, helt enkelt 6verdramatiserade det hela — eller for den
delen Wilde sjdlv. Han &r inte precis kand for motsatsen. Som tidigare sagts, man bor
ta poeters ord som annat dn harda fakta.

Bemdtande:

Wilde levde mellan 1854 och 1900. Jag undrar verkligen 6ver var Hartsmar har fatt
sin information ifrdn. Personligen har jag vare sig hort talas om forfattaren John
Fothergill eller dennes bok "My Three Inns’. P4 webben beskrivs forfattaren som en
engelsman som dgnat sitt liv at att skapa inn’s av bra kvalitet och med god mat.
Enligt Kungliga Bibliotekets databas Libris sa finns inte boken vid nagot svenskt
forskningsbibliotek. Av det skalet sa har jag bestallt boken via mitt
universitetsbibliotek.

Pa den har internetadressen < http://www.oxygenee.com/absinthe-
effect/secondaries.html> ges en redovisning och utdrag pa engelska, av vad John

Fothergill dterger fran en traff med Oscar Wilde. Dér talas inte alls om vad som
héander vid det forsta, andra och tredje glaset absinthe. Det talas ddremot om det
forsta stadiet som liknar vanligt drickande. Det andra stadiet dar man ser och
upplever hemska saker. Det tredje stadiet slutligen, dar ser man saker som man vill
se dem. Det forefaller snarast vara en travesti pd Hemingways ord. Nagon
datakorning pa Hemingways samtliga texter har jag inte gjort.

Vad héander da vid en helt vanlig berusning pa etanol? Etanol, som ju finns i
alkoholhaltiga drycker, omges ofta av lite lyx, glamour, gladje, ndje, avslappning,
osv. Nar man dricker alkohol s& kommer alkoholen att tas upp av blodet och 6verga
till kroppens celler. Etanol dr ett potent nervgift som tranger in i kroppens alla celler.
Sa lange alkoholhalten dr hogre i blodet an i cellerna sa upplever man sjdlva
berusningen. Nar alkoholhalten ar lika i bade blodet och i cellerna sa upplever man
sig som opaverkad trots att det experimentellt gér att visa att upplevelserna av olika
intryck ar forvridna av alkoholen. Omvarlden kan ocksa notera den saken. Etanolen
ar i sig sjalvt bade ett toxin och dessutom en psykoaktiv drog i betydelsen av att den
bade har medicinsk paverkan och berusningsverkan. Vid ytterligare intag sa kommer
det ater att bli skillnader mellan alkoholhalten i blodbanan och i cellerna men
upplevelsen av ett 6kat rus gor sig inte lika pamind. Detta sker antingen till en punkt
dar medvetsloshet intrdder, dvs akut alkoholforgiftning, for den som &r ovan eller till
en mattnadspunkt for den vane dar ytterligare alkoholintag inte ger nagon
upplevelse av ytterligare berusning. Drickandet kan ddremot fortsatta 6ver tid i takt
med att alkoholen bryts ned eller utsondras. Vanedrickare, som dessutom har en
kroppslig konstitution eller en biologi som klarar av alkohol, kan uppna avsevarda
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alkoholhalter i blodet. Halter som for en nyborjare, eller for en person som har en
kanslig konstitution eller biologi, for lange sedan skulle ha varit dédande.

Nar det galler absinthe och dess psykoaktiva bestandsdelar, forutom alkoholen
etanol, sa finns det ocksa ett sddant handelseforlopp. Forst ar det flard i den
omgivning dar man ar. Sedan framtrader det mest centrala och viktiga medan allt i
periferin bleknar bort i otydlighet och dimma. Den tredje fasen, som har att gora med
den inre klarhet som ménga har rapporterat om, sa ser man sitt eget sjalv, den
fattiga, nedgangna misslyckade figuren som sitter i en depraverad miljo utan att ha
nagot mal eller ndgra drommar kvar. I det stadiet kommer angesten, sjalvkritiken
och sjalvforaktet. Om tillfalle gives sa ligger sjalvmordet nara till hands. Av det
skalet kan till och med doden vara béttre &n ytterligare en dag med absinthe.

Svar:

Det dr mirkligt att Lindmark siger att det inte stir nigot om "de olika stadierna vid
drickandet av absinthe”, eftersom den forsta meningen i stycket lyder "At Bernéval Oscar
Wilde told me — all in his great heavy drawl — of the three stages of Absinthe
drinking.”

Jag bifogar foton pi mitt eget exemplar av boken och dven pdi uppslaget med texten om Wilde.
Att hitta boken kriver inte mer sokande dn att sld pd titel eller forfattare i databasen
“antikvariat.net” eller att titta pd internationella auktions-siter.

Jag har déirutover sokt igenom Wildes verk efter referenser till absinthe, en del har jag list och
en del som jag dannu inte hunnit ldsa har jag sokt igenom med dator. Dessa har jag himtat
frdn Project Gutenberg, vilket gor det enkelt och palitligt att soka efter textmassa. Inte i nigot
av hans verk namner han detta sjilv. Efter langa samtal och letande efter just detsamma
tillsammans med bland andra David Nathan-Maister (oxygenee.com) som kommit fram till
exakt samma slutsats, och som dessutom varit i kontakt med en rad Wilde-kinnare kan
konstateras; ingen av dessa kan finna detta nimnt i nigot av Wildes brev eller verk.

Om Lindmark kan visa mig var i Oscar Wilde's verk detta nimns ska jag tacksamt ta emot
denna information och vidarebefordra den iven till Gvriga som undersoker dmnet. An mer
fascinerande i sammanhanget ir att det inte nigonstans i Wildes verk gdr att finna orden
orden absinthe, absinth, absint eller andra varianter och “smeknamn”.
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MY THREE INNS

1
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the floor, *“Time’s up, sir. I'm afraid you must go now, sir.”
are you watering the fowers?” I asked, but he didn't

. “What are your favourite flowers, waiter?” I asked again.

sir, I must really ask you to go now, time's up,” he said firmly.

sure that tulips are your favourite flowers,” I said, and as I got
passed out into the street I felt—the—heavy—tulip—heads—
against my shins.” One day Oscar told us that he had dreamt

g had sat down to dinner with twelve dead men. *My dear

fty.. And when I think of it, with Oscar at the mble we were
ays a5 good as those dead men ourselves.

The Sign Goes Skew-whiff

years I've stood below our beautiful sign wondering wha_t 1
with it and when afford it. Crooked—broken and rusting
wy with old paint, the Swans in disgraceful state. Some-
had said to me, *Mr. Fothergill, that sign is the only
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Absinthe and Oscar

5

| L T i
Oscar Wilde told me—all in his great %'

stages of Absinthe drinking, “The first mg:m ord
nking, the second when you begin to see munstrous and cruel
you can persevere you will enter in upon the third stage v ]
e things that you want to see, wonderful and curious things.
I was left sitting, drinking alone, and very late in the Café Royal,
I had just got into this third stage when a waiter came in witha
green apron and began to pile the chairs on the tables. “Time to go,
' : called out to me. Then he brought in a watering-can and began
the floor. “T'ime’s up, sir. I'm afraid you must go now, sir.”
Waiter, are you watering the flowers?” I asked, but he didn’t
. “What are your favourite flowers, waiter?” I asked again..
,sir, I must really ask you to go now, time’s up,” he said firmly.
sure that tulips are your favourite flowers,” I said, .and as I got
passed out into the street I felt—the—heavy—tulip—heads—
against my shins.’ One day Oscar told us that he h?dd:m
had sat down to dinner with twelve dead men. ‘My
id Robbie Ross, ‘I'm sure you were the life and soul ¢
when I think of it, with Oscar at the
d as those dead men ourselves. ;. 4

S5.165 Dryckesvanor:
Rad 1:
Det var vanligt att absint serverades pa sarskilda barer under La Belle époque. Dar

dracks den ofta straight, dvs utan spadning i sma glas eller on the rocks, alltsd med
is.

Rattelse:

Under La Belle époque dracks absint mycket riktigt pa sarskilda barer — dvs caféerna
langs med gatorna. Ofta talas om absinthus likt opiumhus. Dessa var langt mer
ovanliga an vad vill goras géllande. Istillet serverades absint, liksom vin och Cognac
och ovriga drycker pa vanliga caféer.

Absinten dracks valdigt sallan utan spadning och om man liksom Lindmark noterar
de mer kdnda drickarna var det i princip bara Alfred Jarry som tydligt sa att han
drack sin absint straight. I 6vrigt serverades den oftast med vatten och socker efter
tycke och smak.

Bemoétande:
Aven hir tycks det finnas motstridiga uppgifter. Ett sitt att vinna klarhet vore t ex att
leta fram menyer och prislistor fran den aktuella tiden.
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Svar:

Sddana finns det gott om, dessa visar diremot enbart priset pd "ett glas absinthe” eller "en
flaska absinthe”. Ndgon sdrskillnad pd huruvida gisten tillsitter vatten eller ej anges inte.

I foton, skrifter, planscher och dylikt visas déiremot i princip alltid absinthen utspidd och/eller
tillsammans med absintheskeden, sockerfatet och en vattenkaraff.

S.169 Restriktioner och undantag:

Rad 28:

Nar det svenska Vin & Sprit-monopolet infordes 1917 beslot man att inte importera
absint samtidigt som produktionen av alkohol blev en statlig angeldgenhet.

Rattelse:

Ett besok pa Vin och Sprithistoriska museet och deras vackert uppbyggda modell av
en i Stockholm lokaliserad vinhandel visar enligt en av deras

bestdllningsbocker att det sa sent som 1918 bestélldes och levererades absint fran
Pernod Fils, utskeppad fran Marseilles. Det var i Frankrike fullt legalt att exportera
befintliga lager, vilket ocksa gjordes i stor utstrackning.

Bemotande:

Sverige 16ste absinthefragan genom att forbjuda import av alkohol som holl en hogre
alkoholhalt dn 60 %. Som bekant sa tar det tid innan en utredning slar igenom i ett
lagakraftvunnet regelverk oavsett om det gar genom Riksdagen som en proposition
eller via Regeringen i form av en forordning. I Frankrike var det efter fredstraktaten
forbud aven mot export av absinthe. Vid tidpinkten fanns det omfattande lager av
absinthe i Frankrike som i sig representerade stora varlden. Efter patryckningar sa
kom det till stdnd ett undantag som gallde export av absinthe.

Svar:

Sverige "loste” inte nigon absinthefriga genom detta. For det forsta eftersom det fanns
absinther pd bide 55% och 60%, vilka alltsd skulle kunna importeras till Sverige. Jag har
ocskd under en lingre tid forsokt finna beligg for denna lagstiftning men jag har inte hittat
ndgon information om en sidan lag. Om Lindmark har en referens till en lag som forbjuder
spritdrycker dver 60% i Sverige, si skulle det var oerhort intressant att ta del av denna
eftersom jag inte sjalv funnit den idn. Det fanns tidigare lagar som forbjod privatpersoner att
fora in spritdrycker pd dver 60% till landet t ex vid resor, men ingenting som behandlar dvrig
import. Efter frigor till Systembolaget har jag fitt svaret frin deras kunnige pd dmnet, Per
Leimar, att det inte fanns ndgon sddan uttalad regel eller svensk lag for spritforsiljning, men
vil att det kan ha funnits en oskriven praxis/norm hos Vin & Spritcentralen att man inte
saluforde spritdrycker dver 60%. Jag har ocksd vid kontakt med Vin & Sprithistoriska museet
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fatt samma svar. De hade kontakt med historikern Lennart Johansson som forskat i svensk
alkohollagstiftning och inte heller han kinde till en sidan lag, men att det var fullt mojligt att
ndgon form av overenskommelse/praxis tillimpades. Oavsett vilket, sd skulle detta i sig inte
stoppa importen av absinthe pa ligre alkoholstyrka.

Vad giiller exporten av absinthe frian Frankrike faller det sig sd att tillverkarna fick mycket god
ekonomisk kompensation for de lager de hade kvar, varfor mdnga helt enkelt silde dessa till
staten. Pernod skickade ett stort lager till Holland varifrdin det dr troligt att en hel del
exporterades ut till de, faktiskt, minga linder som inte hade ndgot forbud. 1937 gavs en stor
del av detta lager ut till forsaljning i Storbrittanien. Resterna av lagret flyttades 1938 till La
Havre, Frankrike, var det senare bombades under kriget. Det fanns runt forbudstiden
emellertid lager av absinthe i tullupplag som utan problem kunde exporteras och detta skedde
ocksd. Det dr enkelt verifierat i dokument frin ett flertal destillerier som fanns pd den tiden.
Aven detta ir ett mycket intressant omride och det finns mycket mer att beritta, men det har
jag inte for avsikt att gora i det hir forumet.

S.171 Restriktioner och undantag:

Rad 28:

Problemet med sadan framstéllning dr att smaken biter sig fast i allt den kommer i
beroring med, sarskilt metaller. Utrustningen gar av det skalet inte att anvanda for
annan framstallning.

Rattelse:

Rengoring av destillationsutrustning ar en viktig och tidskravande del av arbetet
oavsett vilken dryck som tillverkas. Det dr daremot inte svarare att gora rent efter att
ha destillerat absint an efter nagon annan sort. Det ar fullt mojligt att producera
annat i apparaterna efterat och det gors ocksa pa flera destillerier runt om i varlden. I
de fall det gors sa finns inte bitteramnet absinthin med.

Bemotande:

Anvander man sig av Orten malort, eller delar ddrav, vid tillverkningen sa finns
absinthinet med och detta bitteramne faster vid metall. Om absinthinet inte finns
med sa har man nyttjat en raffinerad malortolja eller en renad essence.

Svar:

Rengoring av apparaterna efter tillverkning av abisnthe dr ingen raketforskning. Detta gors
mer eller mindre dagligen vid ett flertal destillerier i Frankrike och Schweiz bland annat.
Dessa apparater anvinds sedan till tillverkning av annan sprit. Ett ypperligt exempel ir
Combier destilleriet i Saumur som i samma apparater tillverkar inte mindre dn sex olika
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sorters absinthe och dirtill bland annat Triple Sec! Lindmark bor kontakta ett antal
destillerier som tillverkar absinthe och forhora sig om hur det egentligen dr.

S.172 Restriktioner och undantag:

Rad 5:

Pernods soner byggde 1918 en fabrik i spanska Tarragona, vid kusten ca 90 km
sydvast om Barcelona. Dit importerades ocksa de nddvandiga orterna for att tillverka
absint. [...] Anldggningen stangdes vid tiden for det spanska inbordeskriget 1936-39.
Sedan dess har det bara gatt att fa tag pa imitationer eller bleka efterbildningar av
absint.

Rattelse:

Det som en gang hetat Edouard Pernod oppnade 1918 ett destilleri i Tarragona,
Spanien. Foretaget hade da sedan 1912 hetat Pernod S.A. Pernod S.A gick 1938
samman med Pernod Fils, eller som det nu hette, Etablissements Pernod. Det
betydde att man nu aterigen i Pernod Fils’ namn hade destilleri och mojlighet att
tillverka absinthe for export. Destilleriet stangde inte vid kriget och produktionen
fortsatte och Pernod absint tillverkades i Spanien dnda fram till 1965. Ett stort antal
destillerier i Spanien tillverkade redan sedan lange sina egna absinter och flera av
dem

anda fram till 1970-talet och en del finns kvar i produktion dven idag, om dn med
nagot samre kvalitet an da — tyvarr pa grund av jakten pa besparingar och darmed
anvandning av essenser istdllet for rena naturliga destillerade produkter.

Bemotande:

Vid fredstraktaten i Versailles, Paris, 1919 var det fyra lander som inte skrev pa och
som da inte heller omfattades av forbudet mot tillverkning, lagring, forséljning,
export och import av absinthe. Detta var Danmark, Portugal, Andorra och
Tjeckoslovakien. Fabriken i Tarragona var avsedd for en anisbaserad produktion av
ersdttare till absinthen. Detta inkluderade ocksa en absinthe utan malort.

I frdga om stangningen av fabriken i Tarragona under spanska inbordeskriget sa
foreligger det tydligen motstridiga data. Dessa gar att kontrollera i t ex ndgon av de
monografier som getts ut om Pernods historia.

Svar:

I drlighetens namn forstir jag inte vad fredstraktaten i Versailles, 1919 har med forbudet mot
absint att gora. For det forsta dirfor att majoriteten av de linder som forbjod absint redan
hade gjort sd fore 1919. For det andra eftersom detta inte handlade om absint, utan om
krigsskuld. Ndvil, vare sig Spanien eller Sverige, bland andra, forbjod nigonsin absint de
heller.
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Rorande Pernod i Tarragona sd dr det just fran dessa bocker jag fitt delar av min tidigare
kommentar. Fabriken i Tarragona tillverkade absinthe som sildes i bland annat Spanien. Den
tillverkade dven andra anisbaserade spritsorter, det dr riktigt, och en del av dessa sildes till de
linder dir det rdadde ett forbud. Man tillverkade diremot dessa “substitut” dven i sina
gigantiska anliggningar i Frankrike och under en ling period gjorde man flera olika anis-
drycker efter hand som lagar angdende alkoholstyrka och olika dmnen reglerades.

Markus Hartsmar
http://www.absinthe.se/

Nedan foljer kontaktuppgifter till Tomas Lindmark. Dessa har tidigare angivits av
honom sjdlv i det ursprungliga dokumentet.

Tomas Lindmark

dag.tomas.lindmark@swipnet.se

http://home.swipnet.se/boksamlaren

Tel 08 - 673 00 46

Mobil 070 — 285 26 84
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