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Läs om kursen som kan spara energikostnader (6) och om rallylegen-
den som hedras med utställning (8). Även om kommunen som satsar 

på snabbanalyser (8) och om hamnen som lossar ton med hjälp av finlir (9).
6–9:

Rätt använd energi spar 
pengar i många företag

Under de senaste tio åren 
har priset på el på den så 
kallade spotmarknaden i 

snitt ökat från 12 till 48 öre 
per kilowattimme.

– Fortsätter prisstegringen 

i den här takten kommer 
en kilowattimme kosta två 
kronor år 2020. Och det är 
priset före skatt och avgifter. 
Med den framtidsvisionen är 
det lätt att förstå att energief-
fektivisering är viktigt, påpe-
kar Lars-Göran Sander.

Till hösten kommer han 
med stöd från länsstyrel-
serna i Sörmland, Uppland, 
Örebro, Västmanland och 
Stockholm erbjuda tolv före-
tag i varje län en utbildning 
med syfte att sänka energi-
förbrukningen i företagen. 

Kursen, som finansieras 
med hjälp av EU-pengar, 

vänder sig till företag på or-
ter med max 3 000 invånare.

Under kursen kommer före-
tagen få hjälp med att kart-
lägga sin energiförbrukning, 
få råd och hjälp på plats, 
utforma en energiplan och 
stegvis sänka förbrukningen.

– Många företag vet att 
man ska spara energi och 
många vet också varför. Men 
det är få som verkligen gör 
det. Att spara energi har inte 
samma status i företagsvärl-
den som att öka omsättning-
en. Produktionen kommer 
i första hand och många är 

rädda för åtgärder som gör 
att den kanske störs. Dess-
utom är det lätt att bli hem-
mablind, man ser inte sina 
egna energiförluster.

Med en minskad energi-
användning minskas slitaget 
i anläggningen och under-
hålls- och produktionsstör-
ningar minskas, vilket snabbt 
betyder väsentliga summor 
påpekar Lars-Göran Sander. 
– Energieffektivisering är ett 
smart sätt till ett bättre före-
tagande.

Företaget Stockmos på 
Ekerö i Mälaren har det se-

naste året jobbat med att 
bli energismarta. Företaget, 
som tillverkar alkoholfri ci-
der och saft, har 30 anställda 
och omsätter ungefär 100 
miljoner kronor per år. 

Företagets ursprungliga 
produkt var äpplemos – på 
Ekerö fanns en gång i tiden 
Sveriges näst största äpple-
odling.

– Moset gjordes enligt ett 
speciellt recept och innehöll 
väldigt mycket socker. Under 
kriget var det ju sockerranso-
nering, men ransoneringen 
gällde inte företag. Äpplemo-
set fungerade väldigt bra att 

Med relativt enkla metoder kan energiförbrukningen i ett företag sänkas med 30 procent. Lars-Göran Sander och Torleif Bengts funderar som bäst på hur spillvärmen från krympugnen ska kunna tas 
tillvara och användas till att exempelvis värma kontoret.� FOTO: LENA WISTRAND 

ENERGI Energieffektivisering är ofta 
en lönsam satsning. Med rätt meto-
der kan företag sänka sin förbrukning 
med 30 procent.
 – Med utbildning skapas en ny ener-
gieffektiv kultur i företaget vilket är 
ett smart sätt att förändra och spara 
innan en kris kräver en förändring, 
menar energikonsulten Lars-Göran 
Sander, Abergon AB. 
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baka på, det ersatte socker 
helt enkelt, berättar Torleif 
Bengts, produktionschef på 
fabriken.

Idag har cider- och safttill-
verkningen ersatt äppelmo-
set. Ett genomsnittsdygn 
produceras hela 180 000 
liter drycker i fabriken. En-
ergikostnaderna är cirka 1,5 
miljon kronor om året. Med 
en effektivisering på 30 pro-
cent skulle företaget spara 
500 000 kronor om året.

Kartläggningen som Lars-
Göran Sander har gjort visar 
att det i fabriken finns både 
små och stora insatser att 
göra.

– Med en tydlig plan har 
det varit enkelt att se vad 
som bör genomföras. Stor-
leken på en del besparingar 
har varit förvånande. Vi har 
rörelsestyrd belysning i näs-

tan alla lokaler nu. Det blir 
inte bara billigare utan också 
bekvämare, man slipper tän-
da och släcka. Vi har också 
bytt ut belysningen i en del 
utrymmen. I kylrummet till 
exempel var det naturligt-
vis dumt att ha belysning 
som värmer. Då krävs det 
mer kyla för att få rätt tem-
peratur, konstaterar Torleif 
Bengts.

Andra förändringar med 
större potential att spara 
pengar är mer komplexa och 
har krävt och kommer att 
kräva större insatser.

– Runt krympugnen bildas 
spillvärme, som inte behövs 
där. Nu funderar vi på hur vi 
ska kunna använda överskot-
tet för att värma exempel-
vis kontoret. Lyckas vi med 
det spar vi inte bara energi 
utan får också bättre arbets-

miljö i fabriken, säger Torleif 
Bengts.

– Det är viktigt att se till 
hela energisystemet kom-
binerat med produktions-
processer för att hitta bästa 
möjliga optimering. I vissa 
fall kan till och med en ökad 
energiförbrukning i enskilda 
processer vara en effektivi-
sering om det får människor 
att må bättre och arbeta ef-
fektivare. Det är viktigt att 
människa och maskin fung-
erar optimalt tillsammans, 
inflikar Lars-Göran Sander.

Utbildningen i länsstyrel-
sens regi startar i september 
och pågår fram till maj nästa 
år. Sista ansökningsdag är 
sista juni.
                        LENA WISTRAND

Ett sätt att minska energianvändningen på Stockmos var att minska vattenflödet i flasktvätten.�

180 000 liter alkoholfri cider och saft produceras i Stockmos fabrik på Ekerö varje dygn.

Fortsätter prisstegringen på el i den 
här takten kommer en kilowattim-

me kosta två kronor år 2020. Och det är 
priset före skatt och avgifter. 

Nya jord-/bergvärmepumpen Bosch Compress är dagens och morgondagens 

val för dig. Liksom kameleonten är den anpassningsbar efter behov och omgiv-

ning. Med tre styrkretsar (tillbehör) kan solvärme och poolvärme, golvärme och 

radiatorvärme väljas och kombineras fritt.

Bosch Compress ingår i ett komplett program

med kvalitet och prestanda i absolut toppklass. 

Läs mer på vår hemsida www.bosch-climate.se

Värmepumpen som 
anpassar sig

Bosch Compress EHP LW

Arboga: Ohlsanders Rör, 070-177 21 56 Katrineholm: VärmepumpCenter i Katrineholm AB, 070-

619 99 16 Eskilstuna: Eskilstuna Brunnsborrning AB, 070-769 72 95, Sundbyholms VVS AB, 

070-554 26 01 Nyköping:  Nera Installation Nyköping AB 0155-200 740 , Rör och processinstal-

lation, 0155-21 63 02 Strängnäs: Innemiljö i Mariefred AB 0159-50299
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BRÖDERNA REHNSTRÖM
VÄGHYVLING – KANTSKÄRNING

LASERJUSTERING – DIKESRÖJNING
Ring Thomas 070-371 38 54  •  0157-305 02

Byggställningar 
uthyres

2:-/kvm fasadyta/dygn. 
Ingen fast avgift. 

Halva priset mot 
konkurenterna!

Tel. 073-036 80 31

SVETS • SMIDE • ATV i Trosa
www.carlmans.nu • Tel. 0156-122 90

Välkommen!

Vi säljer Suzuki
Vi säljer Suzuki4-hjulingar och
4-hjulingar ochtillverkar/säljer 
tillverkar/säljer ATV-tillbehör
ATV-tillbehör

Stek eller 
grilla på härliga 
Nymanshällen!

6.125:-6.125:-
inkl. moms

Ogräspaj
Pajdeg
150 gram smör 
3 dl vetemjöl 
1 msk vatten 

Fyllning 
3 dl förvällda gröna blad av till 
exempel nässla, maskros och kirskål. 
(Den förvällda mängden motsvarar 
ungefär 2 liter färska blad.)
150 gram keso 
3 ägg 
2 dl grädde 
1 dl riven ost 
1 tsk salt 
ev 1-2 tsk muskot 
svartpeppar 

Gör pajdegen på vanligt vis och tryck 
ut i en pajform. Låt vila svalt i 30 minu-
ter. Förgrädda pajskalet i 225 grader i 
10 minuter. 

Krama ur de färvällda bladen och hacka 
dem. Blanda samtliga ingredienser till 
fyllningen. Fyll pajskalet och grädda 
vidare i 30 minuter i 225 graders 
ugnsvärme.
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ELVERK – ren, mobil kraft
Hämta den ström du behöver för allt 

från kaffebryggare till cirkelsåg 
– i en kompakt, användarvänlig skepnad.

• Ekonomiskt
• Effektivt
• Tystgående
och fyra hjul som 
gör det lätt att flytta!

Från 10.900:-

Hyr hos oss!Hyr hos oss!
Boka din moped-, ATV-
och motorcykelservice
hos oss oavsett märke.

Varmt välkomna!

Yamaha 4-hjuling + timmervagn 3.900:-3.900:-/vecka

Vi har släpvagnen för dig!

från 50:-50:-/timme

Detta är berättelsen om Björksund
- en av Sörmlands mest välbevarade 

herrgårdsmiljöer från tidigt 1700-tal.

Björksund - En levande historia tecknar en utförlig bild av godsets 

utveckling, men berättar även om alla de människor som levt och 

arbetat på Björksund under de senaste fem hundra åren. Säljs hos:

KULLBERGS BOKHANDEL, Nyköping

TROSA BOKHANDEL, Trosa

VALLINSKA BOKHANDELN, Flen

”JAG GRÄVER VAD DU KRÄVER”

Lebro Gård
Tel. 0158-310 26 • Biltel. 070-652 93 84, 070-725 35 35

TRAKTOR-
GRÄVARE

Nu även bandgrävare 
och minigrävare

Specialité: INFILTRATIONER
Lebro Gård www.lebro.seLebro Entreprenad&Transport AB

www.lebro.seKYLARE • VÄRMEPAKET
Nya och renoverade

Grävlindh
Tel 070-548 00 83

exempel nässla, maskros och kirskål. 
(Den förvällda mängden motsvarar 

FAKTA NÄSSLOR 
Plocka när nässlan är som spä-
dast. Den innehåller mycket A- och 
C-vitaminer och även en del B-
vitaminer. Kalium, kalk, fosfor och 
järn och några andra mineraler.  
Den skulle aldrig hinna blomma 
om inte brännhåren skyddade den 
från att bli uppäten.  

Urindrivande. Gör te på torkade 
blad. Förväll, passera och frys ner. 
Torka den går också bra. Förr tor-
kade man hela nässlor till hönsen. 

Spånadsväxt. Man kunde ha en 
nässelgård lika väl som kryddgård. 
Under 1700-talet odlades den till 
och med. Stjälkarnas fibrer spanns 
och vävdes till tunn nettelduk.  

Det är inte bara de första 
nässlorna på våren som går att 
använda till soppa. Klipp ner dem 
på växtplatsen och det kommer 
nya späda skott att ta till vara. 

Mot håravfall. Brännässlan sägs 
kunna kurera dålig hårväxt. 8-10 
rågade händer! läggs i fem liter 
vatten som långsamt värms upp 
och får dra. Tvätta håret med väts-
kan. (Ur gammelmors husapotek) 

Syltade granskott 
 
Lag
1 liter granskott som tas när de är 
späda, ljusgröna och max två tre centi-
meter långa.   
1 liter vatten 
1 dl vitvinsvinäger 
500 gram socker 
1⁄2 dl rosépeppar 
 
Blanda lagen, lägg i granskotten och 
sjud försiktigt 10 minuter men får inte 
koka. 
Lägg i glasburkar. Servera till kött eller 
fisk, eller som tillbehör till 
smörgåsen! 
Hållbarhet: minst tre månader i 
kylskåp.

Det kan 
vara roligt 

att ge bort en burk 
syltade granskott i 
present.

Har man fullständigt glömt ut� ykts-
korgen kan man alltid tugga i sig lite 
sur harsyra, men kanske inte en hel 

korg full. Den kallas ibland för skogens 
barometer, eftersom harsyrans blad 

fälls ihop när regn är att vänta.
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Dags att beskära 
frukt-
träden!
Mellösa 

TrädVård
0157-611 13  el  070-238 42 25
fursjo.gun@telia.com
F-skatt och försäkring finns

Knuttimrade
friggebodar & småhus

HÖKÄRRS SÅG & HYVLERI
Tel. 016-800 08 • 070-563 16 95

www.hokarr.com

Klippning/Beskärning
av

Häckar, Buskar och Träd

Tel. 070 – 260 56 90
www.hackklippning.com

F.M. TRÄDGÅRD, SKOG- OCH MARKENTREPRENAD

Med banddriven 
radiostyrd buskröjare

• 130 cm brett buskklipp-
aggregat med slagor

• Tar upp till 3 cm grovt

• Kan köras i branter 
upp till 55 grader

För anbud och timpriser
hör av dig till Stefan på

070-202 11 90 eller 
sbentreprenad@telia.com

BUSKRÖJNING

Perfekt för känsl iga marker, Perfekt för känsl iga marker, 
parker, diken, tomter m .m.parker, diken, tomter m .m.

NäShulta I augusti i år startar 
”världens bästa skola” sin första 
termin. Det är arbetsnamnet på 
Näshulta Friskola, som kommer 
att drivas av den ideella fören-
ingen Näshulta Framtid.

En grupp på omkring 15 personer 
har arbetat under ett och ett halvt 
år för att friskolan ska bli verklig-
het och nu har man fått klartecken 
från Eskilstuna kommun, som läg-
ger ner den kommunala skolan i 
Näshulta efter det här läsåret. Av-
talen med kommunen är klara och 
i dagarna har friskolan anställt en 
rektor, Lina Walin från Strängnäs.

– Vi vill skapa friskolan för våra 
barns skull. Vi vill ge dem möjlighet 
att få gå i skolan på hemmaplan, 
säger Anders Kruhsberg i Näshulta 
Framtid. Skolan är också viktig för 
hela bygden.

De som jobbar med att förverk-
liga friskolan var redan från början 
på det klara med att den inte skulle 
drivas av ett föräldrakooperativ 
utan av en ideell förening. Man 
ville inte att föräldrarna skulle vara 
tvungna att arbeta i skolan.

– Men vi tar emot alla frivilliga 
krafter, säger Anders. I början kom-
mer ekonomin att vara ansträngd 
så frivilligt arbete är välkommet. 
Det finns redan ett stort intresse 

för skolan i bygden. Många Näshul-
tabor tycker att det är viktigt att 
skolan blir kvar. Det kommer att ge 
ringar på vattnet.

Föreningen har fastnat för att sko-
lans profil ska vara natur, hälsa och 
entreprenörskap. Det är områden 
som ska integreras i övriga ämnen 
som finns i läroplanen och det är 
den inriktningen man gick ut med 
när rektor skulle anställas.

Nu blir det rektorns ansvar att ta 
fram en lämplig pedagogik tillsam-
mans med resten av personalen, 
som man just nu rekryterar. Skolan 
ligger mitt i en ekbacke där det till 
exempel finns möjlighet att hålla 
lektioner utomhus. Hälsa och en-
treprenörskap tror man också ska 
fungera bra i Näshultamiljön. 

I årskurserna ett till sex har 
man omkring 35 elever när skolan 
startar. Till detta kan komma ett 
20-talbarn som i dag går på dagis. 
Kommunen har efterhört om för-
eningen också vill ta hand om för-
skolan.

– Det skulle ge oss ett bättre un-
derlag, säger Anders. 

Föreningen ska hyra nedervå-
ningen på skolbyggnaden och mat-
salen med köket. Hela byggnaden 
är för stor för friskolan. Kommunen 
vill ha hjälp att hyra ut övervåning-
en som är på cirka 300 kvadratme-
ter. Vissa idéer finns bland annat 
att skapa ett kontorshotell för män-
niskor som arbetar hemifrån.

Det ska märkas att skolan ligger 
på landsbygden och man ska ta till 
vara det lokala både i form av va-
ror, studiebesök och lokalt enga-
gemang, Maten i skolan ska lagas 
på plats och med så lokala råvaror 
som möjligt.

– Vi hoppas att vi ska kunna öpp-
na en restaurang med arbetsnam-
net ”Tuppen” i skolan med tiden. 
Där ska vi serva Näshultabor med 
luncher och även erbjuda mat till 
hemtjänsten i kommunen. Men det 
ligger i framtiden och är bara en av 
många idéer vi har.

Näshulta Friskola har gått med i 
Friskolornas riksförbund och där 
fått många tips och hjälp med olika 
saker inför öppnandet. Man har 
också samlat på sig mycket speci-
alkunskap inom olika områden i 
arbetsgruppen. 

Föreningen har även fått tips av 

Floda friskola och dess rektor.
Nu närmast ska man börja bygga 

om skolgården så att den blir mer 
trivsam.

– Eleverna har fått komma med 
förslag till hur den ska kunna se 
ut och sedan har vi fått hjälp av en 
landskapsarkitekt att skissa, säger 
Anders. 

–Vi får bygga etappvis. Det kan 
bli både klätterställning och rutsch-
bana.

Skolan har ännu inte gjort någon 
marknadsföring ut mot andra om-
råden, men nu ska man ta itu med 
det.

– Vi ser gärna att elever från an-
dra delar av kommunen söker sig 
hit till oss, säger Anders. Kommu-
nen har lovat att ställa upp med 
skolskjutsar, vilket inte är självklart 
för en friskola.

ElisabEth andErson

»I början kommer 
ekonomin att vara 
ansträngd så frivilligt 
arbete är välkommet«

Utomhuslektion i ekbacken

anders Kruhsberg, här med dottern Moa, sara Carlén och Fredrik Karlsson är 
tre föräldrar som jobbar för friskolan i arbetsgruppen inom näshulta Framtid. 
 Foto: EliSabEth aNdErSoN

lina Walin blir rektor på näshulta 
Friskola som startar i höst. 

Lina Walin, lärare från Strängnäs, 
blir rektor för Näshulta Friskola 
som startar i höst. Hon har en 
son i friskola i dag och hon har 
själv jobbat en tid i en sådan. 

Annars har hon jobbat tio år i 
grundskola i Stockholm och just nu 
är hon lärare i svenska som andra 
språk på Folkhögskolan i Eskilstu-
na. I Näshulta börjar hon den för-
sta april.

– Det är helt fantastiskt att få 

vara med i denna omstart och 
forma skolan, säger hon inför för-
sta mötet med föräldrar och andra 
Näshultsbor.

Lina Walin uppskattar särskilt att 
friskolan har ett stort föräldrastöd 
och att resten av bygden också är 
positiv.

– Att starta en skola innebär 
mycket arbete, men det går lättare 
tillsammans med andra människor 
som vill detsamma.

Trivsel och lust för eleverna ska 

vara ledstjärnor i det nya arbetet. 
Alla ska känna sig trygga i skolan 
och verkligen längta dit. Det är ett 
uttalat mål.

– För att uppnå detta måste vi 
från början jobba mot mobbing 
och ha nolltolerans mot det, säger 
den nya rektorn. Konflikter uppstår 
alltid och vi måste hantera detta på 
ett tydligt sätt. Det är en liten skola 
där alla känner alla.

Hälsa, natur och entreprenör-
skap är skolan inriktning och den 

nya rektorn anser att detta är möj-
ligt att lägga in i andra ämnen.

– Det blir spännande att vara 
med och anställa resten av perso-
nalen och få arbetskamrater som 
alla strävar åt samma hål. Tillsam-
mans ska vi ta fram arbetsformerna 
för skolan. Vi får lägga mycket krut 
i arbetet i början.

ElisabEth andErson

»Fantastiskt att få vara med och forma skolan«
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Stockvägen 4, tel. 0155-578 00 • info@enstaberga.xlbygg.se

ALLT FÖR HUSET!

Altan & Uterum

Badrum
El, Värme & VVS

Golv
Kök

Tak
Verktyg

Dörrar

Förvaring

Isolering
Järnhandel

Skivmaterial

Trä

Stugor

Trädgård

Bruk, Block & Sten

Färg & Tapet

Hem & Fritid

Fönster

Trägolv

www.smedstorpsbygg.se 

 

 

 

 

Vi har bred kompetens inom byggnation, 
rivningsarbete och markanläggning! 

Rynäs Gård, GNESTA
Tel. 0158-311 40, 070-576 68 22

www.rymo.se • E-mail: rymo@rymo.se

CYCLONE VILTSTÄNGSEL. SÄKERHETSSTÄNGSEL MED LARM
VILDSVINSPROBLEM? Nät-/elstängsel!

Permanenta och portabla stängselsystem– Det lätta och rätta sättet att inhägna med el –

• Jord- och 
skogsbruk

• Säljer sorterad
fyllnadsjord

• Mark-/avlopps-
anläggningar

Utför all slags grävning inom

Tel/Fax 0150-66 06 49 | Mobil 070-644 29 93 |  www.bkschakt.se

Mångårig

erfarenhet

BK Schakt AB

– När du ska gallra för de 
ädla lövträden måste det 
göras med kärlek och känsla, 
säger Lennart Nilsson, skog-
vaktare på Ericsberg och 
skogsförvaltare för BooFors-
sjö.  
Han märker träden som ska 
sparas för hand, ser dem 
som individer och lyfter fram 
dem som behöver ljus. 

I bruksorten Forssjö utanför Katri-
neholm har skogen alltid haft stor 
betydelse. Idag finns där ett av lan-
dets modernaste sågverk. Tät gran-
skog inpå knuten tycker Lennart 
ändå inte det är nödvändigt att ha. 

Han har tvärtom sett till att gran-
ridån i backen ovanför sågen fått 
dra sig tillbaka ett par hundra me-
ter. Nu kommer ljuset in till nytta 
för lövträden, men också för fors-
sjöborna som kommer att kunna 
njuta av en slänt full av vitsippor 
och blåsippor. 

Lennart Nilsson pekar nöjt på gall-
ringen från brukskontorets trappa. 
Utsikten har blivit en helt annan än 
den varit. 

– Jag har skött Ericsbergs sko-
gar i snart femton år och för tolv år 
sen gallrade jag i backarna ovanför 
samhället, en första gång för att lyf-
ta fram ädellövet. Det fanns mycket 
ädellöv men det var undertryckt av 
gran och tall. Lövet behövde ljus 
för att klara konkurrensen. 

– Till ädellöv räknas ek, bok, 
lind, lönn, ask, avenbok  och fågel-
bär, förklarar Lennart och berättar 
att den andra gallringen, som gjorts 
precis i dagarna,  har varit  hårdare 
än den första. 

Nu är lövet så uppvuxet att det 
klarar vindarna, alla granarna i 
området är borta och ridån av barr-
skog syns först ett par hundra me-
ter bort. Det är det han menar med 
att granskogen har fått flytta på sig. 

– Att göra brytpunkterna mellan 
produktionsskogen och samhällen 
mjukare, det är något man borde 
tänka på oftare, säger han.  

Men det är inte nog med det. Pro-
jektet för att gallra och ta fram löv 
har fortsatt ner mot samhället och 
plötsligt syns både skolan och sjön. 

– Klart att man ska se sjön om 
det finns en sådan, säger Lennart 
med entusiasm. 

– Det roliga i mitt arbete är att få 
vara lite av en arkitekt i landskapet 

och visa upp vad som finns. 
 Forssjöbor har redan kommen-

terat och gillat.   
– De får fin miljö att promenera 

i och nedanför gamla ICA-butiken 
kan de sitta med picknickkorgen. 
Där har vi tagit fram de stora trä-
den och från håll kan man se vat-
tenspegeln mellan dem. 

– Samtidigt ska man tänka på när 
man gallrar att det ska finnas både 
små och stora träd kvar. Risken är 
annars att alla en gång i framtiden 
dör samtidigt. Man måste alltid tän-
ka långsiktigt.

Han visar hur illa det går om man 
inte sköter en ekplantering. Några 
ekar ser riktigt ledsna ut i kronorna 
men kommer att hämta sig med ti-
den, efter gallringen.

– Eken kan stå trångt i ungdo-
men, men när den blir äldre tål den  
inte att trängas. Växer andra träd 
in i kronan dör ekens grenar och 
när kronan är dålig skickar den ut 

vattenskott. Det slutar den med när 
den får vad den behöver. Så vill vi 
ha kraftiga ekar med friska kronor, 
då måste vi gallra. 

Löv har ökat i popularitet de 
senaste femton åren och Lennart 
talar varmt för att inte bara tänka 
gran och tall i produktionen. Löv 
kan vara intressant av flera skäl, det 
är bra med variation i skogen och 
omloppstiden är kortare. Själv har 
han ett experiment på gång med 
hybridasp som kan avverkas redan 
efter 20-30 år. 

Hans råd till skogsägare med tankar 
på att sköta sin nyckelbiotop eller 
ädellövskog är att tala med Skogs-
styrelsen  först. Det finns stöd att 
söka för att öka landets areal av 
ädellövskog. För åtgärder som att 
frihugga naturvärden finns Nokås, 
stöd till natur- och kulturmiljöåt-
gärder i skogen.

– Det är intressant för hela Svea 
Rike att vi sköter om nyckelområ-

dena i våra skogar.
I Ericsbergsskogen har projektet 

flera syften. Dels är det att ta fram 
ädellövet och skapa stigar för re-
kreation, men också att ta fram kul-
turhistoriska värden. Lennart går 
med långa kliv fram till resterna av 
en stenbro, tidigare knappt synlig 
bland grenar och ris. 

– Nedanför låg masugnen och på 
den här bron körde man förr med 
häst och vagn och tippade träkol i 
kolladorna. 

Och det är inte bara löv han 
gett nytt livsrum. Vid sjön står de 
största fina tallarna kvar och ska bli 
evighetsträd. Före gallringen gick 
det inte att se ner till vattnet, nu är 
han stolt över området. 

– Vi fyller ut med några ekar och 
ett underbestånd av hassel, berät-
tar han och ser redan för sitt inre 
hur fint det kommer att bli.  

 
                                   Christina burbeCk

De ädla lövträden fick ljus 
och gav forssjöborna utsikt 

här gick det inte att se igenom före gallringen. som en dirigent i skogen står Lennart nilsson och förklarar att här ska de 
fina tallarna sparas. sen ska det fyllas ut med några ekar och ett underbestånd av hassel.   Foto: chriStina burbeck

har man en sjö ska den också synas tycker,  skogvaktaren Lennart nilsson. 
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Giftiga fiskar och bruna elefanter
I femton år har jag 
och en vän åkt till 
varmare länder över 
julen. När jag förra året 
vann Sörmlandsbyg-
dens tävling och fick 
10 000 kronor till en 
resa bestämde jag att 
vi skulle göra en resa 
som fick kosta lite mer 
än vanligt. Det blev så 
småningom till Kenya, 
till ett hotell nere vid 
kusten och Mombasa.

Här blev det gott om möj-
ligheter att träna vilket var 
ett av mina önskemål. Det 
fanns ett välutrustat gym 
med tränare som också 
hade pass klockan sju 
varje morgon. Perfekt! Att 
gruppen oftast bara bestod 
av mig och tränaren gjorde 
inte saken sämre. Halv elva 
var det vattengympa och 
hade man ändå inte fått 
nog fanns det en stor pool 
i en ”silent zone”. Ett otal 
typer av massage och tera-
pier fanns i ett rofyllt spa 
där vattnet porlade och 
det serverades livgivande 
frukt- och grönsaksjuicer. 

Det var himmelskt!
Mellan aktiviteterna låg 

vi mest på de fantastiskt 
bekväma solsängarna och 
läste böcker och löste 
korsord. Jodå, man kunde 
bada i havet som höll ca 
28 grader och kändes lite 
jolmigt. Men det var ju det 
där med de giftiga fiskarna 
och korallerna. Tidvatt-
net avslöjade vid ebb ett 
korallrev en bit utanför 
stranden. Med hjälp av en 
lokal guide roddes vi ut i 
en mangobåt (en urholkad 
mangostam) och följde 
guiden i fotspåren (med 
badskor på). Fantastiska 
koraller och alger visade 
han oss. Den svarta sjöbor-
ren med giftiga taggar 
skulle man inte trampa på, 
men värst var att kliva på 
en ”stone fish” som spruta-
de ur sig och i värsta fall in 
i foten ett rött gift. Enligt 
vad som sades måste man 
då ha vård inom 40 mi-
nuter. Så poolen blev det 
trygga badelementet.

Vi åkte på en tre dagars 
safari, huvudsakligen i 
Tsavos nationalpark. Sudi 
var guide och chaufför för 
oss sex personer. Taket i 
minibussen gick att lyfta 
upp så man fick bra utsikt 
och möjligheter att foto-
grafera om man stod upp. 
Våra grusvägar i Sörmland 
är dock en dröm jämfört 
med vägarna där så att stå 
hela tiden var omöjligt. 
Det var flera bilar ute och 
man hade hela tiden radio-
kontakt så att man kunde 
rapportera om något av de 

sällsyntare djuren visade 
sig. Då var det gasen i bot-
ten och skumpeliskump 
för att hinna se det. Ändå 
missade vi att se noshör-
ning och leopard. Tredje 
dagen fick vi njuta av att 
titta på en lejonfamilj som 
naturligtvis mest låg stilla 
intill ett vattenhål. En och 
annan unge ville leka, men 
modern tyckte nog det var 
för varmt.

Ståtliga giraffer och 
strutsar, olika typer av 
antiloper och elefanter var 
det gott om. Elefanterna 
var bruna på grund av att 
jorden är alldeles röd där. 
Om det berodde på att de 
sprutade vatten med sand 
över sig eller om det hade 
blivit nedärvt på något 
sätt fick jag emellertid inte 
klart för mig. Stora rovfåg-
lar och gamar kunde Sudo 
peka ut, men småfåglar 
var inte hans gebit. Det var 
en otrolig känsla att höra 
och se våra sommarfåglar. 
Ett av hotellen var värd för 
ett fågelmärkningsprojekt 
och i den information 
som fanns kunde jag läsa 
att man bland annat hade 
fångat en lövsångare märkt 
i Sverige.

På väg tillbaka till 
kusten såg vi jättelika 
sisalplantager och, förstås, 
majsodlingar. National-
rätten i Kenya är ugali 
som görs på majsmjöl. Vi 
besökte också en masaiby 
som visade upp en klassisk 
masaidans och visade hur 
de bodde, hur man gjorde 
eld med pinnar och sålde 

sina pärlhantverk. Det 
var långt ifrån de masaier 
som jag såg 1985 när jag 
var med på en geografisk 
rundresa i Kenya. Då såg 
vi på avstånd kraaler där 
masaierna bodde. Några 
masaier vid vägen var 
närmast hotfulla och ville 
inte låta sig fotograferas, 
barnen såg undernärda ut 
och flugorna surrade runt 
ögonen.

Man kan inte låta bli att 
fundera på denna märkliga 
värld där vi som turister 
lever ett lyxliv och där stor 
del av befolkningen lever i 
fattigdom. Det är ett mora-
liskt dilemma jag har svårt 
att bortse från. Jag kan inte 
lösa det. Hem kom jag i 
alla fall, utvilad, solbränd, 
vältränad och med upple-
velser av den afrikanska 
faunan och floran.

Ett gott råd till dig som 
skall åka – ta med mig 
sådant som du kan tänka 
dig lämna kvar. Det finns 
alltid dem som är tack-
samma för kläder, papper, 
toalettgrejor med mera.

Margareta elg

Vänster bild: elefanter brukar vara gråa men i tsavo är de oftast rödbruna på grund av den röda jorden. Övre höger bild: en gravid 
sjöstjärna som har börjat släppa ut sina ungar (se i ringen) och sedan dö. Nedre höger bild: Impalagaseller har sökt skugga undan den 
heta solen. Foto: Margareta elg

Margareta elg           
Vinnare aV             
resetäVlingen 
Margareta elg var vinnaren 
av Sörmlandsbygdens 
resetävling 2011. 
Priset, 10 000 kronor, gick 
till en Kenyaresa. 
Här kan du läsa hennes 
resereportage.

Resereportage

en svart sjöborre som man 
inte skall trampa på. Och det 
finns gott om dem på botten.

girafferna är vanliga på savan-
nen överallt i afrika.
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Bombmurkla och fyr� ikig 
jordstjärna skäl till reservat
SPARREHOLM En värdefull barr-
naturskog med lång historia av 
gammalskog.

Så kan Svalängsskogen beskri-
vas, ett av fyra nya naturreservat 
som Länsstyrelsen inom kort ska 
besluta om. 

Hittills � nns det 136 naturreservat 
i Sörmland. Men snart blir det 140 
jämnt när ytterligare fyra reservat 
ska bildas.

Svalängsskogen strax söder som 
Sparreholm är ett av de nya reser-
vaten.

– Det är en gammal bondeskog 
som har betats fram till början av 
1900-talet. Det har inte bedrivits 
något rationellt skogsbruk i den 
här skogen, man har bra fällt några 
träd då och då för husbehov, berät-
tar Karl-Joel Sundholm, handläg-
gare på Länsstyrelsen.

Eftersom inget skogsbruk har be-
drivits är Svalängskogen olikåldrig, 
de äldsta träden är cirka 120 år. Här 
växer mest gran men skogen har 
också ett stort inslag av tall, samt 
en del björk, asp, al, rönn, och ek.  

– Syftet med naturreservat är att 
bevara den biologiska mångfal-
den och i synnerhet biotoper som 
är särskilt skyddsvärda. I den här 
skogan har vi hittat � era ovanliga 
svampar som bombmurkla, fyr� i-
kig jordstjärna och luddticka, för-
klarar Karl-Joel Sundholm.

Bombmurklan ser ut som ett litet 
chokladbrunt klot med sammets-
lent yttre. Dess inre består av en 
märklig, gråbrun och geléartad 
vätska.

Förr i tiden brukade barnen busa 
genom att kasta bombmurklor på 
varandra. När man trä� ar "explo-
derar" svampen och skvätter ut sitt 
geleaktiga och kladdig innehåll. 

Den märkliga murklan livnär sig 
troligen på att bryta ner nedfallet 
granbarr. Arten växer i äldre gran-
skog på torr, sandig mark som helst 
skall vara påverkad av kalk. Den 
trivs främst på tunna mossmattor 
och i kanten av naturliga luckor 
i trädskikte, luckor som uppstått 
genom till exempel storm, skade-
djursangrepp eller skogsbete. I da-
gens storskaligt brukade skogar är 

murklan betydligt ovanligare. 

Förutom Svalängsskogen planeras 
ytterligare tre naturreservat i länet 
den närmaste tiden.

Djupviken i Gnesta, också det ett 
område som främst består av gam-
mal barrskog med naturskogska-
raktär.

Ekeby i Gnesta som består av 
varierade naturtyper med allt från 
lavklädda hällmarker med knotiga 
tallar och branter, till sumpområ-
den och fuktiga granskogar med 
höga botaniska värden.

Slutligen planeras också ett re-
servat vid Strandhagen i Katrine-
holm. Strandhagen är ett relativt 
stort lövskogsområde som ligger 
i nära anslutning till sjön Öljaren. 
Området är värdefullt på grund av 
sin rika tillgång på gamla träd, död 
ved och hassel, men även till mar-
ken och dess välutvecklade lund-
� ora. Större delen av marken ligger 
i skugga även soliga sommardagar 
vilket gör att många skuggtoleranta 
lundväxter breder ut sig. 

                                             LENA WISTRAND
Den märkliga bombmurklan är en av � era ovanliga svampar i Svalängsskogen.
 FOTO: HANS RYDBERG
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