Kristian och Andreas
poangprisvinnare 2009

Kristian och Andreas Soder vann Halsinglands Skogkarlars
Sasongspris 2009 i klasserna H14 resp. H12. Kristian vann bl a
DM-L3ang, Natt och Medel. Andreas har under sasongen vunnit

tvd DM-guld i Sprint och Medel.
Priserna delades ut pd Halsinglands ungdomsavslutning i bérjan
av december. D3 kunde inte Kristian och Andreas vara med,
men nu har de fatt sina pokaler.

Stort Grattis frdn Alfta-OSA OK!

Josefine Swedish Ski-O-Tour-
segrare

Vara skidorienterare har startat sisongen med
Swedish Skio-Tour i Vemdalen strax fére jul. Josefine
Engstrém vann sammanlagt i W21 och Erik blev tvaa i

M21 efter Lars Hol Moholdt Norge. Tre av de fyra Uttagna till Vérldscupen i Ryssland

individuella loppen raknades. gtglgrweerst')derlund IFK Moras OK I;Ie'irkra;ostAlfta Osa OK

Eél“:gam?j mle:dfes m(:/ldzfn n?‘]tt—kgtrtdlsfca: i I;ét? nsédagen da Josefine Engstrém Alfta Osa OK Peter Arnesson IF Hallby SOK
rik tog andraplatsen i , och natt-sprintstafett p Rsa Zetterberg Eriksson OseT skidO Johan Granath IF Hallby SOK

fredagen. I stafetten blev Erik och Joel Sj6lander tvda efter IF  Ejin vedin Selanger SOK Martin Hammarberg Kvarnsveden
Hallby. Josefine och Bente Rost kérde in som trea i Kajsa Rickardsson IF Hallby SOK Joel Sjélander Alfta Osa OK
damklassen. Varje I6pare dkte tva strackor var. Dagen efter
dktes kortdistans och jaktstart sprint. Josefine var tvda i bdda
loppen efter Helene Séderlund, och Erik 2:a resp. 4:a. Bente
4:a och Joel 10:a i kortdistansen. I sista dagens
medeldistans blev det ytterligare tva andraplatser genom
Josefine och Erik. Josefine, Erik och Joel ar nu uttagna till
landslaget for Varldscupen i Ryssland den 15-18
januari. Hela truppen ser du hér till hbger. Narmast pé
programmet star SM-tavlingar i Arvidsjaur.

Vért skidO-team har dolda talanger som byggare av
pepparkakshus. Under Vemdalsvistelsen avgjordes Pepparkakshusmésterskapet vanns
Halsinglands Pepparkakshusmasterskap. Vann gjorde Pernilla av "Vallaboden” med Anders och

Blom, Kristin Olofsson och Emma Jonsson med "Vallaboden”. ] . Tuva framfor.
Josefine Engstrom
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Kom Lég ot SkidO Tranings Cup1l

MW Det blir "Tranings Cup 1" skidorientering pd Trettondagen
Onsdag 6 Januari

KZ ' ‘ , ’ i Segersta vid Eljussparet.
‘ Preliminart: kl 11.00. 4-5 st banor.

.alfta- . Mindre omr&de med varvning och kartbyte. Mer info kommer.
JAN UARI 20 10 WWW.allta-0sa.se Peter Rydesater, Rehns BK, 070-5606816

V53

01 Fre

02 Lor Champagne-cup blev drets

03 Sén sista traning
V1 |

04 Man

05 Tis

06 Ons | Skid-O Traningscup 11.00 Segersta

07 Tor |L6pning 18.30-20.00 Héghammarhallen Bollnds

08 Fre

09 Lor

10 S6n | Vintercup 10.00 Alfta

V2

11 Mdn

12 Tis

13 Ons

14 Tor |L6pning 18.30-20.00 Héghammarhallen Bollnds P& nydrsaftonen sprang arton tappra 8rets sista

15 Fre traning, som bestod av en modifierad

— podngorientering fran Nabbastugan. Stefan Carlsson
16 Lor var kreativ banlaggare och arrangdér. Det gallde att

17 S6n samla poletter med olika poéng vid kontroller bade

uppe p& Nabbaberget och nere i centrala Alfta.
V3 Segrade gjorde Kristoffer Lysell i klassen me” och

18 Man Goran Winblad i klassen utan. Efter att alla kampat

19 Tis val erbjéds varm saft och lussebulle vid stugans

brasa.
20 Ons

21 Tor |L6épning 18.30-20.00 Héghammarhallen Bollnds

7 Fre Valbesokt Julaftonsmorgon i

23 Lor Nabban

24 S6n | Vintercup 10.00 Bollnads

V4

25 Mén

26 Tis

27 Ons

28 Tor | L6épning 18.30-20.00 Héghammarhallen Bollnds

29 Fre

30 Lor

31 S6n

Medlemsavgifterna fér 2010 faststélldes pd hostmotet.

Nu ar det dags att betala! Ett fantastiskt vader p& julaftonsmorgonen bidrog till

att arrangemanget vid Nabbastugan blev mycket
Vuxen: 100 kr  Ungdom t o m 20 &r: 50kr Familj: 200kr valbesokt och uppskattat.

FRCIEITITIESS 19 72 15 Al O 00 6-7 minusgrader, helt vindstilla och ett magiskt vackert

snotacke gjorde att ménga tog chansen att pé

Boka redan nu: morgonkvisten ta en promenad upp till var toppstuga.
A ot Utanfor stugan bjod tomtar pa glogg, kaka och godis.
rsmote Inne i stugan serverades det fika med lussebullar och
onsdag den 24 februari kl 19.00 pepparkakor. Vi réknade till ca 150 besokare (+ 15

. hundar). Vi hade dven négra internationella
pé SkOgSteanSka- beskare fran Brasilien, Frankrike och "Gotland'.



